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UWAGA!!! TO TYLKO
CWICZENIA!

czytaj nas. 6

* ,Czarni” znowu na I1. miejscu z I11 lidze...
* Podroze Andrzeja Malinowskiego do Japonii.
* Zautki kultury (36)

PROFILAKTYKA RAKA SZYJKI MACICY
spotkanie informacyjne 16 wrze$nia
fotoreportaz wewnatrz numeru

KONKURS NA NAZWE HALI
WIDOWISKOWO-SPORTOWE] Z PEYWALNIA

15 wrzesnia 2010 r. zakonczyt si¢ konkurs na nazwe hali
widowiskowo-sportowej z ptywalnia. Wplyngto 8 propozy-
cji. Komisja, w sktad ktorej weszli przedstawiciele radnych
Rady Mlodziezowej - Krystiana Okragla, Agnieszka Wro-
blewska i Grazyna Obuchowska, przedstawiciel radnych
Rady Miejskiej - Karol Sobczak oraz Dyrektor Miejskiego
Osrodka Sportu i1 Rekreacji w Olecku Andrzej Kaminski,
przystapita do pracy. Komisja zakonczy oceng zgloszonych
prac konkursowych 30 wrzes$nia 2010 r.

Komisji zyczymy trafnego wyboru.

TR
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SKUP METALI
i SUROWCOW WTORNYCH
|Odbiér wlasnym transportem

Najwyzsze ceny
Olecko, ul. Efcka 2
tel. 501-611-961

875201818

V41905

DZIAL KOSMETYCZNY ZAPRASZA
NAINIZSZE CENY W MIESCIE
MARKOWYCH PERFUMI

4"‘3

bruno banani
* puii -

V428034
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"' Toread Mopko
Adeer Liprawe Fb

Impuls i L o

MARKET BUDOWLANY

A MA)STER

CENTRUM HANDLOWE - Aleje Lipowe 1B

TYLKO W ,MAJSTRZE”
ZALOGA DOBRANA,
WYUCZONA I POINFORMOWANA
NOWOSCI - PROMOCJE —
WYPRZEDAZE KONCOWEK KOLEKCJI

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY
Tel. (87) 520 44 46

V45903

Fundacja Wspierania Opieki Zdrowotnej Miasta
1 Gmin Ziemi Oleckiej ,,Zdrowe Olecko”

96 9339 0006 0000 0006 6992 0002

z dopiskiem ,,Szpital w Olecku”
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Archiwum Tygodnika Oleckiego znajdziesz

Ruszyla budowa
obwodnicy Olecka

16 wrzesnia w ubiegly czwartek w
Urzedzie Miejskim odbyta si¢ pierwsza
robocza narada w sprawie budowy ob-
wodnicy Olecka. W spotkaniu uczest-
niczyli  przedstawiciele  Generalnej
Dyrekcji Budowy Drog i Autostrad, wy-
konawcow i inwestora zastgpczego.

Budowa obwodnicy zostata oficjalnie
rozpoczgta. Pierwsza budowa to odcinek
pomigdzy tzw. jeziorem Walulika, a Se-
drankami. Pracuje tam juz sprzet cigzki,
taki jak spychacze i koparki. Pelna para
ruszy pod koniec wrzesnia jednoczes$nie
w kilku miejscach.

Budowniczowie czekali bowiem na
ckspertyzy geodezyjne, saperskich i ar-  pjergkiej”
cheologicznych. Wykonane zostaly row-
niez odwierty badajace no§no$¢ gruntu.

(m)

N Gogits 2000 1K

REKS MUST, (Z45E

WYISC NA SEAGEE ...

Nowe znaczki ,,Poczty Kurierskiej”

@ 450 lal_Olccka @

Z okazji 450-lecia zalozenia miasta ukazaly si¢ nowe znaczki ,,Poczty Ku-
. Sa do nabycia w redakcji w godzinach urzgdowania. Prenumeratorzy
otrzymuja pojedyncze znaczki wraz z dostarczanymi egzemplarzami gazet.

Redakcja

»Tygodnika Oleckiego”, ul. Zielona 37
czynna: poniedzialek, Sroda,
czwartek, piatek
w godzinach 12°-17%

NASZ KONKUR

=% Jesli cheecie wzia¢ pafistwo udziat
. w konkursie, wystarczy tylko na adres
redakcji wystaé kartke pocztowa z na-
lepionym kuponem z pierwszej strony
1 wpisanym whasnym imieniem i adresem.
Wszystkie karty biora udziat w cotygodnio-
wym losowaniu — az do skutku.

Z boiska na igrzyska

0 10.00 w ubiegly piatek rozpoczela sig realizacja wspolnego projektu Olecka i Koztorudy (Li-
twa) pod hastem ,,Z boiska na igrzyska”. Bezposrednimi partnerami sa Zespot Szkét z Siejnika oraz
szkota z Koztorudy na Litwie. Jest to juz trzeci projekt realizowany wspdlnie z ta litewska gming.

,Dzieki temu projektowi zostalo zmodernizowane boisko przy Zespole szkot w Siejniku” —

W tym tygodniu wylosowano naste-
pujace osoby:
* Jan Baginski
* Malgorzata Dobosz
* Teresa Fiedorowicz
* Ryszard Krol

* Jerzy Makal
* Narek Okartowski

s;wwrgfﬂ bu;:n 1str€)v Wa- m Szkotka zrzeszona w Zwiqzku
claw LISZewWsKl =, W pla- Szkotkarzy Polskich

tek odbyly si¢ pierwsze
zawody sportowe na tym
boisku. Wzigly w nich
udziat druzyny z Kozto-
rudy 1 Olecka. Na stadio-
nie miejskim odbyly sig
zawody lekkoatletyczne
pomigdzy naszymi gos¢-
mi, a uczniami oleckich
szkot i gimnazjow”.

Projekt realizowany
przez nasza 1 litewska
gming pochodzi z progra-
mu ,,Litwa — Polska. Mate
granty”.

(m)

Centrum Roslin Ozdobnych
Choinki cigte ze Swierka srebrnego.
Olecko, ul. Produkcyjna 11, tel. (087) 523-90-09

V41805

Oddzml W Olecku
ul. Goldapska 22

* BETON TOWAROWY
* STAL ZBROJENIOWA
* KREGI ROZNYCH ROZMIAROW (87) 520-22-41
* BLOCZKI FUNDAMENTOWE (87) 520-33-02
* MATERIALY BUDOWLANE Kom.

* WLASNY TRANSPORT 502-200-024

V37009

Kontakt tel.

Upominki beda wysylane poczta.

Upominki ufundowali:

\ Starostwo Powiatowe w Olecku, ul.
Kolejowa 32

v Ksiggarnia Zofii Siemaszko, plac
Wolnosci 26

\ BEST - Studio Reklamy, ul. Jeziorna 1A

V' Powiatowa Stacja Sanitarno-Epi-
demiologiczna w Olecku, al. Wojska
Polskiego 13

\/,,BlS” Studio Reklamy, ul. Kamienna 1A

\ Hurtowania IMPULS, Aleje Lipowe

\ Urzad Miejski w Olecku, plac Wol-
nosci 3

\ TERNET, pl. Wolnosci 26.

V INFOLAND, pl. Wolnosci 15

\ GAMED - Ilona Gajewska

\ Fundacja ,,Niewidzialna Reka”




na stronie internetowej www.olecko.info (w pliku *.pdf)
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PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
w przychodni przy ul. 11 Listopada
konsultacje co drugi czwartek miesiaca

g.11

Reumatolog lek. med. Elzbieta Ciesielska (specja-

lista chorob wewnetrznych)

Endokrynolog i diabetolog lek. Anna Stankie-

2.9

WICZ (specjalista chordb wewnetrznych, diabetologii i endokrynologii)...
Specjalista chrob zakaznych i watroby

g.19a

dr n. med. Anna Lachowicz-Wawrzyniak
Ortopeda lek. med. Tomasz Przymorski

2.9

Dyplomowany dietetyk Urszula Pietraszek

(Kazdy poniedziatek) g.9

Psychiatra lek. med. Daniel Obara

(kazdy wtorek) g.ll

V46402

V36110

rejetracja p.19, tel. 602-192-452
Aleja Zwycigstwa 6,

M UB D 0 tel. 502 494 400

Sktad fabryczny kostki brukowej KAMAL

PIECZATKI
PROMOCJA !!!

10..

taniej na wszystkie automaty
{premocja do kohca wrzegnia)

Grawerowanie Laserowe ..

tel. 87 610 12 49, www.studio-r.eu
ul. Wojska Polskiego 16 {budynek PKP), 19-400 Olecko

K39605

Pieczgtka

e
T ‘.']r:'ing'“'
LIJHtt

"

a5y, OLECKIE CENTRUM
$ @ SZKOLENIA KIEROWCOW

Jerzy MiliszewsKi Olecko, Aleje Lipowe 3
S2YBKONIBEZINERWON, Rozpoczecie
UZYSKASZ PRAWO JAZDY kursu
KATEGORIL A, B,C,D,E
OSrodek S DIEWSEE 4
czynny SPOTANIE T
codziennie pazdziernika
w godz. 8"-16% godz. 162

B3702

tel. 520-23-36

b s i

NAJTANIE) W MIESCIE

AUTOMYJNIA

Aleje Lipowe 1, Tel. (87) 520-41-91

s s
, XSl

PB9S 4787 VSIS
LPG 208zt W

Olej oPAtOWY.....eeeeeeeee 2,5 ZE (powyzej 1000 iitrow)

Zapraszamy od 6 do 21°°
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OLECKI TERMINARZ
WYSTAWY STALE

 Portrety” — wystawa fotografii Ewy Kozlowskiej, hol
kina ,,Mazur”

* Historia Ziemi Oleckiej — wystawa historyczna, Stary
Ratusz

» Fotografie Ewy Koztowskiej — galeria Pub Piwnica,
Plac Wolnosci 24

 ,,Urok podwodnych Mazur” Jacka Madejskiego
i,,Filmowy rejs” Doroty Gulbierz, Galeria Prawdziwe;j
Sztuki im. A. Legusa, ROK ,MG”

» Wystawa prac malarskich Ireny Dominikéw (Bartosin-
skiej), Biblioteka Pedagogiczna, Armii Krajowej 30

21 wrze$nia (wtorek)

wydanie ,, Tygodnika Oleckiego”

23 wrze$nia (czwartek)

9.00 - ¢wiczenia na wspoldziatanie stuzb: straz pozarna, pol-
sjia, centrum medyczne

24 wrze$nia (piatek)

12.00 - manifa ,,NIE rozwlekloéci procedowania nad ustawa
parytetowa! - Warszawa, przed Semem RP

18.00 - Zaémienie - film, kino Pioner, Kowale Oleckie

25 wrzes$nia (sobota)

12.00 - Czarni Olecko - Granica Ketrzyn, mecz pitki noznej
juniorow, stadion MOSIiR

12.00 - Czarni Olecko - Rona 03, mecz pitki noznej mtodzi-
kow, wyjazd

14.00 - Czarni Olecko - Rona 03, mecz pitki noznej trampka-
rzy, wyjazd

18.00 - Zaémienie - film, kino Pioner, Kowale Oleckie

19.00 — turniej klubowy dart, Pub ,,Pod ABC”

26 wrze$nia (niedziela)

14.00 - Czarni Olecko - Stare Juchy, mecz pitki noznej A-
klasy, wyjazd

15.00 - Czarni Olecko - Dab Dabrowa, mecz pitki noznej III
ligi , wyjazd

27 wrze$nia (poniedzialek)

14.00 - Sesja Rady Powiatu, Starostwo, ul. Kolejowa 32
16.30 - Zagrozenia wychowawcze cyberprzestrzeni, konfe-
rencja - sala widowiskowa ROK ,MG”

28 wrze$nia (wtorek)

wydanie ,, Tygodnika Oleckiego”

30 wrze$nia (czwartek)

- mija termin zglaszania kandydatow do Tytulu ,,Pasjonata
Roku” Stowarzyszenia Kulturalnego ,,Przypisani Péinocy”
1pazdziernika (piatek)

10.00 - Forum Programu ,,Réwnac Szansg” - u. Gotdapska 27
(Mazursie Centrum Edukacji i Inicjatyw Lokalnych

18.00 - Disco robaczki - film, kino Pioner, Kowale Oleckie
19.00 - Mein Kampf, spektakl, sala Teatru AGT

2 pazdziernika (sobota)

10.00 - Czarni Olecko - Huragan Pisz, mecz pitki noznej
trampkarzy, stadion MOSiR

11.00 - Czarni Olecko - Victoria Bartoszyce, mecz pitki noz-
nej junioréw, wyjazd

Promocja

Przy zamoowieniu dowolnej pieczatki

upominek reklamowy gratis!
Olecko, ul. Kamienna 1a, tel. 087 520 42 42
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Sesja Rady Powiatu

Zapraszam na XXXIX Sesje¢ Rady Powiatu
w Olecku w dniu 27 wrzesnia 2010 roku (po-
niedzialek) o godz. 1400 w
sali konferencyjnej (pokoj ™
nr 4) Starostwa Powiatowe-
go w Olecku, przy ul. Kolejo-
wej 32.

Porzadek sesji:

1 Otwarcie sesji i przyjecie porzadku obrad.

2. Przyjecie protokotu z ostatniej sesji.

3. Informacja Starosty z wykonania uchwat
Rady Powiatu 1 o dziatalno$ci Zarzadu w okre-
sie migdzysesyjnym.

4. Informacja Przewodniczacego Rady Po-
wiatu z dziaia{noéci w okresie migdzysesyj-
nym.

5. Zapytania i interpelacje radnych.

6. Wnioski Komisji Statych Rady.

7. Analiza stanu przygotowania placowek do
roku szkolnego 201 /28%1.

8. Stan realizacji programu ,,Razem bez-
pieczniej w powiecie oleckim”.

9. Podjecie uchwat:

a) w sprawie okreslenia szczegdlowego
sposobu konsultowania z organizacjami poza-
rzadowymi i innymi podmiotami wymienio-
nymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003r.0 dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie lub Powiatowa Rada Dziatalno$ci
Pozytku Publicznego projektow aktow prawa
miejscowego w dziedzinach dotyczacych dzia-
lalnosci statutowej;

b) zmieniajaca uchwale w sprawie okresle-
nia zadan, na ktdére przeznacza si¢ Srodki Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych;

c) w sprawie w sprawie utworzenia wydzie-
lorg/ch rachunkow dochodow w jednostkach
budzetowych Powiatu Oleckiego, okreslenie
2r(')%e% dochodéw i1 wydatkéw nimi finansowa-
nych;

7 d) w sprawie wyrazenia zgody na przysta-
pienia do realizacji zadan inwestycyjnych w ra-
mach Narodowego Proigramu Przebudowy Drog
Lokalnych 2008 — 2011,

e) w sprawie powierzenia Gminie Kowale
Oleckie zadania zarzadzania droga powiatowa;

f) w sprawie partnerskiego przystapienia
Powiatu Oleckiego z Gming Kowale Oleckie
do realizacji inwestycji w 2011r. w ramach Na-
rodowego Programu Przebudowy Drég Lokal-
nych 2008-2011;

g) W _sprawie partnerskie%o przystapienia
Powiatu Oleckiego z Gming Olecko do realiza-
¢ji inwestycji w 2011r. w ramach Narodowego
gaci%ramu Przebudowy Droég Lokalnych 2008-
20 ll(l)) w sprawie zmian budzetu powiatu na rok

10. Wnioski i o§wiadczenia radnych.

11. Odpowiedzi na zgloszone zapytania, in-
terpelacje 1 wnioski radnych.

12. Odpowiedzi na zgloszone wnioski Ko-
misji Stalych Rady.

13.,,Glos wolny, wolnos¢ ubezpieczajacy”.

14.Zamknigcie obrad.

Przewodniczacy Rady Powiatu
Marian Swierszcz

I I

powiat. olee .‘C,.E-.Ih {

Stowarzyszenie EGO

W sobote 18 wrzesnia w Dubeninkach od-
byto si¢ posiedzenie Stowarzyszenia EGO
,,Kraina Bociana” .

W spotkaniu uczestniczyt starosta olecki
Stanistaw Ramotowski za$ miasto reprezento-
wat wiceburmistrz Henryk Trznadel. Podczas
posiedzenia zostalty wybrane nowe wtadze Sto-
warzyszenia. Ustalono tez strategi¢ na najbliz-
sze lata.

Rusza budowa spalari odpadow
w Siedliskach

16 wrzesnia w czwartek odbyta si¢ w Etku konferencja poswigcona bu-
dowie sktadowiska odpadéw w Siedliskach koto Etku. Zarzad poinformowat
uczestniczacych z zjezdzie burmistrzow, ze wszystkie formalnosci zwiazane
z budowa zostaly zatatwione wraz z systemem finansowania catego przed-
sigwzigcia. Zakonczono tez sprawy formalne zwiazane z rozpoczgciem
inwestycji, takie jak np.: pozwolenie na budoweg i formalno$ci zwigzane z
ochrong $rodowiska.

Prezydenci, burmistrzowie i wojtowie dwunastu gmin EGO oraz bur-
mistrz gminy Biatej Piskiej podpisali na tej konferencji akt erekcyjny. Pod
aktem podpisat si¢ rowniez minister ochrony §rodowiska, prezes Wojewodz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej Adam Krzy-
skow, prezes powotanej przez samorzady spotki Edward Palczewski oraz
postowie Andrzej Orzechowski i Marek Konopka.

Glownym wykonawca inwestycji jest efcka firma PRIBO-EPB.

W ramach tej samej inwestycji zostat juz rozstrzygnigty przetarg na bu-
dowg stacji przetadunkowych w Olecku, Biatej Piskiej i w Kosmidrach koto
Goldapi. Przetarg wygrata ta sama firma. Warto$¢ inwestycji to 87 milionow
ztotych nie wliczajac w to podatkow. Budowa ma by¢ ukonczona do 2012
roku.

»~Inwestycjanakilkadziesiat lat zatatwi gospodarkg odpadami we wschod-
niej czesSci wojewodztwa warminsko-mazurskiego” — stwierdzil burmistrz
Wactaw Olszewski —,,W bioracych udziat w przedsigwzigciu gminach

wszystkie male wysypiska zostaty juz zamknigte. Wigkszo$¢ odpadow
gromadzonych jest na oleckim wysypisku. Gminy ptaca nam za ich sktado-
wanie. Sg one nast¢pnie sortowane i sprzedawane jako surowce wtorne. Tak
bedzie si¢ dziato az do wybudowania zaktadu w Siedliskach.

Pozniej wszystkie wysypiska zostana rekultywowane. Mozna np. bedzie
posadzi¢ na ich miejscu las. Rekultywacja jest to procesem kilkuletnim.

U nas sktadowisko bedzie funkcjonowaé. Mamy pozwolenie zintegro-
wane do 2018 roku. Za $mieci, ktore sa do nas przywozone dostawcy ptaca.
Smieci sa wazone i od razu ida na sortownig. Na sortowni odzyskujemy
surowce wtorne: plastik, makulatureg i szkto.”

Trzeba zaznaczy¢, ze olecka sortownia odpadéw zostata zbudowana za
pieniadze z tzw. Funduszu Norweskiego.

Opracowat B. Marek Borawski

Program wsparcia miedzynarodowych
imprez sportowych dla oséb
niepelnosprawnych organizowanych
na terenie Polski

Do 20 wrzes$nia 2010 r. przyjmowanie sa wnioski o przyznanie $rod-
koéw finansowych w ramach ,,Programu wsparcia mi¢dzynarodowych im-
prez sportowych dla oséb niepelnosprawnych organizowanych na terenie
Polski”.

Whnioskowa¢ mozna o dofinansowanie migdzynarodowych imprez
sportowych, tj. migdzynarodowych zawodow sportowych dla 0sob niepet-
nosprawnych i wydarzen im towarzyszacych, organizowanych na terenie
Polski o randze: igrzysk olimpijskich i europejskich, mistrzostw $§wiata lub
mistrzostw Europy, ktorych organizacja zlecana jest przez mi¢dzynarodo-
Wwa organizacje sportu.

O przyznanie pomocy finansowej ubiegaé¢ si¢ w ramach programu
moga organizacje pozarzadowe, (stowarzyszenia, fundacje, koscielne oso-
by prawne, zwiazki oraz izby dzialajace na rzecz rozwoju sportu 0sob nie-
pelnosprawnych, posiadajace statutowy zapis o prowadzeniu takiej dzia-
lalnosci — tworzone na podstawie odrebnych przepisow).

Whioski nalezy sktada¢ w Biurze PFRON (bezposrednio w Kancelarii
PFRON lub droga pocztowa) na adres:
PFRON
Al Jana Pawta II 13 00-828 Warszawa

Halina E. Kasicka
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Manifestacja PARYTETY
~W SAMO POLUDNIE, -

23 wrzesnia 2010 (czwartek)

niemozliwe
jest mozliwe

Srorkink Milrnaka, Flaoses {0 Braskim e

Powiedz TAK rownouprawnieniu kobiet i mg¢zczyzn w do-
stepie na listy wyborcze, powiedz NIE rozwlektosci procedo-
wania nad ustawg parytetowa!

23 wrzesnia (czwartek) spotykamy si¢ pod Sejmem w
samo potudnie, by zamanifestowaé nasze poparcie dla pary-
tetow plci na listach wyborczych. Jest to dzien posiedzenia
komisji sejmowej, ktora stanowczo zbyt dtugo nie moze sobie
poradzi¢ z projektem liczacym zaledwie kilka stron.

Parytety sa popierane przez wigkszos$¢ spoleczenstwa - za-
rowno kobiet, jak i mgzczyzn. Przypomnijmy o tym polity-
kom. Do zobaczenia!

Plyta do musicalu

Na  poczatku
wrzesnia  Stowa-
rzyszenie Zacheusz
z pienigdzy uzy-
skanych z  gran-
tu uzyskanego w
Urzedzie  Miasta
Etk przygotowalo
15 utworow mu-
zycznych do musi-
calu ,,Historia o $w.
Mikotaju cz. I1”.

Premiera spek-
takulu jest plano-
wana w grudniu.
Autorem  muzyki
jest  Przemystaw
Stgpkowski.Plyta
powstala w Muzycznym garazu prowadzonym przez Piotra
Karpieni¢. Na plycie mozna ustysze¢ migdzy innymi gitarg,
skrzypce i cymbaty. Piosenki zostaty zaspiewane przez Monike
i Judyte Karpuk, Marig i Przemystawa Stgpkowskich oraz Pio-
tra Karpieni¢ i Anng Klejps. Ptyta byta nagrana kilka dni przed
Slubem Piotra i Ani. Mieszkancy Elku beda mogli zobaczy¢
musical w okresie §wiatecznym.
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"HET Zaklad
TECHNDLOKIE GRIEWCID-GAKITARNE

Hurizwaia wlecku
ul Wojska Folakiags 16
el Max 0BT 520 2 03

V45503

Hurtownla Sawadal
ul. Kodchead 184 C

wrara ioay s un lidpl el Max 0BT SET 4599

LIDER W URZADFENLACH GREIEWCEYVCH

- Hajwickszy w regionie wybdr kotitw
= Preydomowe oczysecralnie sciekdw
= Kolpkiory stoneczng

= Pompy clapia

- Kominki i termokominki z plaszczem wodnym
- B"D-_||BII:= na clepla wode

- Grzejniki stalowe | aluminiowe

- Systemy centralnego odkurzania

- Materialy instalacyjne: greewcre | sanitarme

Dozynki w Lenartach

18 wrze$nia w Lenartach odbyly si¢ dozynki wiejskie.
Rozpoczeta je o 16.00 msza $wigta w kosciele w Judzi-
kach. Nastepnie korowdd dozynkowy przeszedt do §wietlicy
wiejskiej w Lenartach. Tam tez odbyta si¢ wystawa ptodow
rolnych, wiencow dozynkowych. Dla mieszkancoéw i gosci
przygotowano przerdéznego rodzaju atrakcje. Nie obylo si¢
bez loterii fantowej. Dzien dozynek zakonczyta zabawa lu-
dowa trwajaca do rana. (m)

WYBORY
SAMORZADOWE

x
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CWICZENIA

Na dzien 23 wrzesénia okoto godziny 9:00 pla-
nowane sa ¢wiczenia Komendanta Powiatowego e
Panstwowej Strazy Pozarnej w Olecku. =

Wspotorganizatorami i uczestnikami ¢wiczen
sa ponadto Komenda Powiatowa Policji w Olecku
oraz Centrum Medyczne OLMEDICA w Olecku.
Manewry maja na celu doskonalenie wspotdzia-
tania stuzb ratowniczych podczas akcji ratowni-
czych o duzych rozmiarach i ze znaczna iloécig
poszkodowanych.

Planowane zatozenie ¢wiczenia to wtargnig-
cie na teren szkoly uzbrojonych mezczyzn, ktorzy
detonuja w jednej z klas granat, a nastgpnie rania
z broni palnej kilku uczniow i nauczycieli. Do-
chodzi do ogdlnej paniki, a w wyniku eksplozji i
pozaru. Do akcji wkracza policja, straz pozarna i
stuzba medyczna.

W zwigzku z organizacja tego ro-
dzaju_ ¢wiczen pragniemy uspokoic¢

Szkél Zawodowych i Licealnych w Olecku, to tylko

mieszkancow Olecka ze slyszane manewry Ponadto informujemy, ze podczas ¢wiczen
tego dnia odglosy ek SpiOZjl, wystrza- éq wystap 1c n1ew1elk1e utrudnienia w ruchu na uli-
oldaps kpt. Tomasz Jagtowski KP PSP Olecko

low, a nastepnie szgna ow shuzb ra-
towniczvch  w okolicach Zespolu

WYPADEK

W 15 wrzesnia okoto godziny 11.00 w Imion-
kiach doszto do wypadku drogowego. _

W jego wyniku poszkodowana zostat kobieta £ 4
kierujaca samochodem osobowym Opel Vectra. =%
Pomocy medycznej na miejscu zdarzenia udzielit |
przed przybyciem zast¢pOw strazy pozarnej Ze-
spot Pogotowia Ratunkowego.

Kobietg zabrano to szpitala w Olecku. Dzialania strazy
pozarnej polegaly na postawieniu pojazdu na kota, odlacze-
niu instalacji elektrycznej i gazowej oraz kierowaniu ruchem
drogowym. W celu zabezpieczenia miejsca zdarzenia do mo-
mentu zakonczenia czynnosci dochodzeniowych przez poli-
cje, zadysponowano zastep OSP Wieliczki.

kpt. Tomasz Jaglowski
KP PSP Olecko
087 520 71 02

Komputer dla Homera 2010

Procedury realizacji programéw: ,,Pegaz 2010” oraz ,,Kom-
puter dla Homera 2010”

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
informuje, ze Zarzad PFRON przyjat ,,Procedury realizacji pro-
gramu Pegaz 2010”.

Procedury realizacji ww. programow zawieraja m.in. szcze-
gotowe informacje dotyczace sposobu ubiegania si¢ o dofinan-
sowanie, wzory formularzy wnioskow o dofinansowanie oraz in-
formaqe o dokumentach, jakie trzeba ztozy¢ wraz z wnioskiem.

Elektroniczne wersje procedur dostepne sa na witrynie in-
ternetowej PFRON:www.pfron.org.pl w zakladce ,,Programy i
zadania PFRON”.

» ,,Procedury realizacji programu Pegaz 2010”,
* ,Procedury realizacji programu Komputer dla Homera
2010”.

Zatwierdzenie przez Zarzad PFRON ,Procedur realizacji

programu Pegaz 2010” daje osobom niepetnosprawnym mozli-

wo$¢ ubiegania si¢ w biezacym roku o udzielenie w ramach ob-
szaru D przedmiotowego programu pomocy w utrzymaniu Spraw-
nosci technicznej posiadanego wozka inwalidzkiego o napedzie
elektrycznym, tj. w zakupie czg$ci zamiennych, akumulatorow,
dodatkowego wyposazenia i/lub w pokryciu kosztow jego nie-
zbednych napraw, remontow, przegladow technicznych, konser-
wacji 1 renowacji.

Zgodnie z zapisami zawartymi w ,,Procedurach realizacji pro-
gramu Pegaz 2010” wnioski w ramach obszaru D s3 przyjmowane
w Warminsko — Mazurskim Oddziale PFRON, ul. Mickiewicza
21/23, 10-508 Olsztyn w trybie ciagtym, jednak nie p6zniej niz do
dnia 15 listopada biezacego roku.

Terminy naboru wnioskow w ramach pozostatych obszarow
programu ,,Pegaz 20107, jak rowniez w ramach programu »Kom-
puter dla Homera 20107 Zarzqd PFRON wyznaczy w pézniejszym
terminie.

Sporzadzita: Halina E. Kasicka
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Filmotye wméﬂcj ¢ ouzi

W dniach 22-28 sierpnia 2010 roku Zuzanna L.abanowska, uczennica
klasy II B Gimna-
zjum nr 2 im. Miko-
laja Kopernika, prze-
bywata w stowackiej
miejscowosci  Ban-
ska Stiavnica (Ban-
ska Szczawnica - tak
brzmi polska nazwa)
i wzigta udzial w
trzecie] edycji Mig-
dzynarodowej Let-
niej Szkoty Filmu
Dokumentalnego w
ramach  programu
,,Patrz i Zmieniaj”.
Program ten zostat
opracowany i wdro-
zony przez Centrum
Edukacji Obywatel-
skiej w Warszawie.
W warsztatach filmowych, mlodziez ze Stowacji, Czech, Estonii, Ru-
munii i Polski wspolnie doskonalita swoje umiejgtnosci zwiazane z reklama o
spoteczna. Praca odbywata si¢ pod kierunkiem znanych specjalistow filmo-

4\ ZMg,

5 o %
[ A

q L.

wej branzy reklamowej: rezyser Jaro Ridzon
na obejrze¢ w polskiej telewizji), montazysta
Sustka, operator Tomds Stanek (wszyscy ze Stowa-;
cji) oraz tworca filmoéw dokumentalnych Benjamina®
Richards z Australii. Przez pierwsze dwa dni uczest-e
nicy letniej szkoty filmowej poznawali aspekty teore-2
tyczne. NastQFnie uczyli si¢ montazu, operowania ka-e
merg oraz zglebiali teorig dzwigku. Kazdy uczestniky
mogl wybra¢ swoja role, ktora chciat petni¢ podczasg
krgcenia spotu socjalnego. Zuzia wybrata muzykg. e

W czasie wolnym odg zaje¢ mlodzi ludzie przedsta-3
wiali swoje panstwa, z ktorych pochodza, nie zabra-e
kto oczywiscie degustacji tradycyjnych potraw. Jaks
mowi guzia, nasze kiszone ogorki zrobi?y furore :)e
Nie zabrakto takze czasu na zwiedzanie pigknej Bra-e
tystawy oraz urokliwej Banskiej Szczawnicy. Zuziag
nawigzala duzo nowych znajomos$ci. Mito wspominas
ten czas i zaprasza wszystkich chetnych do uczestni-s
czenia w podobnych projektach. :

Program ,,Patrz i Zmieniaj” zostal opracowany ie
wdrozony przez Centrum Edukacji Obywatelskiej wg
Warszawie, a realizowany byt, m.in. w Gimnazjums
nr 2 im. Mikotaja Kopernika w Olecku w roku szkol-e
nym 2009/201({ pod kierunkiem nauczyciela jezykag

angielskiego pani Konstancji Tangl%a. .
ojciech Jeglinski,

Zuzanna i jej grupa filmowa: Nikola (Sto-
wacja), Eva (Stowacja), Milosz (Polska)

]gego spoty reklamowe moz-

illpauo.o.o.o.o.o.o.....coc.c.c.c.c.c.c.c.c........

Szanowni Panstwo,

Drodzy Koleianki i Koledzy,

PRIPISAN m Drodzy Przypisani Pétnocy!

Mito mi przekaza¢ informacje, ze 10 sierp-
nia 2010 r. cztonkowie Zarzadu Stowarzyszenia
oraz Komisji Rewizyjnej wyznaczyli termin
przyjmowania zgloszen kandydatow do hono-
rowego tytutu ,,Pasjonat Przypisanych Poino-
cy” 2010. Powotany zostat takze sktad Kapituly

onkursu.

WEAAEDRENE RN
Z TN CAFO0

Zgloszenia kandydatow do tegorocznej na-
grody mozna dostarczac¢ na adres:
- poczta internetowa: biuro@przypisani.mazury.pl,
- tradycyjna poczta: Stowarzyszenie Kulturalne ,,Przypisani
Potnocy” 19-400 Olecko, ul. Gotdapska 27,
- lub osobiscie wrgczy¢ pisemne zgloszenie do jednego z
cztonkow Zarzadu Stowarzyszenia lub Komisji Rewizyjnej.

Zgloszenie musi zawierac:

- imi¢ i nazwisko kandydata,

- jego adres i telefon lub e-mail,

- obowiazkowo uzasadnienie kandydatury, maksymalnie format
kartki A4,

- mozna dotacza¢ dodatkowe materiaty przedstawiajace kan-
dydata — artykuty, publikacje, zdjgcia itp. , moga by¢ takze ksero-
kopie tych materialow.

Zgloszenia przyjmowane sa do 30 wrzesnia 2010 r.

Prz’ypominam Regulamin Konkursu ,,Pasjonat Przypisanych
Poéocy™:

L. Kandydatami do nagrody moga by¢ osoby dziatajace na te-
renie Warmii, Mazur i Suwalszczyzny, zajmujace si¢ szeroko pojeta
animacja Srodowiska spotecznego w dziedzinach: kultury i sztuki,
ekolo%li, turystyki, dziatan spotecznych.

II. Osoby wchodzace w sktad Kapitulty nie moga kandydowac
do nagrody.

II. Liczba zglaszanych kandydatow jest nicograniczona.

IV. Prawo zgtaszania maja: cztonkowie Stowarzyszenia Kul-
turalnego ,,Przypisani Péinocy”, osoby nagrodzone honorowym ty-
tutem ,,Pasjonat Przypisanych Polnocy” oraz cztonkowie Kapim¥y
przyznajacej nagrode.

V. Kapitulg powotuje Zarzad Stowarzyszenia.

VI. Stowarzyszenie nie przyznaje nagrody osobom nie zyja-
cym.

VII. Glosowanie odbywa si¢ Wed}uiprzyj gtych przez Kapitutg
zasad, ktore ustala podczas posiedzenia konkursowego.

Czekamy na Panstwa zgtoszenia.

Pozdrawiam serdecznie
Maria W. Dzienisiewicz
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PROFILAKTYKA RAKA SZYJKI MACICY

spotkanie informacyjne 16 wrzesnia
fot. archiwum Starostwa Powiatowego
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KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC

» Ctlowiek — najlepsza inwestycja”

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSK]
FUNDUSZ SPOLECZNY

Dodatkowy nabor uczestnikow do udzialu w projekcie

Liceum Ogolnoksztatcace im. Jana Kochanowskiego w Olec-
ku od 1 wrzesnia 2009 r. realizuje projekt JEZYK OBCY CORAZ
MNIEJ ,,OBCY”. Jest on wspotfinansowany ze srodkéw Unii Eu-
ropejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego z Pod-
dziatania 9.1.2. Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

W zwiazku z rozpoczgciem nowego roku szkolnego i1 ukon-
czeniem szkoty przez maturzystow organizowany jest dodatkowy
nabodr uczniow do projektu — zgloszenia przyjmowane sa do 23
wrzesnia 2010 r.

Posiadamy wolne miejsca na bezptatne pozalekcyjne zajgcia
dydaktyczno-wyrownawcze z jezyka angielskiego, niemieckiego,
rosyjskiego i francuskiego. Ponadto przewiduje si¢ zajgcia z lite-
ratury angielskiej i wiedzy o kulturze, aby dobrze przygotowac
uczniow do matury w stopniu rozszerzonym. Zajgcia prowadzone
bgda matych grupach warsztatowych od 10 do 15 os6b w okresie
do czerwca 2011 1.

Zgodnie z zalozeniami wniosku o dofinansowanie projekt skie-
rowano do uczniow LO, ktdrzy maja problemy w nauce, a takze
do uczniéw uzdolnionych wykazujacych zainteresowania jgzyka-
mi obcymi. Uczestnikami projektu moga by¢ wytacznie uczniowie
w wieku 15-20 lat bedacy mieszkancami gmin wiejskich i gminy

JEZYK OBCY CORAZ MNIEJ ,,OBCY”

miejsko—wiejskiej Olecko z terenu powiatu oleckiego.
Na zajecia zapewniamy specjalistyczng pracownig jg-
zykowa i nowoczesne materialy dydaktyczne, takie jak:
podreczniki, ¢wiczenia, testy, stowniki, filmy. Wiosna zo-
stanie zorganizowany wyjazd edukacyjny do Warszawy.
PUNKT REKRUTACYJNY — zorganizowany jest w
biurze Wicedyrektora Liceum Ogolnoksztatcacego im. J.
Kochanowskiego w Olecku (pokdj nr 102). Informacji na

temat projektu udziela Nina Grodzka — tel. 87 (5234183),
a takze Halina Bogdanska — tel. 87 (5201657). Zgtoszenie
do udzialu w projekcie odbywa si¢ na podstawie formu-
larza zgloszeniowego (dostepny u Wicedyrektora szkoty,
na stronie www.powiat.olecko.pl oraz www.projekt.lo.o-
lecko.pl), za$ podzial na grupy zalezy od wynikéw testu
kompetencyjnego.

Informacja o wynikach rekrutacji zostanie zamieszczo-
na na tablicy ogloszen, stronie internetowej www.projekt.
lo.olecko.pl oraz przekazana osobiscie
zakwalifikowanym uczestnikom.
Halina Bogdanska
Kierownik Projektu
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Artykul wspolfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
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zdjecia Jozef Kunicki
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, erauvm.'sm AKCIA
SPRZATANIA JEZIORA
OLECKIE WIELKIE

Olecko, 11-12.09.2010r.

Puszkl butelki, kwietniki i muszla klozetowa - to tyl- -

ko czg$¢ z wytowionych podczas IV Ogolnopolskiej Akcji
Sprzatania jeziora Oleckie Wielkie $mieci.

11 wrzeénia, w sobotg, juz po raz czwarty Oleckie Sto-
warzyszenie Nurkowe , Amfiprion” wspélnie z Klubem
Pletwonurkéw LOK zorganizowato IV Ogdélnopolska Ak-
cj¢ Sprzatania jeziora Oleckie Wielkie. Tegoroczna akcja
honorowym patronatem objat Burmistrz Olecka Wactaw
Olszewski. Dno oleckiego jeziora sprzatalo 47 nurkow

z Bialegostoku, Suwalk. F.odzi, Hainowki

Goniadza,

Olsztyna, Ostrow1 Mazow1eck1ej, Lomzy, Gdyni, Elku,

Sokolowa Podlaskiego, Grajewa, Otwocka, Goldapi, Kar-
czewa, a takZe z Kowna na Litwie. LIHIQ brze gow3q sprzata-

o prawie 40 os6b. Jak co roku w Akcje wlaczyli sig strazacy,
bez pomocy ktorych akcja nie przebiegta by tak sprawnie.

- Chcemy pokazaé, ze wspolnymi sitami mozna co$§ zmie-
ni¢ na lepsze. Nie bedziemy narzekaé i czekac, az kto$ co$
zrobi. Bierzemy sprawy, w tym wypadku $miecie ($miech),
w swoje rgce - mowi Janusz Romanczuk Prezes Oleckiego
Stowarzyszema Nurkowego ,,Amﬁprlon - Wylowilismy

. 700 kg $mieci. Byly to glow-
nie puszki i butelki, ale wsrod
»znalezisk” jest takze krzesto i
sedes!

W tym roku IV Ogodlno-
polska Akcja Sprzatania je-
ziora Oleckie Wielkie byla
najwigksza tego typu impreza
w regionie. Akcja ma na celu
. uwrazliwienie = mieszkancow
na problemy ekologii, propa-
gowanie aktywnego, ale przy-
= jaznego naturze stylu zycia.

W podzickowaniu za po-
moc uczestnicy otrzymali pa-
miatkowe dyplomy i upominki
ufundowane przez sponsorow.
Po zakoficzonym sprzataniu na
wszystkich czekat ciepty po-
czestunek.
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Zarzady Oleckiego Stowarzyszenia Nurkowego “Amfiprion” i Klubu
Pletwonurkow Ligi Obrony Kraju w Olecku sktadaja serdeczne po-
dzigkowania za okazana pomoc przy organizacji IV Ogoélnopolskiej
Akcji Sprzatania Jeziora Oleckie Wielkie w dniach 11-12.09.2010r.:
Burmistrzowi Olecka Wactawowi Olszewskiemu, Starostwu Powia-
towemu w Olecku, Firmie Delphia Yachts Kot sp.j, Panu Romanowi
Prawdzie, Firmie SANTI z Gdyni, Firmie SCUBATECH ze Szcze-
cina,Panu Krzysztofowi Suchockiemu, Restauracji ,,Astra”, Karcz-
mie Margrabowa, Dla Baru ,,Koala”, Firmie KESON DIVER SHOP
z Bytomia, Centrum Techniki Nurkowej ,,Zabka” z Suwalk, Firmie
TRANSYACHT J. i M. Makowscy s.j., Komendzie Powiatowej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Olecku, Firmie ZNICZE J. Sosnowski,
Przedsigbiorstwu Gospodarki Komunalne;j sp. z 0.0. w Olecku, Firmie
AGROMASZ, Regionalnemu O$rodkowi Kultury w Olecku, Okrg-
gowej Spotdzielni Mleczarskiej w Olecku, Wodnemu Ochotniczemu
Pogotowiu Ratowniczemu w Olecku, Panu Krzysztofowi Szymczy-
kowi,Chacie Mazurskiej, Pani Janinie Suchockiej,Pani Mariannie
Zukowskiej, Panu Zdzistawowi Bere$niewiczowi, Panu Jarostawowi
Skorupskiemu, Panu Pawlowi Styszewskiemu, Panu Januszowi Zero,
Panu Jozefowi Brodowskiemu, Stanistawowi Mrozowskiemu, Firmie
Studio ,,Foto-Bea” z Gotdapi, HURTOWNI

,Impuls”, Studio-R reklamy oraz wszystkim cztonkom ,, Amfiprio-
na”, ktorzy zaangazowali si¢ w przygotowanie akcji.
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Andrzej Malinowski

Dziennik z wyprawy do Jaronii — 2008

dzien 3.

Jokohama - Kamakura, 2.08.2008 r.

Kimono i ,,komorka" ida w parze

Ulica w Jokohamie

Wstatem o godz. 8.00. Nie miatem trudnosci z zasnigciem,
chociaz podtoga i te maty byly twarde. Poduszka tez jest twarda.
W $rodku chyba groch. Jak si¢ potozy na niej gtowg to sig robi
jama i tak juz zostaje. Bibi z Krzyskiem tez dali sobie radg w
nowych warunkach. Mieli$my problem z wiaczeniem mikrofa-
16wki. Na pewno jest zepsuta. W zwiazku z tym $niadanie stang-
o pod znakiem zapytania. OtworzyliSmy sushi, ale nie dato si¢
tego jes¢ — ciagnaca si¢ maz. Zjedlismy tylko po kilka ciastek.

Zwiedzalismy okolid¥. jilediyjmi przydroznym ,barze”, a

raczej jadtodajni — miejsce, w ktorym jedza zwykll Japonczycy,
czesto biedni, postanowilismy w koncu zjes¢ $niadanie. Wybor
dan byt spory. Kuchnia znajduje si¢ w polu widzenia klienta,
wige wida¢ jak przygotowywane jest jedzenie. Wziagtem mi-
seczke ryzu, jakies dwa spodeczki z satatka i miseczke zupy
oraz szklank¢ wody — za darmo. W sumie tanio - 300 jenow
- okoto 7 zt. Zmuszony bylem jes¢ paleczkami. Na poczatku
miejscowi bardzo si¢ nam przygladali i obserwowali czy damy
sobie z nimi rad¢. Nie byto innego wyjscia, trzeba bylo uporaé
si¢ z dwiema pateczkami. Po chwili doszedtem do wprawy i
nawet podnositem pojedyncze ziarenka ryzu.

Zapach przyrzadzanych dan mieszat sig, ludzie przychodzili
i wychodzili, jadtodajnia zyta swoim zyciem. Postanowilismy
wpas¢ tu na $niadanie nastgpnym razem.

Dla mitosnikow kuchni azjatyckiej paleczki sa tak oczywi-
ste, jak dla nas sztu¢ce. Naukowcey odkryli, ze jedzenie nimi ko-
rzystnie wplywa na nasz organizm. Jest to spowodowane tym,
ze pateczkami je si¢ wolniej i organizm lepiej przyswaja war-

tosci odzywcze positku. Pa-
teczki to nie tylko oryginalny
wyglad i elegancja, to takze
tysiace lat tradycji. Nie wol-
no wbija¢ w miseczke ryzu,
albo nabija¢ na nie jedzenia,
nie wolno podawac jedzenia
z jednej do drugiej pary pate-
czek. Nalezy je ktas¢ czgscia
stykajaca si¢ z jedzeniem na
specjalnej podstawce, nie
wolno odwraca¢ pateczek
grubsza strong do jedzenia.

Kupitem kilka japon-
skich rzeczy, w tym kimono
(3000 jenéw). Po potudniu
pojechalismy koleja pod-
miejska do Kamakury. Po
drodze mielismy dwie prze-
siadki. Bilety na metro i po-
ciagi kupuje si¢ w automatach. Mozna i w kasie, ale prawie ich nie
ma. Oczywiscie mieliSmy ktopoty z ich kupnem. Musiatem prosié
o pomoc przechodniow. Pokazywatem im mapg Japonii z nazwa
miasta. Za drugim razem poskutkowalo. Mita Japonka wzigta od
nas okreslona ilos¢ pienigdzy i wlozyla do automatu jednoczesnie
co$ przymskanc Kazdy Jej ruch obserwowalismy bardzo dokfad-
nie, zeby pozniej moc juz samemu kupowac bilety.

Ogladalismy buddyjska $wiatyni¢ (wstgp 300 jendw) oraz po-
dziwialismy Wielkiego Buddg (Daihatsu) — posag z brazu. Bilet —

Jem pateczkami

Kupowanie biletow w automatach

200 jenow. Posag wazy 93 tony i ma 11,40 m wysokos$ci. Powstat
w 1253 roku, gdy Kamakura byta stolica szogundéw (naczelnych
wodzow) 1 jednym z najwigkszych miast §wiata. Zyto w niej okoto
200 tys. ludzi. Miasto bylo tez waznym osrodkiem buddyjskim z

Obrzed oczysiczenia przed wejsciem na teren Swigtyni
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Wielki Budda

licznymi $wiatyniami.

Figura jest pusta w $rodku. Poczatkowo Budda siedzial we
wngtrzu $wiatyni, ale pod koniec XV w. tsunami zmyto drewnia-
na budowlg. Posag ocalat i teraz jest ozdoba ogrodu swiatyni Ko-
toku-in. Nietypowe utozenie reki (mudra) wyraza stato$¢ wiary.

Przed wejsciem na teren $wiatyni trzeba dokonaé rytualne-
go obrzedu oczyszczenia (minogi). 90% mieszkancow Japonii
to buddysci, chociaz praktycznie kazdy Japonczyk to shinto-

- B L st

Kimono

ista. ,,Nikt nie wierzy w shinto, ale kazdy je wyznaje”. Trochg
to dziwne. Shinto jest integralng cz$cia japonskiego poczucia
tozsamosci. Formy jego wyznawania to: Oczyszczenie (misogi)
- zwykle przez ceremonialne oczyszczenie siebie woda z wody
ulokowanej w basenie $§wiatynnym; Prosba do kami - zwrdcenie
na siebie uwagi przez duchy, zwykle poprzez podwojne klasnig-
cie w rece, lub szarpnigcie liny, ktora zaczepiona jest o dzwon.
Potem odmawia si¢ cicha modlitwe do duchow zamieszkujacych
$wiatynig; Ofiara - aby podzigkowa¢ duchom kami, w dzisiej-
szych czasach wklada si¢ pieniadze do skrzynki ofiarnej. W cza-
sach samurajow, praktycznie wszystko co bylo cokolwiek warte
mogto by¢ ofiara (ryz, woda, papier albo talizmany o-fuda).

Zagladalismy do przydroznych sklepikow. Ogladatem prze-
rozne kostiumy, a nawet dziwne meskie kalesony. Obserwowa-
fem dziewczeta i kobiety, ktore miaty na sobie kimono, a raczej
yuakate (letnie kimono). Wspodtczesni Japonczycy nie wstydza
sig swojej kultury i czg$¢ z nich chodzi w tradycyjnych strojach.
Widok ciekawy, bo kobiety w kimono ... sa bardzo wspotczesne,
korzystaja z telefonéw komorkowych i innych dobrodziejstw ja-
ponskiej techniki.

Kimono to ubior o prostym kroju, w ksztatcie litery T, przy-
pominajacy nieco szlafrok. Rekawy sa dlugie, zas w okolicach
nadgarstka takze bardzo szerokie — nawet do pot metra. Wedtug
tradycji, kobiety nie majace mg¢za powinny nosi¢ kimono o wy-
jatkowo dhugich rgkawach, siggajacych niemal podtogi. Szata

Japonka w kimono

jest owinigta wokot ciata, przy czym lewa strona powinna by¢
zawsze na wierzchu. Cato$¢ ubioru uzupehia szeroki pas wia-
zany na plecach, zwany obi.

Kimona bywaja bardzo drogie. Cena kobiecego kimona
moze przekroczy¢ 10 tysigey dolardow, za$ kompletny stroj,
sktadajacy si¢ z kimona, bielizny, obi, skarpet, sandatéw i do-
datkow, moze kosztowa¢ ponad 20 tysigcy dolarow. Koszty
obi moga wynie$¢ nawet kilka tysigcy dolarow. Na szczgsécie
w praktyce wigkszos¢ kimon posiadanych przez hobbystow
lub osoby praktykujace tradycyjna sztuke japonska sa znacz-
nie tansze. Zdarza sig, ze kimono i bielizng do niego sporzadza
si¢ wlasnorgcznie lub z elementow starego stroju. Tansze, spo-
rzadzane maszynowo tkaniny moga zastapic¢ tradycyjny, bar-
wiony recznie jedwab. W Japonii intensywnie rozwija si¢ tez
rynek odziezy uzywanej. Mimo to kobiece obi sa drogie: nawet
uzywane pasy kosztuja setki dolarow, a dla osoby niedo§wiad-
czonej wlasnorgczne sporzadzenie obi jest trudnym zadaniem.
Mgskie obi, nawet te jedwabne, bywajg znacznie tansze, gdyz
sa wezsze 1 krotsze niz te, ktore nosza kobiety.

Kimona nie wyrzuca sig. Stare stroje wykorzystuje si¢ po-
wtornie na wiele sposobow. Mozna z nich sporzadzi¢ haori lub
kimono dziecigce; tkaniny mozna uzy¢ do zatatania podobnego
kimona, wigksze czg$ci materiatu moga postuzy¢ do uszycia
dodatkow, takich jak torebka; mniejsze — do produkeji obié, to-
reb lub skrzynek do przechowywania réznych narzgdzi np. tych
uzywanych w czasie ceremonialnego parzenia herbaty.

Wspolczesnie
kimono zaklada
si¢ tylko na spe-
cjalne okazje.
Robia to gtéwnie
kobiety. Zdarzaja
si¢ jednak kobie-
ty starsze, ktore
wciaz nosza je
codziennie. Mgz-
czyzni pokazuja
si¢ w nich zazwy-
czaj na Slubach i
podczas ceremo-
nii  herbaciane;.
Zawodowi zapa- wes
$nicy sumo majg
obowiazek nosi¢ §
kimono zawsze

gdy pojawiaja si¢

Japonka, kimono, komorka

publicznie poza
ringiem.
Dtlugo spa- ¢

cerowalis§my
uliczkami Kama-
kury. Do Jokoha-
my  wrocilismy
pézno.  Duzisiaj
byl niesamowity
upat.
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AUTO-MOTO

* AUTOCZESCI zachodnie, Lada, Tawria, Skoda;
ul. Grunwaldzka, tel. (87) 520 01 21

X, ul. Paderewskiego

K39904

naprawa, czesSci zamienne

* czeSci samochodowe, ul. Sokola 1D, tel. (87) 520-12-88,
87-739-29-00

SERWIS OGUMIENIA

OPONY, FELGI
e OLEJE SHELL (wymiana gratis)

11 Listopada 31
(szosa na Gizycko). .
Tel. (87) 520-14-98 3

AUTO - MOTO - SPRZEDAM

* Audi A4, 1,6B, 1997, XII, Combi, srebrny, 11.300, tel.
500-577-981 K41901

* alufelgi Renault Espace, 15 cali, 5 szpilek, tel.
508-097-660 | vaes40

* AUTOCZESCI zachodnie, Lada, Tawria, Skoda, ul.
Grunwaldzka, tel. 87-520-01-21 ko004

* CZESCI SAMOCHODOWE, tel. 509-746-264  vass17
* CZESCI SAMOCHODOWE, ul. Sokola 1D, tel. 87-
520-12-88 | wvasie

* CZESCI UZYWANIE, tel. 503-804-741, 512-217-654 002
* Ford Fiesta, 1,2B, 1996, tel. 508-097-660 V36550

* Ford Mondeo 1,8TD, Combi, 1995, ,tel. 604-084-854
B3502

* fotele Renault Espace, 2 sztuki, tel. 508-097-660

V36530

* Mrecedes Benz 124, 2,4D, 1994, tel.501-611-961v41925

* Renault Leguna 1,9CDI Combi, 2004, czarny metalik,
pelna opgja, tel. 508-097-660 V36520

TURYSTYKA, NOCLEGI, ROZRYWKA

* ,,ASTRA” restauracja, pizza, zestawy obiadowe na
telefon: 87-520-25-68, profesjonalny katering,

imprezy okoliczno$ciowe, dancingi, ul. Party-]
zantéw 7, www.astra.olecko.pl

Biuro Turystyczne g4 SG M3l ﬁ o

najtansze bilety autobusowe, lotnicze,
wczasy last minute.

plac Wolnosci 9, tel. 87-520-16-44

* informacja turystyczna, plac Wolnosci 22, tel. 87-520-
49-48 B

KARAOKE w Pub Piwnica,

V47201

V43004

kazdy czwartek, start od 19

V46901

B2407

* kino, plac Wolnosci 22, tel. 87-520-20-59

* ,KOALA” - bar. Kuchnia tradycyjna, katering.

Plac Wolnosci 14, tel. (87) 520 15 78

* konie kabardynskie, przejazdzki, pod siodlo, Gradz-
kie 47, tel. 666-316-780, 87-421-22-48 B3802

V42105

i Centrum Ogrodnicze, ul. Rzeznicka 6; tel. 87-520-22-07

P1ZZA NA TELEFON

PIZZERIA ,PRIVE” zaprasza od 10°° do 22°°

V45703

Tel. (87) 520-31-32, sms 505-314-536

* pracownia pisania ikon, pracownia plastyczna, Kata-
rzyna Waraksa, tel. 663-805-960 4201
* Pub ,,Pod ABC”, plac Wolnosci 8¢, tel. 509-909-996 129605

PUB PIWNICA

* pizza i zestawy obiadowe na telefon: (87) 523-03-03
* bankiety, imprezy okolicznosciowe.
Zapraszamy w godz. 10°°-0%, pt-so — od 10% do 2%
* ,Pub Targowa”, imprezy okolicznosciowe, pizza, zapiekanki,
cheesbugery z pieca, tel. 507-231-684

* Super Taxi, tel. 87-520-18-18 k41103

V40107

* Taxi ,,Z”, ré6wniez taksowki 6-osobowe, tel. 87-520-12-
12 K34422

* wczasy; tel. 87-421-22-48, 666-316-780, www.wiatra-
kart.fr.pl, e-mail: kawarak@o2.pl, B2905

USLUGI

* 42000 zlotych bez poreczycieli. SKOK Stefczyka. Kredyty,

ubezpieczenia, plac Wolnosci 25, tel. (87) 520-20-55

* angielski korepetycje, magister UW, tel. 502-954-863 29804
* bezprzewodowy internet iPlus, tel. 87-520-13-31 v30401
ARTYKULY ELEKTRYCZNE, SPRZEDAZ, WYKONAWSTWO
Sklep ,,PSTRYK?, ul. Zielona 33
Tel. (87) 520-18-44; 605-990-280; 510-145-891

* Artykuly i ushlugi elektryczne, Grunwaldzka 6,
tel. 87-610-00-66
bak !:,.;:-l!-“-

The
] p.F.JJT tel. 512 966 803, 87 520 62 57 *
* biuro rachunkowe ,,Arnold”, tel. 87-520-15-30 Ba101
* Budowlana firma, WITKOWSKI, kompleksowe prace
budowlane, tel. 603-754-167, 87-523-41-44

V40007

V39108

by

Olecko, Jeziorna 1A, T

V43104
V1337
* Dewocjonalia, sklep; dodatki do: chrztu, $lubu, komunii,
bierzmowania; ul. Wisniowa, tel. 660-771-754
* Foto-Slub i inne uroczystosci, tel. 660 122 049
* hurtownia spozywcza, ul. Gotdapska 31, tel. (87) 520-01-50 ruas0

* hurtownia wedlin, od 4.00 do 14.00, ul. Gotdapska 31,
tel. 87-520-22-13 129207

* hydraulik, gazowe, tel. 502-383-533  vaz208

* jubilerskie ustugi, plac Wolnosci 13, (87) 520-47-47 v40706

V40906

B3602

|
comeurery FAIN):
SPRAWDZ !

" LAPTOPY PROMOCJE NA: |
Tel. 87 520 0123, 508 216 250 1IN TU2T300NR.30!

Olecko 1
Plac Wolnosci 6E |

* kowalskie, spawalnicze, $lusarskie, Gotdapska 31, tel.
87-523-00-80 129903

* ksiegowe ustugi, Ternet spétka z 0,0, tel. 87-520-31-70 30002
* kwiaciarnia ,,JIWA”, Wisniowa, tel. 664-905-398  vai106

KWIACIARNIA ,,ORCHIDE@ . Grunwaldzka

Kwiaty sztuczne, cigte, wigzanki Slubne, wience, wigzanki
pogrzebowe, upominki, doniczki, znicze, ziemia.
Duzy wybor! Tel. 602-117-509. ZAPRASZAMY

* materialy budowlane, metalowe, hydraulika — SKLEP

BUD-MET, ul. Goldapska 22, tel. (87) 520 22 41.

V39507

V39707

* MEBLE - salon, Jan Baginski, ul. RzeZnicka, tel.
(87) 520 29-23.

V36210

* OC i AC atrakcyjne, ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej przedsiebiorcéw i firm, tel. 303-100524, 87-520-

46-76  v40806
CENTRUM OPTYKI

aKUL’STA Plac Wolnosci 9

co druga sobota od 10" do 15
Rejestracja: 501-267-347

* OLE] OPAELOWY,NAJTANIE], tel. 87-520-41-91

V36330

* pizza na telefon — od 10.00 do 22.00, tel.87-520-31-32
lub sms 505-314-536 V45713

V42904
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USLUGI

* Pralnia chemiczna, pranie wodne, ustugi w ciagu 34 godzin,
ul. Grunwaldzka, te. 723-565-248 V46801
PRZYCHODNIA WETERYNARYJNA

ul. 11 Listopada 24C* ustugi weterynaryjne
* leczenie zwierzat do-

mowych
* badanie migsa

tel. (87) 520-30-73
?et-Ol tel. (87) 520-27-89
kom. 660-422-476
czipowanie, paszporty europejskie

k

* ROWERY - naprawy i wypozyczalnia, Centrum Han-
dlowe Impuls, tel. 87-520-36-92 vazsia

SKLEP ,,DOM” sc. . womosei 54

* rolety * lustra ¢ o$wietlenie * karnisze * art. gosp. domowego
DOBRA CENA, WYSOKA JAKOSC! v2136

* skup metali i surowcéw wtérnych, odbiér wiasnym
transportem, najwyzsze ceny, Eicka 2, tel. 501-611-961
V41915

* STOLARNIA: schody drewniane, meble, zabudowy,
system drzwi przesuwanych, renowacja, tel. 784-353-
561, 87-521-43-68 B3203

* STOMATOLOG - 24 godz., gabinety lekarskie Anna,
Krzysztof Sadowscy, STOMATOLOGIA, pelny zakres
ustug, protetyka stomatologiczna, DERMATOLOGIA,
PLAC Wolnosci 11, I pietro, rejestracja telefoniczna 605-
893-381 k24910

* Super Taxi, tel. 87-520-18-18 1103

*Taxi ,,Z”, réwniez takséwki 6-osobowe, tel. 87-520-12-12x34422
* tlumacz jezyka francuskiego, tel. 888-605-885 129406

Olecko, ul. Sokola 1B, tel. 87 520 23 55
tel. 509 338 320, 508 097 660

. ) - e [ 2 o _ i g .
4digodz. na dobge
Wypozyczalnia elektronarzedzi HITACHE
ﬁ) SKLEP ,MAJSTER”, Armii Krajowej 3
)

Tel. (87) 520-26-39
ZAKLAD KAMIENIARSKI, Ryszard Topolski
Wieliczki, ul. Spokojna 1, tel. 501-611-547
Wyréb nagrobkow, blatdbw kuchennych, parapetow
i oktadzin schodowych V42405

KUPIE

* traktor BULDOG, tel. 602-235-182 K34110

PRACA

* §lusarza, spawacza zatrudnie, tel. 602-709-756 w30201

SPRZEDAM

* Choinki cigte ze Swierka srebrnego,
GRUNLAND

)
<
S
“
=y

ES

V41815

* dzialtke budowlana, Klonowa, 50 000 zlotych, tel. 506-
123-200 vas30z
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SPRZEDAM

* dzialke budowlana, 1750 m.kw., Olecko, tel. 602-
709-756 B3403

* dzialki budowlane, Jaski, tel. 502-088-402 K31321
* dziatki budowlane: Sedranki, Jaski, Mate Olecko, Bab-
ki Oleckie, WGN Nieruchomosdi, tel. 506-123-200 vaes12
* dzialki budowlane, Sedranki, przy drodze krajowej,
tel. 607-168-718 ka1602

* garaz murowany, ul. Zielona, tel. 692-141-426 vsss2z
* garaz murowany, Wojska Polskiego koto Sanepidu,
tel. 693-257-914 ka1702

* Jaski, dziatki budowlane nad jeziorem, od 30.000
ztotych, WGN Nieruchomodci, tel. 506-123-200  vae332
* jorki, szczeniaki, tel. 507-231-684 V40117

* meble zachodnie, ul. Kopernika 10, (piwnica), tel.
608-146-978 L30101

* mieszkanie, Elk, 35 m.kw., wyposazone lub zamie-
nie na wieksze w Olecku, tel. 880-401-784 K41302
* mieszkanie, Kopernika, 2 pokoje, umeblowane po
remoncie, WGN Nieruchomosci, tel. 506-123-200vas322
* mieszkanie trzypokojowe, 61 m.kw., Srodkowa, tel.
692-141-426 V39517

* OLEJ] OPALOWY, NAJTANIE], tel. 87-520-41-9vs6320

M
A Pompy ciepla
CWU + CO + kolektory stoneczne
przydomowe oczyszczalnie $ciekow
mozliwo$¢ montazu
DWORZEC PKP
tel. 87-520-22-33

* pustaki z rozbiorki, tel. 665-354-100 30301

* siedlisko, ul. Wiejska, ok. 40 aréw, tel. 602-293-333

V36020

* tapety, rolety sprzedam, Dom SC., plac Wolnosci 5 A vaiss

* wozek dzieciecy ,TAKO”, malo uzywany, tel. 605-
201-942 B4306

WYNAJEM

* dom luksusowy po generalnym remoncie, z gara-
zem, pigknym ogrodem do wynajecia na dziatalnos¢ z
mozliwoscig zamieszkania, tel. 603-170-046 K41402
* lokal do wynajecia, 31 m.kw., centrum, tel. 885-441-
703 K34107

* lokal po generalnym remoncie 43 m.kw., w atrakcyj-
nym miejscu, centrum, do wynajecia na dziatalnosc,
tel. 603-170-046 1502

* mieszkania i pomieszczenia do wynajecia na dzia-
lalnosé gospodarczq, Kukowo, tel. 721-587-468 k40903
* na dzialalno$¢ gospodarcza do wynajecia domek z
budynkiem gospodarczym 600 m.kw. oraz placem 0,5
hektara, tel. 502-088-402 k31221

?;ﬂ

V45513

Pomieszczenia biurowe do wynajecia.

Olecko, ul. Goldapska 22, tel. 502-200-053.

V37029

* p6l blizniaka do wynajecia, tel. 502-088-402
* super pokdj, Olecko, tel. 87-520-21-14 xa1202

K40804

Mhapsi 2010
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Ciekawy konkurs

, Prywatne
Uslug1 Pogrzebowe

Od miesiaca na projektowanym Obszarze Dzikie Mazury trwa
niezwykly kurs przygotowujacy do pracy w branzy turystycznej. Jest
to jeden z pierwszych elementow rozpoczynajacej si¢ kampanii tury-
stycznej Dzikie Mazury.

Doskonali wyktadowcy, bardzo urozmaicony program gwaran-
tuje, ze uczestnicy kursu posiada doskonata wiedzg do rozpoczgcia
lub kontynuowania pracy w branzy turystycznej.

Dysponujemy jeszcze kilkoma wolnymi miejscami.

Jest tez mozliwo$¢ odptatnego uczestniczenia w wybranych za-
jeciach 1 prezentacjach (kurs jest bezptatny dla uczestnikow oraz ak-

Janusz Zero

MEDYCYNA ALTERNAWTYWNA

1 Arbuz na toaletce
’ Tonik z arbuza: plasterek $wiezo skrojonego
arbuza zwilzy¢ mlekiem i przetrze¢ nim twarz.
Ods$wieza i1 oczyszcza cerg.

Gdy masz nieSwiezy oddech
Najczgsceiej, niestety, przyczyna takiego stanu rzeczy bywa
niewystarczajaca higiena jamy ustnej. Resztki pokarmowe nie
usunigte podczas zwyktych zabiegéw toaletowych ulegaja roz-
ktadowi 1 podczas fermentacji wydzielaja gazy o odrazajacym
zapachu. Poteguja te objawy: paradentoza, ropnie na dzigstach i
inne schorzenia przyzgbia. Naturalnych sposobow na usunigcie
niemilej woni znamy duzo. Oto jeden z nich:

doktor Jadwiga Gornicka, zwolenniczka medycyny natural-
nej, radzi, by skorzysta¢ z owocow jatowca, ktore hamuja nad-
mienia fermentacjg. Kuracja polega na ich zuciu i polykaniu.
Pierwszego dnia zaczyna si¢ od 5 jagddek, kazdego nastgpnego
dodaje si¢ jeden owoc, az dojdzie si¢ do 15. Potem odejmuje
si¢ codziennie jedna Jagodke, az dojdzie si¢ do 5. Taka kuracje
mozna przeprowadzi¢ najwyzej dwa razy w roku. Nie powinny
jej stosowac kobiety w ciazy. Jezeli kto§ ma opory przed jatow-
cem, moze raz w tygodniu, na czczo, wypi¢ sok z potowki cytry-
ny, zmieszany z potowa szklanki goracej wody, dwiema tyzkami

tywnych 0sob w ramach kampanii Dzikie Mazury).
Zapraszamy, Dariusz Morsztyn Biegnacy Wilk (info 0604 29 29 97)

oliwy, dwoma tyzeczkami Cholesolu, 30 kroplami Solarenieu.

Odprezenie przy biurku

Ogromna rzesza ludzi pracuje siedzac. W tej pozycji
réwniez mozna si¢ relaksowac. Jesli pojawia si¢ napigcie w
trakcie nauki, lektury ksiazki, pisania rgcznego, na maszynie
czy komputerze wystarczy co pewien czas rozluznic i opu-
$ci¢ barki oraz unies¢ i lekko przechyli¢ do tytu glowe. Ru-
chy powtarzamy kilkakrotnie. Sygnatem najlepszym do roz-
poczgceia ¢wiczenia bedzie pojawiajace sig¢ napigcie. Mozna
tez ustali¢ sobie rytm czasowy, gdy zafascynowani lektura
lub praca ,,odrywamy si¢” zupehie od rzeczywistosci.

Antybiotyki z grzybow

W ludowej medycynie panowato przekonanie, ze po jesieni
obfitujacej w grzyby, zima 1 wiosng ludzie znacznie rzadziej lub
nawet wcale nie choruja na przerézne przezigbienia. Jeszcze do
niedawna takich twierdzen nie traktowano powaznie uznajac je
za fantazje i przesad nie znajdujacy uzasadnienia. Dzisiaj jednak
wiemy, ze nasi przodkowie jednak chyba nie mylili si¢. Rzeczy-
wiscie, kto jadt sporo grzybéw mogt mniej chorowac i by¢ bar-
dziej odporny na ataki przeréznych bakterii i wirusow. Przekonu-
ja o tym liczne badania naukowcow, takze z Polski. Ot6z odkryli
oni w grzybach wiele substancji antybiotycznych.
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KALENDARZ IMION

21 wrze$nia

Bozydary, Darii, Ifigenii, Mirostwy,

Miry, Oty

Aleksandra, Bozestawa, Bozydara, De-
metriusza, Dymitra, Hipolita, Janusza,
Jonasza, Laurentego, Mateusza, Waw-

rzynhca
22 wrze$nia

Barbary, Darii, Joachimy, Kory, Kory-
ny, Korynny, Maury, Maurycji, Milany
Joachima, Jonasza, Maurycego, Mau-
rycjusza, Prosimira, Tomasza, Tymona

23 wrze$nia

Berty, Boguchwaty, Liberaty, Liny,

Marty, Minodory, Poli, Tekli
Andrzeja, Boguchwala,

24 wrze$nia

Dory, Gerardy, Gerdy, Jarochny, Jaro-
miry, Marii, Maryny, Teodory, Tomity,

Teomiry

Chrzan z pomaran-
czg do pieczonego
drobiui cielgciny

5 kwasnych jablek, pot szklanki tar-
tego chrzanu, nieduza pomarancza,
5 dyzek soku cytrynowego, sol, cu-
kier

Obrane jabtka $cieramy na tarce
o drobnych zabkach, skrapiamy so-
kiem z cytryny i mieszamy z chrza-
nem. Pomarancze parzymy, myjemy
i wtedy $cieramy z nich skorkg na
tarce. Z otartych owocow wyciska-
my sok. Tak przygotowany sok i
skorke dodajemy do jabtek i chrzanu
i doktadnie mieszamy. Doprawiamy
do smaku sola i cukrem.

Sos jalowcowy

Resztki migsa z dziczyzny, 6 dag
wedzonki, 1 cebula, nieduza mar-
chew, kawatek selera, 1 tyzeczka
ziaren jalowca, p6t szklanki czerwo-
nego wina, 1 pomidor, 3 dag masta,
3 dag maki

Resztki migsa drobno kroimy.
Wktadamy je do rondla wraz z drob-
no pokrojona wedzonka, pomido-
rem, jarzynami, cebulg i ziarnami
jatowca. Obrumieniamy je doktad-
nie, po czym podlewamy je rosotem
i gotujemy przez godzing.

Zestawiamy z ognia 1 przece-
dzamy. W migdzyczasie przygo-
towujemy maki i masta zasmazke.
Dodajemy do niej przecedzony
wywar. Rozprowadzamy dokladnie
dolewajac wino i solimy. Gdy sos
bedzie mato ostry dodajemy kwasku
cytrynowego, szczypte cukru i kilka
kropel karmelu.

Sos nadaje si¢ do dziczyzny,
pasztetow i do pieczeni baraniej i
wieprzowej.

Bogustawa,
Liberata, Liberta, Lina, Linusa, Liwiu-
sza, Minodora, Wierustawa, Wierusza

Daniela, Gerarda, Hermana, Jaromira,
Roberta, Ruperta, Teodora, Terencjana,
Terencjusza, Tomita, Tomira, Uniegosta
25 wrzesnia (Dzien Budowlanca)
Aurelii, Aury, Dalii, Kamy, Kleopatry,
Wiadystawy

Aurelego, Franciszka, Gaspara, Kamila,
Kleofasa, Ladystawa, Mikotaja, Piotra,
Rufusa, Swigtopetka, Wiadystawa, Wto-
dzimierza, Wlodzistawa, Wodzistawa
26 wrzesnia

Delfiny, Justyny, Lucji, Nili, Zbystawy
Budziwoja, Cypriana, Damiana, Euze-
biusza, Justyna, Kosmy, Kuzmy, t.¢ko-
mierza, Wawrzynca, Zbystawa

27 wrze$nia (Dzien Polskiego Panstwa
Podziemnego)

Adolfiny, Adolfy, Armandy, Florencji,
Justyny, Mirabeli, Mirabelli, Mireli, Sa-
biny

Adolfa, Amadeusza, Damiana, Eleazara,
Kosmy, Urbana, Wawrzynca, Wincente-

£0

Kiszenie kapust

Jak ukisi¢ smaczna kapuste? To sztu-
ka coraz bardziej zapomniana. Warto wiec
przypomnie¢ kilka dawnych rad. Najtrwal-
sza w przechowywaniu kieszonke daja ka-
Eusty zimowe, gdyz zawieraja najwigcej cu-

ru koniecznego do fermentacji. Do kiszenia
wybiera si¢ glowki Sciste, swieze. Glowki
oczyszcza si¢ z liSci zabrudzonych. Potem
kapustg kroi si¢ i szatkuje do duzej miski by
mozna byto ja swobodnie przesypac sola i
wymiesza¢ z dodatkami smakowymi. Mar-
chew i jabtka kroi sig¢ lub uciera na grubej
tarce do warzyw Cebule kroi si¢ w cienkie
plasterki, a liScie laurowe rozkrusza. Mozna
tez dodac aromatycznych jagdd jatowca.

Szatkowana i wymieszana kapust¢ wsy-
puje sig po trochu do beczki i dobrze ugnia-
ta lub ubija drewnianym ubijakiern, aby
puscita sok i aby usuna¢ powietrze. Beczki
powinny by¢ uprzednio dobrze wymoczone,
wymyte goraca woda i wyparzone. Beczke
wyparza si¢ kladac na jej dnie na kawat-
ku blachy rozpalony w palenisku kamien,
ktory polewa si¢ woda, przy czym beczke
szybko zakrywa.

Kapusta w beczce powinna by¢ zawsze
pokryta zalewa, ktora zabezpiecza ja przed
dostgpem powietrza, a tym samym - przed
gniciem i ple$nieniem. Dlatego na wierz-
chu ktadzie sig¢ drewniane denko i przyciska
ciezkim Kamieniem

Kapuste w beczce przechowuje si¢ przez
kilka dni w temperaturze 18-2006. Po trzech
dniach zaczyna si¢ fermentacja. Nastep-
nie beczke przenosi si¢ do pomieszczenia
chlodniejszego (w temperaturze 8-10°C),

dzie kapusta powoli i umiarkowanie sig¢
isi. Gdy w beczce jest za mato zalewy,
dodaje si¢ solanki w ilosci 3 dag soli na I
litr wody oraz I g kwasu mlekowego. Jezeli
do kiszenia bierze si¢ kapuste mato stodka,
wowczas dodaje si¢ 1 % cukru.
Kapusta kiszona do gotowania
Na | kg kapusty szatkowanej (1,35 kg ka-
pusty swiezej) bierze sig¢ 2,5 dag soli ku-
chennej, 0,25 dag nasion kopru lub kminku
10,03 dag lisci laurowych.

Panuj przynajmniej nad soba, skoro
nie dano ci panowa¢ nad innymi.
Jozef Kusnierz

Porazka daje mozliwo$¢ rozpoczegcia
czego$ od nowa w sposob lepiej prze-
mys$lany.

Henry Ford

PRZYSLOWIA

Gdy wrzesien bez deszczow bedzie, w
zimie wiatrow petno wszedzie.

Niech ci¢ nawet na Tomasza (22 wrze-
$nia) twoj siew zyta nie odstrasza.
Babie lato: w dzien ciepto, w nocy zim-
no za to.

Chodzi wrzesien po rosie, zbiera grzy-
by we wrzosie.

Kiedy wrzesien przynidst jesief, to i
zboza mtoca; jedni siebie tra na zar-
nach, drudzy na targ wlocza.

Gdy jesien zamglona, zima zasniezo-
na.

Kto pracowal w lecie, temu powie
wrzesien — ciesz si¢ gospodarzu, thusta
bedzie jesien.

Skoro wrzesien, to juz jesien, ale jablek
petna kieszen.

Kapusta kiszona do natychmiastowego
uzi{tku (parzonka)

| kg kapusty, 1 litr wrzatku, kawateczek
kwasnego ciasta.

Glowke kapusty szatkujemy drobno.
Wktadamy do garnka i polewamy wrzat-
kiem. Po Erzestygniqciu, dodaﬂ')emi ka-
wateczek kwasnego ciasta lub skorke
od chleba. Stawiamy odkryty garnek w
cieptej temperaturze. W ciagu 28 godzin
kapusta ukisnie. Gotujemy ja z kwasem,
dolewajac wody, gdy wyparuje. Kapusta
parzonka jest bardzo smaczna, a jej przy-
gotowanie nie przedstawia zadnej trudno-
$ci Pamigta¢ jednak trzeba, aby zawsze
zostawi¢ trochg kwasu od kapusty bo jak
jeszcze raz bedziemy chcieli zakisi¢ §wie-
7a, to z tym kwasem predzej na kapusta
skisnie.

HATBA

Milusie przytulanki, stodkie kociatka
taszace si¢ do partnerow, siadajace im na
kolanach, catlujace namigtnie w usta...
Niech cig to nie zwiedzie! Jesli ulegniesz
Wadze, staniesz si¢ krolikiem hipnoty-
zowanym spojrzeniem weza! Wagi nie
zdobywaja partnerow, tylko przykuwaja
ich do siebie, thumaczac to tym, ze jestes
przeciez stabszy (stabsza) i potrzebujesz
wsparcia. Otrzymasz je od Wagi, a jakze!
Znak ten nazywany jest matzenskim, po-
niewaz Wagi czuja si¢ wytracone z row-
nowagi, je§li sa akurat samotne. Zeby
osiagnaé pelni¢ osobowosci, potrzebuja
innego ciala. Czy takze duszy? Hm, z
tym bywa rdznie... Najlepsze znaki w
uczuciach: Bliznigta, Lew, Baran; naj-
gorsze: Byk, Rak i Skorpion.
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Miedzynarodowy mityng
lekkoatletyczny
w fotografiach
Jozefa Kunickiego

37) cd. zes. 20

. e
wieku. Film byt tak wzruszajacy, (i wstrzasajacy) ze widziatem
w kilku oczach blyski tez.

Cheg wige opowiedzie¢ Drogim czytelnikom o CISZY po-
znania. O tym kiedy przychodzi zrozumienie. Kiedy przychodzi
wiedza. Te ponad dwieScie miodych kobiet nagle zdato sobie
sprawe z faktu, ze wiedza o tej chorobie dotyczy ich wszyst-
kich bez wyjatku. Pojety w jednej chwili, ze wiedza ta jest
im bardzo potrzebna. W absolutnej ciszy opowiadata o swojej
chorobie jedna z bohaterek filmu, obecnie szefowa organizacji
,Kwiat Kobiecosci” Ida Karpinska. Wszystkie panie stuchaty
tego co mowila. I nie zadzwonit zaden telefon, i nie stycha¢
bylo na sali cho¢by szeptu.

Konczac to pisanie o ciszy, chcialem jeszcze zacytowac Joh-
na Erskine: ,,Powiedzcie naszej mlodziezy, ze najlepsze ksiazki
trzeba dopiero napisaé, najlepsze obrazy jeszcze namalowac,
najlepsze rzady dopiero stworzy¢ i ze wszystko co najlepsze,
zrobig dopiero oni”. Wigc nalezy tez powiedzie¢, zeby dbali
o zdrowie, by te wszystkie najlepsze rzeczy mogli stworzyc¢, a
potem powiedzie¢ to samo swoim dzieciom i wnukom.

=
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»CZarni” na dragim
miejscu tabeli 1l ligi

1. Concordia Elblag 8 17 5-2-1 198
2. Czarni Olecko 8 15 5-0-3 1229
3. Olimpia Zambrow 5 11 3-2-0  10:2
4. Motor Lubawa 8 14 4-2-2  8:84.
5. Vegoria Wegorzewo 8 13 3-4-1  12:10
6. Huragan Morag 7 12 3-3-1 86
7. Warmia Grajewo 7 12 3-3-1  10:11
8. Dab Dabrowa Biatostocka

7 10 3-1-3
9. Promien Monki 8 9 2-3-3 79
10. Mragovia Mragowo 8 9 3-0-5 49
11. Zatoka Braniewo 8 8 2-2-4  8:12
12. Wissa Szczuczyn 7 8 2-2-3 66
13. Pogon Lapy 8 8 2-2-4 99
14. Mazur Etk 8 7 1-4-3  7:10
15. Start Dzialdowo 8 6 0-6-2 4:6
16. MKS Korsze 8 5 1-2-5  5:12

Oto pozostale wyniki lll ligi

Mragowia Mragowo 0-1 Motor Lubawa

Mazur Etk 0- 0 Start Dziatdowo

Warmia Grajewo 3 - 3 Vegoria Wegorzewo
Promien Monki 2-0 Olimpia Zambrow
Concordia Elblgg 3-1 Czarni Olecko

Dagb Dgbrowa Bialostocka 1-0 Zatoka Braniewo
Wissa Szczuczyn 2-2 Huragan Morqg

MKS Korsze 0- 2 Pogon Lapy

Czreni - Concordia 1:3

W zakonczonym meczu Czarni w Elblagu ulegli Concor-
dii 1-3. Bramke dla naszego zespotu zdobyt Lukasz Wir-
zynski.

Sktad Czarnych na to spotkanie wygladal nastepujaco:
R.Gasiorowski, M.Witanowski, L.Kozlowski, M.Wa-
silewski, K.Kalinowski, D.Paszkowski, P.Sadowski,
L.Wirzynski (78’ Ariel Tusznio), K.Szarnecki, B.Sta-
chelski, D.Bogdanowicz.

Concordia mogla obja¢ prowadzenie juz na poczatku
spotkania , T.Sambor dostal podanie od Graczyka, ale na
nasze szczgscie szybszy byt Radek Gasiorowski. Graczyk
mogt si¢ zrehabilitowaé za poprzednia akcjg, ale po dosrod-
kowaniu z rzutu roznego strzelit gtéwka nad poprzeczka. W
11 min. Radostaw Gasiorowski musial po raz pierwszy wy-
jac pitke z siatki po ptaskim uderzeniu w lewy rog Michala
Tomeczyka. Chwile p6zniej goalkeeper Czarnych uchronit
zespot od utraty drugiej bramki po indywidualnej akcji Gra-
czyka.

Po wyrzucie z autu Pawla Sadowskiego niezdecydowa-
nie elblaskiej obrony i bramkarza, wykorzystat L.ukasz Wir-
zynski i wyrownat na 1-1. Na 2:1 strzelit K.Graczyk.

Po faulu Daniela Ciesielskiego na Kamilu Szarneckim,
pitkarz Concordii otrzymat od sg¢dziego czerwony kartonik
i byla nadzieja ze z Elblaga uda si¢ wywiez¢ remis. Jednak
po faulu na Graczyku w polu karnym, Concordia za sprawa
Michala Lepczaka ustalita wynik z rzutu karnego na 3:1.
Po tej bramce ,,pomaranczowi” ograniczali si¢ jedynie do
rozpaczliwej obrony.

Szkoda przegranego meczu, w sumie nie mozna winic pit-
karzy, bo podréz do dalekiego Elblaga ,,robi swoje”. Po tym
meczu Czarni stracili ,,fotel” lidera i zajmuja drugie miejsce
tracac do Concordii 2 pkt. Kolejnym ,,przystankiem” Czar-
nych Olecko begdzie zespot Degbu Dabrowy Biatostockie;.

A-Klasa

W rozegranym dzi§ meczu A-klasy na stadionie w Wielicz-
kach Czarni I Wieliczki pokonali Sniardwy Orzysz 5:1

MLKS Czarni Olecko -

Druzyna sekcji szachowej MLKS Czarni Olecko w dniu
12.09.2010 zmierzyta si¢ z SKS Smol-bud Gizycko w Finale
Ligi Wojewddzkiej Seniorow.

Celem zawodéw byto wylonienie Mistrza Wojewodz-
twa, ktory bgdzie reprezentowa¢ wojewodztwo warminsko-
mazurskie w II lidze. Finat sktadal si¢ z dwumeczu (mecz i
rewanz), a tempo gry zostato ustalone na 1,5 godziny na za-
wodnika. MLKS Czarni Olecko wystapili w sktadzie (w ko-
lejno$ci grania na szachownicach): Michal Brynda, Pawel
Zukowski, Robert Niczyporuk, Krzysztof Konewko, Ka-
mil Gryglas i Marta Gryglas.

Nasi reprezentanci nie przestraszyli si¢ silniejszych
przeciwnikoéw — §redni ranking druzyny Smol-bud 1944, ana-
szej 1800, bez rankingu kobiet Smol-bud 2052, Czarni 1840
— 1 przystapili do gry skoncentrowani oraz z wola wygrania.
Pojedynek mimo, ze byt bardzo zacigty, toczyt si¢ zgodnie z
zasadami fair play.

Pierwszy mecz zakonczyt si¢ minimalna przegrana
MLKS Czarni Olecko 2,5pkt do 3,5 pkt. Do remisu w meczu
zabraklo zaledwie 2 sekund — tyle sekund brakowato do prze-
kroczenia przez zawodnika Smol-budu grajacego na pierwsze;j

SKS Smol-bud Gizycko

szachownicy regulaminowego czasu gry. Po poigodzinnej
przerwie przystapiliSmy do rewanzu. Wynik meczu rewan-
zowego byt sprawa otwarta do ostatnich minut regulamino-
wego czasu. Ostatecznie jednak rewanz takze wygrala dru-
zyna z Gizycka (4 pkt do 2 pkt) i tym samym zdobyta tytul
Mistrza Wojewo6dztwa oraz awansowata do II ligi. Punkty
dla Czarnych zdobyli: Marta Gryglas i Robert Niczyporuk
po 2pkt, Pawet Zukowski 0,5 pkt.
Krzysztof Konewko
Kierownik sekcji MLKS Czarni Olecko

W37, Tygodniku Oleckim”
na stronie 19 zostaly opubli-
kowane fotografie
Jozefa Kunickiego.
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czwartki, pigtki w godz. 12
6 adiustacii, skracania oraz opatrywania nades

17%. Za tres¢ 0§%oszen pismo nie ponosi odpowiedzialnosci
ych artykutow wiasnymi tytutami.
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B. Marek Borawski

Acft, wiec i krolom jest sqdzone tak
przemijac, jak mijajq ludzie 7 gminu,
choé w miekkim gruncie odciskajq Znak,
niby sygnetu slad na karcie pergaminu.
Reiner Maria Rilke

Najpigkniej o ciszy pisat i nadal pisze Terry Pratchett. O
CISZY mistycznej. Tej ciszy z glebi naszych mysli, z glebi
poczynan. CISZY, ktora rodzi si¢ w boskich przepowied-
niach i boskich dziataniach. Czasami tez takiej CISZY, ktora
przybywa do nas z glebi piekiel, bo dla niektorych piekto tez
jest boskie.

Cisza jest wielowymiarowa. Cisza jest tez transcendent-
na. Stajac w pigkny zimowy, stoneczny dzien na tafli zamar-
znigtego jeziora stychac taka ciszg. W oddali zielona $ciana
sosnowego lasu i nie ma letniego $piewu ptakow. Slonce
przeslizguje si¢ po krysztatkach zamarznigtego $niegu.

Jest tez cisza letnia, kiedy przed $witem, nocne ptaki na-
gle przestaja $piewac, a dzienne budza si¢ i wstuchuja si¢
przez chwilg w ten niebyt. I nagle kakofonia dzwigku wybu-
cha. Ale tamta chwila jest cisza.

Bywa tez cisza kiedy cos, kto$ zakldoca trwanie przyrody,
gdy milkna ptaki, przestaja graé¢ Swierszcze.

Jednak cisza to domena ludzka. To przeciez cztowiek wy-
myslit cisze, bo jak inaczej okresli¢ stan w jakim moze znaj-
dowac sig nasz umyst. Z ciszy zrobit tez walor artystyczny.
Kto pamigta francuski pierwowzor ,,Okruchdéw zycia” moze
sobie uzmystowi¢ rolg ciszy w dziele filmowym. Wypadek
samochodowy, w ktorym ginie Piccoli odbywa si¢ w abso-
lutnej ciszy.

Dla nas cisza oznacza walor. Samo postrzeganie ciszy
zalezy od zawodu. Z racji profesji czgsto bywam w drukar-
niach. Tam cisza jest wtedy, gdy wylacza si¢ maszyny. I nie
wazne jest, ze kazdy drukarz stucha innej rozgtosni na caty
regulator. Cisza jest, gdy maszyny nie pracuja.

Inna cisza jest ta jaka rodzi si¢ wtedy, gdy cztowiek staje
bezradny wobec zdarzenia, wobec faktow, wobec nieszczg-

scia. Umyst wytacza sig, by po pewnym czasie z odlegtych
galaktyk wrocic i przywotac gwar.

Innego rodzaju cisza dotyczy tez szkot. Tam spokojny
glos nauczycieli wyptywajacy przez drzwi klas na korytarz
tez nazywany jest cisza. Cisza nazywa si¢ stan morza, kie-
dy przed sztormem fale przelewaja si¢ z hukiem wzdhz
burt.

Jest jeszcze jeden rodzaj ciszy (poza moze kilkuset jej
rodzajami, ktérych nie potrafi¢ wymienic¢). Cisza ta jest
niedostepna dla niektorych pedagogdw: jest to cisza, ktora
wiaze si¢ ze stuchaniem, z zaciekawieniem, ze zdobywa-
niem wiedzy. Cisza, w ktdrej uczniowie nagle zdaja sobie
sprawe, ze wiedza, ktorg przekazuje nauczyciel ich doty-
czy. Ze wiedza, ktora przyszta przed chwila do nich jest
im potrzebna. Rzadko nastgpuje taka ni¢ porozumienia.
Autentyczna nie naznaczona nawykiem uczenia, ale taka z
potrzeby stuchania, z potrzeby duszy.

skesksk

W czwartek w sali widowiskowej domu kultury powiat
olecki zorganizowal konferencje dla uczennic z oleckich
szkot §rednich. Ponad dwiescie mtodych kobiet zasiadto
w fotelach. Kazda z nich oprocz tego, ze miata przeciez
wolne lekcje, to jeszcze i mnostwo spraw do zalatwienia.
Tak wigc telefony stawatly si¢ gorace od rozméw zaréwno
tych przyjmowanych jak i wykonywanych. Kazda z pan
miata tyle do powiedzenia swoim sasiadkom, ze rwetes byt
niesamowity. Nawet kiedy gtowna organizatorka spotkania
Halina Kasicka oficjalnie rozpoczgta konferencje rozmo-
wy 1 telefony nie zamilkly. Nie zamilkly kiedy rozpoczat
si¢ krociutki film dotyczacy konferencji, ale gdy si¢ skon-
czyt... prawdziwa, transcendentna CISZA zalegla wokot.
Stychaé ja bylo... i byta, i trwata.

Film dotyczyt konferencji. Film dotyczyt wszystkich
zebranych na sali kobiet. Mowit o trzech z nich, ktore wy-
graty walke z rakiem. Poprzez udziat w filmie opowiedzia-
ly one o chorobie, ktora jeszcze rok, dwa lata temu byta
wstydliwa. O ktorej sig nie mowito. Film opowiedziat o
chorobie, ktora jeszcze i dzisiaj zabiera tysiace kobiet.:
raku szyjki macicy.

Mtode kobiety, ktore wygraly z choroba, powiedziaty
z ekranu bardzo wazny fakt. Choroba dotyczy wszystkich.
Nie wybiera ani profesji, ani miejsca zamieszkania, ani tez
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Warto zobaczyé...

Andrzej Malinowski
(LOT Ziemi Oleckiej)

Sandry i ozy
nad Jeziorem Sumowo

Dojazd: Olecko-Bakatarzewo. Jezio-
ro Sumowo jest najbardziej znane na
Ziemi Bakatarzewskiej i odwiedzane
przez turystow, ale tez i przez samych
mieszkancow. Polozone jest przy Baka-
larzewie, za koSciotem.

Samochod mozna zostawi¢ na par-
kingu przy gminnym osrodku kultury i
stamtad zaczaé piesza wedrowke dookota
jeziora. Nalezy i$¢ poboczem drogi,
przej$¢ przez most na rzece Rospudzie,
skreci¢ w lewo 1 i8¢ polna droga do
miejscowosci Nowa Wie§ — duzo doméw
letniskowych, a nastgpnie Sadlowina —
przewaga gospodarstw agroturystycznych.
Caly czas nalezy trzymac sig i kierowaé
w lewg strong.

Jezioro Sumowo ma ksztalt rynnowy.
Rozciaga si¢ na dhugosci 3,5 km; sze-
rokos¢ do 400 m; powierzchnia lustra
wody — 93 ha, maksymalna glgbokos¢
- 22 m.

Ze wszystkich stron jezioro otoczone
jest lasem i wzgdrzami. Brzegi wysokie,
piaszczysto-zwirowe. Tylko przy czgsci
pétnocno-wschodniej rozciagaja si¢ pola
uprawne. Doskonate miejsce do wedko-
wania i odpoczynku.

Bogactwem przyrodniczym i geo-
logicznym tego miejsca sa zachowane
osady sandrowe i ciag wydtuzonych

wzgbrz ozowych po wschodniej stronie.
Sandry to formy powierzchniowe Ziemi,
rozlegle piaszczyste lub zwirowe rowniny
wachlarzowatego ksztaltu, powstale w
wyniku dziatalno$ci wod lodowcowych.
Powstaja na przedpolu ladolodu z materiatu
niesionego przez rzeki wyptywajace spod
lodowca. Tworza wielkie, nieznacznie
nachylone stozki, ktorych wierzchot-

kiem jest brama lodowcowa. Wraz z
oddalaniem si¢ od krawedzi ladolodu
zmniejsza si¢ grubos¢ sandrow, a ich
materiat staje si¢ drobniejszy.

Z kolei oz to watl lub silnie wydhu-
zony pagorek o wysokosci najczesciej
kilkunastu metréow i dlugosci nawet
kilkudziesigciu kilometréw, wyniesio-
ny wskutek osadzania piasku i zwiru
przez wody ptynace pod lodowcem lub
w jego szczelinach. Jest dlugim, wija-
cym si¢ watem lub ciagiem pagdrkow.
Po osadach sandrowych i ozach chodzili,
obchodzac dookota Jezioro Sumowo juz
od godziny 7. rano w $niezng niedzielg
14 lutego 2010 r. Wojtek Jeglinski i
Andrzej Malinowski.

n Wachlarzowate réwniny
sandrowe pokryte sniegiem
(Nowa Wies)

s Oz bakatarzewski nad
! C Jeziorem Sumowo
W Polsce sandry zajmujq
znaczne przestrzenie, pokryte
dzis zwykle lasem (np. Bory
Tucholskie, Puszcza Piska,
Puszcza Augustowska).
Ozy wystepujq m. in. na
Pojezierzu Dobrzynskim, w
okolicach Grojca, w oko-
licach Poznania oraz na
Pomorzu. Bardzo ciekawym
przyktadem na Pojezierzu
Suwalskim jest oz turtulski.
Najwiekszym ozem na swiecie
Jjest Punkaharju w Finlandii,
a najwigkszym polskim ozem
Jjest oz Bukowsko-Mosinski
(w okolicach Leszna) o diu-
gosci 37 km.



e-mail: to@borawski.pl.

23

Tygodnik olecki 38/662 - r. 2010

4 Andrzej Malinowski
Warto ZObaczy Coee (LOT Ziemi Oleckiej)

Mosty w Botkunach, rzeka Jarka
i umocnienia bytej kwatery
Luftwaffe w Goldapi

Dojazd: Olecko-Gotdap-Botkuny. Samochdd mozna zosta-
wi¢ przy wjezdzie do wsi Botkuny, od strony Gotdapi tuz za
wiaduktem bylej linii kolejowe;.

Linia kolejowa Botkuny-Zytkiejmy o dtugosci 36 km
byta fragmentem linii Gotdap-Zytkiejmy-Gabin (Gusiew).
Zaprojektowano ja w 1907 r. tuz przy granicy prusko-rosyj-
skiej, poniewaz miala pelni¢ funkcje strategiczno-militarne.
Lini¢ polozono na terenie polodowcowym, poprzecinanym
glebokimi dolinami i wawozami; dlatego tez wybudowano
kilkanascie obiektow inzynieryjnych typowych dla terenow
gorskich, wsérdéd ktorych najciekawszymi sa wiadukty w
Stanczykach, Kiepojciach i Botkunach. Wszystkie one miaty
by¢ dowodem potegi Prus.

'

Mosty i rzeka Jarka.

Dwa trzyprzgstowe wiadukty w Botkunach znajduja sig
w lesie, 5 kilometréw na wschod od Gotdapi. Ich przgsta
facza brzegi doliny rzeki Jarki. Mosty maja ok. 15 metrow
wysokosci i 50 diugosci. Sa dobrze ukryte posrod drzew i
gestych zaro§li. Przez jeden z mostow biegnie piaszczysta
droga — mozna ja przejechac. .. i nawet nie zauwazy¢... mostu!
Kiedy spacerowali$my nad rzekq Jarka, przez most przejechat
samochdd i si¢ na nim zatrzymal. Wysiadl z niego miody
cztowiek, otworzyl bagaznik, wyciagnat worek ze $mieciami
i... wrzucit go do rzeki. Nasza reakcja byta natychmiastowa
i ,,bardzo powazna”. Wandal sadzil, ze pozostanie niezauwa-
zony, anonimowy. Szkoda, Zze odlegto$§¢ migdzy nami byla
dos¢ duza i nie widzieliSmy tablic rejestracyjnych samochodu.
Takich ludzi trzeba napigtnowac i srogo kara¢. Mlody wandal
bardzo szybko si¢ ulotnit.

Jarka — jest rzeka trzeciego rze¢du, géornym odcinkiem
Goldapy, o dlugosci 32,4 km. Powierzchnia zlewni wynosi
237,1 km?. Zrédta rzeki Jarki znajduja si¢ w masywie Mag-
dalenki na potnocny-zachod od Kowali Oleckich. Jarka jest
gornym odcinkiem rzeki Goldapy i zbiera wodg z bardzo
wielu strumykow; wigksze doptywy to Dziggielka, Lakielska
Struga i Gorny Potok taczacy Wilkaska i Pogorzelska Struge.
Ujscie Jarki do jeziora Gotdap znajduje si¢ okoto 300 m od
wyptywu rzeki Gotdapy. Brzegi rzeki sa tatwo dostgpne. Rzeka
wije si¢ zakolami i tworzy pigkne meandry. Przy wiaduktach
ptynie wartkim, gltosnym strumieniem. W okolicach Bronisz
jest spokojna.

Mozna tutaj zaobserwowac jelenie, sarny i losie. Jest ich

-

Bunkier
duzo. Nam udato si¢ zobaczy¢ kilkanascie sztuk. Miejscowa
Puszcza Romincka przez stulecia byta rewirem towieckim
wiladcow Prus. W potowie XIX stulecia rozpoczgto w niej
planowana gospodarke towiecka. Jelen romincki stat sig
Swiatowym symbolem sukceséw mysliwskich.

Bedac blisko Gotdapi, postanowiliémy pojecha¢ do sanato-
rium polozonego w lesie, na peryferiach miasta. W 1939 lub
1940 r. na tym terenie utworzono osrodek badawczy Luftwaffe,
majacy zajmowac si¢ pracami nad silnikami rakietowymi. W
1943 r. przeniesiono tu z Puszczy Piskiej kwater¢ dowodztwa
Luftwaffe. Zbudowano takze stanowisko dla pociagu Goeringa
— w wykopie maskowanym siatkami. Obiekt miat kryptonim
»Robinson”. Znajdowala si¢ tutaj eksperymentalna hamownia
silnikow odrzutowych. W kompleksie Robinson wybudowano
m.in. cigzki schron przeciwlotniczy, dwa schrony do pracy
sztabowej ze stopami strunobetonowymi, sze$¢ obicktow
ceglanych i trzy duze zbiorniki przeciwpozarowe. Z Puszczy
Rominckiej w latach 1941-1944 kierowano akcjami niemieckiego
lotnictwa wojskowego od Atlantyku po Rosj¢ i od Norwegii
po Egipt. Z wielkim zainteresowaniem ogladalismy bunkry
1 wchodziliSmy do schronéw.

Przy gléwnym budynku sanatorium ,Kumiecie Zdro6j”
usytuowany jest niewielki pomnik poswigcony kobietom
internowanym tutaj w 1982 roku. Osrodek Odosobnienia dla

Kobiet w Goldapi byt jednym z kilku osrodkow, jakie powstaty
w Polsce po 13 grudnia 1981 roku. Okres przetrzymywania
trwat od 6 stycznia do 24 lipca 1982 r. Ogdétem w osrodku
przebywaty 392 kobiety.

W sobotnie, dos¢ mrozne, przedpotudnie 6 marca 2010 r.
fragmentami dawnej linii kolejowej chodzili, na mostach w
Botkunach byli, przy brzegu Jarki spacerowali, umocnienia
bylej kwatery Luftwaffe widzieli: Cezary Lasota, Konrad
Radzewicz i Andrzej Malinowski.
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Andrzej Malinowski
(LOT Ziemi Oleckiej)

Bunkry i stup graniczny w okolicach
Prostek, drewniany kosciél mazurski
w Ostrymkole i géora Bunelka

Dojazd: Olecko-Etk-Nowa Wies Efcka-Prostki-Ostrykol-
Szarek.

W poblizu Prostek, za wsia Bobry, jadac z Olecka po
prawej stronie, znajduja si¢ trzy niemieckie bunkry z okresu
IT wojny $wiatowej. W jednym z nich dobrze zachowat si¢
system wentylacyjny. Inne dwa bunkry znajduja si¢ na trasie
Prostki-Ostrykot — przy wjezdzie do Prostek, trzeba skrgcié
w lewo (obok stacji benzynowej) zgodnie z drogowskazem:
,»Ostrykot 2 km”. Po przejechaniu 1 km, przy samej drodze
w lesie stoi niewielki bunkier sktadajacy si¢ z dwodch po-
mieszczen. Nieco dalej (300 m), po prawej stronie zachowat
si¢ wigkszy; przetamany na pot. Przy nim, w odleglosci 50
m znajduje si¢ cmentarz z kilkoma niemieckimi i rosyjskimi
grobami. Niestety, jest zaniedbany i nicogrodzony. W bun-
krach sterta $mieci.

We wsi Ostrykot znajduje sig zabytkowy drewniany kosciot
z 1667 roku. Jest jednym z najpigkniejszych wzorow ludowego
budownictwa na Mazurach. Jest tez najstarszym drewnianym
kosciolem w wojewddztwie warminsko-mazurskim. Takie
zabytkowe sosnowe $wiatynie z oryginalnym wyposazeniem
sa tylko dwie na Mazurach.

W 1538 1. powstata tu pierwsza $§wiatynia. Byt to ko$ciot
ewangelicki. Podczas najazdu tatarskiego hetmana Gosiew-
skiego w 1656 r. wie$ zostata doszczgtnie spalona. Zgingto

T e

~ Kosciél w 0stryt-n.l-cole.-

i e te o= e - - x -
Na szczycie gory Bunelka.
okoto 95 mieszkancow, a 1326 Tatarzy uprowadzili w jasyr.
Odbudowany w 1667 r. ko$ciot przetrwat do dnia dzisiejszego.
Po II wojnie §wiatowej przejety zostal przez ludnosc¢ katolicka.
W roku 2009 byt remontowany.

Jest to budowla w stylu barokowym z czworoboczng wieza,
catkowicie zbudowana z drewna. Dach pokryty gontem. Ten
zabytek architektury kryje w sobie wiele pamiatek pocho-
dzacych z XVII i XVIII wieku. Sa to m.in. rzezby Matki
Bozej, Swigtego Jana i pickna figurka pelikana. Szczegélnie
cenne sa empory wbudowane po obu stronach nawy, chor,
skrecone kolumienki w barokowym oltarzu z 1683 r. z rzez-
ba ukrzyzowania, kapitele korynckie i ambona z 1690 roku.
Koscielne organy pochodza z 1799 r. W kosciele znajduje
si¢ takze tablica z 1700 r. upamigtniajaca zapoczatkowanie
wiary ewangelickiej na terenie obecnej gminy Prostki. Przy
wejsciu wisi $§wiecznik z glowa jelenia. W kazda niedzielg
0 godz. 9.00 odprawiana jest msza §wigta.

Przy kosciele, po drugiej stronie drogi, rosna dwa dgby —

Organy, Czarek i swiecznik - jelenia glowa.

pomniki przyrody, posadzone podczas budowy $wiatyni. Jeden
z nich jest spigty dwiema metalowymi klamrami; wmurowane
sa tez w niego cegly, by si¢ nie przetamal. Jego wysokos¢
szacuje si¢ na okoto 30 metréw i pier$nicg 5 metrow.
Niedaleko wsi Bogusze pod Prostkami (jadac od strony
Olecka, nalezy w Prostkach skreci¢ przy kosciele w lewo;
za mostem skreci¢ w prawo i przejecha¢ 1 km) w 1545 r.
postawiono 6-metrowy shup graniczny na styku trzech granic:
Korony Polskiej, Wielkiego Ksigstwa Litewskiego i Prus. Stoi
do dzi$. Jest jednym z najstarszych tego typu zabytkow w
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Polsce. Pomnik tworzy murowana z cegly kolumna o pod-
stawie kwadratu, otynkowana na biato, zwienczona daszkiem z
czerwonej dachowki. Na wschodniej $cianie stupa wmurowana
jest tablica upamigtniajaca ustalenie na tych terenach granicy
trzech spierajacych sig ze soba przez kilka wiekow sasiadow.
Na tablicy zostal wyryty tacinski napis, ktory w polskim
przektadzie brzmi: ,,Kiedy Zygmunt August sprawowat rzady
w panstwie ojca a (jednocze$nie) margrabia Albert I panowat,
ow nad Jagielly dwojga imion starodawnymi grodami, ten
nad krajem Pruséw w pokoju piastowat wladze, wzniesiony
zostat ten stup, ktéry mial oznaczaé lini¢ graniczna kraju
oraz rozgranicza¢ tereny obu wiadcow roku 1545 miesiaca
sierpnia.” Nad tablica umieszczono herby Litwy (Pogon) i
Prus Ksiazgcych (wizerunek brandenburskiego orta z korona
na szyi i litera S na piersiach, co oznaczalo zaleznos¢ lenna).
Tablica z oryginalnym napisem i herbami zostata zdjgta przez
Niemcow i przewieziona do muzeum pruskiego w Krolewcu;
na stupie umieszczone sa kopie wykonane z piaskowca w
roku 1907.

Za Nowa Wsia Etcka w miejscowosci Szarek wznosi sig
wzgorze (gora) Bunelka o wysokosci 167 m n.p.m. Na jego
szczycie znajduje si¢ niewielki cmentarz z 1915 r. i ustawiony
jest 6-metrowy drewniany krzyz. Na cmentarzu pochowanych
jest tez 23 zotnierzy niemieckich i 64 rosyjskich, ktorzy polegli
w latach 1914-1918. Na szczyt wzgorza prowadza kamienne
schody. Ze szczytu roztacza si¢ malowniczy widok na Elk,
Prostki i Grajewo.

W stonecznq niedziele 14 marca 2010 r. bunkry w oko-
licach Prostek oglgdali, w kosciele w Ostrymkole byli, deby
— pomniki przyrody podziwiali, nad rzekq Elk spacerowall,
stup graniczny pod Prostkami widzieli i na gore Bunelke
weszli Cezary Lasota, Wojciech Jeglinski, Konrad Radzewicz
i Andrzej Malinowski.

r =
5 = REEE = I

. Czarek, Wojtek i Kbnrad pry slﬁpie grdnic-znym.

U Jasyr — niewola turecka lub tatarska

2 Gont — drewniany material do wykonywania pokry¢ dachowych;
deseczka z drewna iglastego, o przekroju klina, z wpustem wzdtuz
szerszej krawedzi; lqczona poprzez wsuniecie jednej deseczki w
drugq

Y Empora — chor muzyczny, element wystepujqcy najczesciej w
koSciele, rodzaj trybuny

Y Nawa — czes¢ kosciota polozona pomiedzy prezbiterium a kruchtq,
przeznaczona dla wiernych

) Kapitele korynckie — motywy zdobnicze w formie stylizowanego
liscia

9 Piersnica — obwdd pnia
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Maciej Gardziejewki
Krnombrna mrufka...

Krnombrna mrufka czoéta htut
rzutwia bzoh rozbolau
hrabonszcz poczét nagly wzwut
i klot - bo do mola!

rz6hfy roh byt w gure, w dut
wonsuf za$ na boki

a rzouondek ciongle rzot

bo krowy z Milloki

hszonszcz bzmiau f czcinie, w zece bubr
rzébr biegau po boze

a xionc nie 6znawau dubr

albo... tak, o Borze!

nie wystarczy hlep czy japko
nie wystarczom Stucce
dziadek 16bit zagrys¢ babka
namoczonom w wudce

karzdy ma do czego$ pociong
wyglond morzna zmieni¢
hciauby hfast by¢ rurzy ciocia
ale ham sepleni

wtedy trasa karkouomna
kiedy $cieszka stroma

kit ¢ci w oko” to jest fom na
kapleks Kruza Toma

nie pszelecom wiatry tui

jak pajonki mohe

chodzby zucau setki... (pi! pi!)
bo to korwa gtohe

bzdonc bzdoncowi bratem-tatom
jak ponczek drorzdrzufce

narud zdembiat ale za to

¢fokuf cale chofce...

gdy odmawia glosu bzmienia
czasem panu posthu...

wtedy tszeba od niehcenia
i8¢ do guowy po stoh...

i tak dalej et cetera...

same banialuki

kiedy czuekiem poniewiera
imitacja sztoki.

e-mail: to@borawski.pl.
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Ziemia

Maciej Gardziejewki

Maciejowi Zembatemu

W prosektorium 11

W prosektorium niebanalnie jest wieczorem
Gdy wypelni chtodna sale gesty mrok

A w tym mroku — dwunastnica

Zieje cigciem po nozycach

I uchodzi jej na sucho taki ,,dzok”
Chtodnym ciatlom podnieconym sytuacja
Tez potrafi (cho¢ zakrawa to na cud)
Zassac¢ nagle pluca oba

Tudziez zmarszczy si¢ watroba

Lub podniesie si¢ znienacka komus$ — ciut.

W prosektorium do$¢ przytulnie jest jesienia
Gdy na zewnatrz marzna cztonki wprost na kos¢
Gdy w prognozach — mgty opady

Tu na suchym dnie szuflady

Moze leze¢ jeszcze ciepty catkiem gos¢

Albo pani jeszcze ciut zarumieniona

Bo na sekcji byta catkiem. Catkiem bez

A za zycia w kwestii ciala

Az tak sie nie otwierala

Sama nigdy a tu prosze. Tak to jest

W prosektorium catkiem zno$nie jest gdy swigto
Kiedy dynie juz wypetni $wiatlo §wiec
Atmosfera jak na scenie

Czu¢ w powietrzu ozywienie

Dreszcz emocji nie omija dup i plec

Jednym slowem — Spoczywamy pogodzeni
Kazdy nago jak go stworzyt madry Bog

I panuje — $wigta racja! -

Absolutna akceptacja

Tego co by cztowiek chcial. A nawet mogt.




27

Tygodnik olecki 38/662 - . 2010

e-mail: to@borawski.pl.

KOSYM OKIEM OBIEKTYWU

Mitosé ,,na blache”. Fot. Jan Mazurski.
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