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Dla rzqdu przed wyborami drogi jest
wyborca. Po wyborach droZeje

wszystko inne.
Jean Rigaux

- TYGODNIK OLECKI
. E Kupon bierze udziat Nr 44
. w losowaniu upominkéw (668)

Nr 44 (668)

2 listopada 2010 r.

cena 1,50 z}

"y . Forum
E Torystyki

Ziemi Oleckiej
2Jurystyka na Pélnocy”

5 listopada (piatek) o 17.00, Hotel Olecko (ul. Parkowa 11)

Uroczyste otwarcie spotkania — Maria W. Dzienisiewicz

Podczas Forum

Prezentacja projektow LOT Ziemi Oleckiej

- ,Marketing praktyczny — edukacyjne wsparcie gospodarstw
turystycznych Ziemi Oleckiej” — Anna Turowska, kierowniczka
projektu

- ,Gospodarstwo przyjazne naturze” oraz ,,Ekoturystyka szan-
sa na sukces” — Halina Bogdanska, kierowniczka projektu

Uhonorowanie Dariusza Morsztyna nagroda ,,Pasjonat
Przypisanych Potnocy’2010”, sktadanie zyczen laureatowi.

,Turystyka na Pénocy” — opowies¢ Dariusza Morsztyna o
swoich wyprawach, Republice Sciborskiej, szacunku dla przyro-
dy.

Wreczenie wyrdznienia Wactawowi Klejmontowi w konkur-
sie ,,Limeryki o przyrodzie” z XII. Festiwalu Nauki i Sztuki
— dr Ryszard Kowalski

Wystep Kwartetu Klarnetowego pod kierunkiem Weroniki
Kordowskiej

WECIE

Miejsko - Powiatowa Biblioteka
Publiczna w Olecku zaprasza na
spotkanie z autorami ksiazki

JJSJaka sobie historia OLECKO”

4 listopada
12.00, Olecka Izba Historyczna (Plac
Wolnosci 1)

KOSTKA, ORZECH
[ ] EKO GROSZEK: polski, import

Dwie ostatnie Sesje
W czwartek i w piatek odbyly si¢ ostatnie Sesje Rad Powiatowej i

Miejskiej tej kadencji. Byly one okazja dla Starosty Stanistawa Ramo-
towskiego i Burmistrza Wactawa Olszeskiego do ztozenia podzigkowan
na rece wszystkich radnych, pracownikow i wyborcéw. Dzigkowano
wigc radnym za owocna wspdtprace, a pracownikom Magistratu i Sta-
rostwa za wzorowe wypetnianie obowiazkow.

Jednak zardwno Sesja Rady Powiatu jak i Rady Miejskiej byly se-
sjami roboczymi.

Radni powiatowi podjeli 4 uchwaty, a radni miejscy 12.

Tres¢ uchwat w powiecie dotyczyta ustalenia godzin pracy aptek na
terenie powiatu, zatwierdzenia zmian w statucie Zaktadu Opieki Dhugo-
terminowe] w Jaskach, przyjecia Zintegrowanego Programu Rozwoju
Obszaru EGO oraz zmian w budzecie powiatu.

Radni miejscy uchwalili nowy program wspétpracy z organizacjami
samorzadowymi, zmienili uchwalg o przystapieniu do Stowarzyszenia
HLider w EGO”, Przyjeto program profilaktyki uzaleznig od ah,(oholu
1 narkotykow, ustalono odptatno$¢ za $wiadczenia w przedszkolu pu-
blicznym, zmienili uchwatg o stypendiach dla zdolnej mtodziezy, przy-
jeto nowy program rewitalizacji, okreslono stawki podatku od nieru-
chomosci oraz zmieniono budzet gminy.

Ponadto wyrazili zgodg na udzielenie bonifikaty w sprzedazy lokali
najemcom oraz na zaciagnigcie kredytu na rzecz gminy. (m)
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SKUP STARYCH _
1 ROZBITYCH POJAZDOW

kasacja pojazdow, skup ziomu,
pomoc drogowa, autolaweta
Najwyzsze ceny, Olecko, ul. Etcka 2
tel. 501-611-961

SUPER TAXI
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k:.iur'“rki, czapki, rekawiczki,
s=zaliki dzieciece
SZFE1IROKITI WY BO 1R

*.. DLA NASZYCH DZIECI

CENTRUM HANDLOWE IMPULS, ALEJE LIFOWE 1b 19400 OLECKO

MARKET BUDOWLANY

M.Pietraszewski M ﬁ] STER

CENTRUM HANDLOWE - Aleje Lipowe 1B

JESIEN Z MAJSTREM
Liczne promocje

? Atrakcyjne ceny
'm'.'-.,-_"-'.'_':;i ‘| Mita i profesjonalna obstuga
=~ SERDECZNIE ZAPRASZAMY

NA ZAKUPY
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Tel. (87) 520 44 46
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= KRONIKA Znaczki ,,Poczty Kurierskiej”
= POZARNICZA @D 450 1at Otecka &

16 pazdziernika o 18.42 jeden zastgp
JRG PSP gasit przy ul. Kolejowej pozar
$mieci w $mietniku kontenerowycm.
17 pazdziernika o 11.11 jeden zastgp
JRG PSP usuwal skutki kolizji kilku
samochodéw osobowych w okolicach
Sedrank.

starszy sekcyjny Katarzyna Jeglinska

Pobor krwi
Dnia 4 listopada 2010 r. (czwartek) od
godz. 8.30 na sali gimnastycznej Sro-
dowiskowego Domu Samopomocy w
Olecku (wejécie do budynku od strony | SNEEEEEECHBMBERNES Ofhogys -
ogrodu) przy ul. A. Krajowej 26 organi- Z okazji 450-lecia zatozenia miasta ukazaly sie znaczkl ,,Poczty Kurierskiej”.
zowany jest pobor krwi dla honorowych 194 do nabycia w redakeji w godzinach urzedowania. Prenumeratorzy otrzymuja

daweow. pojedyncze znaczki wraz z dostarczanymi egzemplarzami gazet.

NASZ KONKURS

Jesli chcecie wziaé panstwo udziat
w konkursie, wystarczy tylko na adres
redakcji wysta¢ kartke pocztowa z na-
lepionym kuponem z pierwszej strony
1 wpisanym wiasnym imieniem i adresem.
Wszystkie karty biora udziat w cotygodnio-
wym losowaniu — az do skutku.
W tym tygodniu wylosowano nastg-
pujace osoby:
* Malgorzata Dobosz
* Iga Holownia
* Karolina Konopka
* Kazimierz Mieleszkiewicz
* Robert Naszkiewicz
* Robert Sokon
Upominki beda wysytane poczta.
Upominki ufundowali:
\ Starostwo Powiatowe w Olecku, ul.
Kolejowa 32
\V Ksiggarnia Zofii Siemaszko, plac
Wolnosci 26
\ BEST - Studio Reklamy, ul. Jeziorna 1A
\ Powiatowa Stacja Sanitarno-Epide-
miologiczna w Olecku, al. Wojska
Polskiego 13
\/,,BlS” Studio Reklamy, ul. Kamienna 1A
\ Hurtowania IMPULS, Aleje Lipowe
Redakcja \ Urzad Miejski w Olecku, plac Wol-

' l . ‘ o | sTveodnika Oleckiego”, | nosci 3
ul. Zielona 37 \ TERNET, pl. Wolnosci 26.
Oddzml W Olecku czynna: poniedzialek, \/ INFOL Al’\J]% pl 0\;3?;;501 15
9

www.powiat.olecko.pl
00 0 0000000000000 OCEONOGOEONOGOEONOEONOEONOEONOEONOONEONONONLP

:;i_ \'Centrum Medyczne - Zaklad Opieki Zdrowotnej w
= ,} Olecku ,,Olmedica” w Olecku Sp. z o.0. informuje,
ze od listopada 2010r w strukturach naszego zakla-

du diagnozowac bedzie

specjalista z radiologii w zakresie
USG DOPPLER NACZYN TENIC -

DARIUSZ KUCZYNSKI

Badania USG Doppler mozna bedzie wykonaé¢ na podstawie
skierowania od lekarza specjalisty lub lekarza rodzinnego,
badz bez skierowania odptatnie (120,00 z}).

Odptatnie (w cenie 70 zlotych) bez wymaganego skierowa-
nia bedzie mozna wykona¢ réwniez USG jamy brzuszne;j,
tarczycy, okolic podkolanowych oraz narzadow potozonych
powierzchownie: okolice pachwin, wezty chionne .

Rejestracje na badania prowadzi wytacznie centralna reje-
stracja tel. (87) 520 27-13

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Sroda, tek, piatek
ul. Goldapska 22 Ty gzd;?:;rhelzmly)_%& vV GAMED - Tlona Gajewska

\ Fundacja ,Niewidzialna Re¢ka”
* BETON TOWAROWY

+ STAL ZBROJENIOWA - -

« KREGI ROZNYCH ROZMIAROW (81(7‘)“2;',“2?21 Szkotka zrzeszona w Zwiqzku
« BLOCZKI FUNDAMENTOWE (87) 520-33-02 Szkotkarzy Polskich

:i‘;ﬁ‘;g{ﬁ; A‘;‘Jsgg%VTLANE s Centrum Roslin Ozdobnych .

i Choinki cigte ze Swierka srebrnego. g

r30803 Olecko, ul. Produkcyjna 11, tel. (087) 523-90-09 ~

Fundacja Wspierania Opieki Zdrowotnej Miasta

1 Gt et QU] o i el 96 9339 0006 0000 0006 6992 0002

z dopiskiem ,,Szpital w Olecku




na stronie internetowej www.olecko.info (w pliku *.pdf)
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PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
w przychodni przy ul. 11 Listopada
konsultacje co drugi czwartek miesiaca

Reumatolog lek. med. Elzbieta Ciesielska (specja-
lista chorob wewnetrznych)

Endokrynolog i diabetolog lek. Anna Stankie-

g.11
2.9

WICZ (specjalista chordb wewnetrznych, diabetologii i endokrynologii)...
Specjalista chrob zakaznych i watroby
dr n. med. Anna Lachowicz-Wawrzyniak
Ortopeda lek. med. Tomasz Przymorski

g.19a
2.9

Dyplomowany dietetyk Urszula Pietraszek

(co drugi poniedziatek) g.9

Psychiatra lek. med. Daniel Obara

(kazdy wtorek) g.ll

V46408

V48006

rejetracja p.19, tel. 602-192-452
Aleja Zwycigstwa 6,

M ”B D 0 tel. 502 494 400

Sktad fabryczny kostki brukowe; KAMAL
PIECZ AT KI "

10.,

taniej na wsz stkle alui:l:lmat',y.I

[prof

Grawernwame Laserowe

tel. 87 610 12 49, www.studio-r.eu
ul. Wojska Polskiego 16 (budynek PKP), 19-400 Olecko

OLECKIE CENTRUM|
WSZKOLENIA KIEROWCOW

Jerzy Miliszewski Olecko, Aleje Lipowe 3
ISZYBKOX INERWOW] Rozpoczecie
UZYSKASZ I’RAWO JAZDY ursu
KATE('ORII ABCDE
Osrodek S PIEISTE 8
¢zynny SPOTRENIE ‘
codziennie listopada
w godz. 8°°-16% godz. 1622

B5702

tel. 520-23-36

NAJTANIE) W MIESCIE

AUTOMYJNIA

Aleje Lipowe 1, Tel. (87) 520-41-91

° $

S ON 45528 Sy

© Pb95 4642t SHDE
PB98 484zt VL
LPG 225z <

Olej opatowy.......ceeeeee 2,85 Zt (powyzej 1000 iitrow)

Zapraszamy od 6 do 21°°

OLECKI TERMINARZ
WYSTAWY STALE

» Historia Ziemi Oleckiej — wystawa historyczna, Stary
Ratusz

» Fotografie Ewy Koztowskiej — galeria Pub Piwnica,
Plac Wolnosci 24

+ wystawa malarstwa: Renata Dmuch, Wojciech
Dzieszkiewicz, Rafal Gatazewski, Galeria Prawdziwej
Sztuki im. A. Legusa, ROK ,MG”

» Wystawa prac malarskich Ireny Dominikow (Bartosin-
skiej), Biblioteka Pedagogiczna, Armii Krajowej 30

2 listopada (wtorek)

wydanie ,,Tygodnika Oleckiego”

17.00 - Sluby panienskie - film, kino ,,Mazur”

19.00 - Sluby panienskie - ﬁlm kino ,,Mazur”

3 listopada (Sroda)

17.00 - Sluby panienskie - film, kino ,,Mazur”

19.00 - Sluby panienskie - ﬁlm kino ,,Mazur”

4 listopada (czwartek)

8,30 — 11.00 — akcja poboru krwi, Starostwo powiatowe, ul.
Kolejowa 32

12.00 - spotkanie z autorami ksiazki ,taka sobie historia
OLECKO?”, Olecka Izba Historyczna (Plac Wolnosci 1, stary
Ratusz w parku)

5 listopada (piatek)

17.00 - 1II Forum Turystyki Ziemi Oleckiej ,,Turystyka na

Poinocy”, Hotel ,,0Olecko”, ul. Parkowa 11

19.00 — turniej klubowy dart, Pub ,,Pod ABC”

6 listopada (sobota)

16.00 — uroczyste poswigcenie kaplicy szpitalnej

7 listopada (niedziela)

11.00 - Czarni Olecko - Tegcza Biskupiec, mecz pitki noznej
junioréw, wyjazd

13.00 - Czarni Olecko - Vegoria, mecz pitki noznej III ligi,
wyjazd

8 listopada (poniedzialtek)

16.00 - rozpoczecie kursu w Oleckim Centrum Szkolenia Kie-
rowcow Jerzego Miliszewskiego, aleje Lipowe 3

9 listopada (wtorek)

wydanie ,,Tygodnika Oleckiego”

Dzien Otwarty Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, aleja Wojska
Polskiego

10 listopada (Sroda)

uptywa termin konkursu na nazwe sali widowiskowo-sporto-
wej

11 listopada (czwartek)

14.00 - Czarni Olecko - Start, mecz pitki noznej 111 ligi , sta-
dion MOSIiR

12 listopada (piatek)

19.00 - koncert bardow: Jerzy Filar, Marek gatazka, Antoni
Muracki, sala kina ,,Mazur”

19.00 — turniej klubowy dart, Pub ,,Pod ABC”

13 listopada (sobota)
15.00 - Czarni Olecko -
stadion MOSiR

16 listopada (wtorek)
wydanie ,,Tygodnika Oleckiego”

Motor, mecz pitki noznej III klasy,

Promocja

Przy zamoowieniu dowolnej pieczatki
upominek reklamowy gratis!

Olecko, ul. Kamienna 1a, tel. 087 520 42 42
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Odpowiedzqg za kradziez grzejnikow i

inne przestepstw
Oleccy policjanci zatrzymali dwoch sprawcow kradziezy. Lu-
kasz T. oraz jego kolega Michat Sz. z budynku bylego hufca
ukradli dwa kaloryfery, ktore zamierzali sprzedaz w punkcie
skupu ztomu. Obaj trafili do policyjnego aresztu i ustyszeli
zarzut kradziezy. Mezczyznom grozi kara nawet 5 lat pozba-
wienia wolnosci.

W piatek patrol prewencji zauwazyt na ul Mazurskiej w
Olecku mlodego mezczyzng, ktory pchat wozek z dwoma
grzejnikami. Jego nerwowe zachowanie wzbudzito podej-
rzenie funkcjonariuszy, wigc postanowili wylegitymowac
go. Okazat si¢ nim 26-letni Lukasz T., ktéry tlumaczyl, ze
grzejniki dostat od starszej kobiety 1 wiezie je na skup ztomu.
Funkcjonariusze dowiezli zatrzymanego do jednostki policji
gdzie okazalo sig, ze grzejniki pochodza z kradziezy. Lukasz
T. trafit do policyjnego aresztu, aby wyjasnic¢ cata sprawe.
Policjanci pracujacy nad ta sprawa podczas przeszukania
mieszkania 26-latka znalezli radio pochodzace z kradziezy.
Ustalono, ze przyniost je na przechowanie 25-letni Michat
Sz. Znany juz oleckim kryminalnym 25-latek zostal zatrzy-
many. W mieszkaniu Michata Sz. policjanci odnalezli kolejne
przedmioty pochodzace z kradziezy. W trakcie przestuchania
obaj przyznali si¢ do krad21ezy grzejnikow. Ponadto Michat
Sz. ztozyt obszerne wyjasnienia i przyznat do kilku wiaman
do samochodéw i kradziezy na terenie Olecka.

Teraz obaj za popelnione przestgpstwa odpowiedza przed
sadem.

KPP Olecko

Sprawcy kradziezy blachy
z terenu kosciota zatrzymani

Oleccy policjanci zatrzymali dwéch sprawcow kra-
dziezy. Michat Sz. oraz Adam B. z terenu koSciola NMP Kro-
lowej Polski w Olecku ukradli ok. 5 m2 blachy miedzianej.
Wspdlnikom przedstawiono juz zarzuty kradziezy. Michalowi
Sz. udowodniono ponadto inne przestepstwa, ktorych dopu-
Scit sie na przetomie wrzesnia i pazdziernika br. Postanowie-
niem sqdu zostal tymczasowo aresztowany.

Do zdarzenia doszto w nocy z 10 na 11 wrze$nia na ul.
Plac Wolnosci. Wtedy to dwoch sprawcow z dachu ogro-
dzenia kapliczki drogi krzyzowej ukradto blachg miedziana
o tacznej wartosci 2 tysiqcy zlotych.

Policjanci pracujacy nad ta sprawa wytypowali krag
0s0b podejrzanych. Do wyjas$nienia funkcjonariusze zatrzy-
mali 25-letniego mieszkanca Olecka. M¢zczyzna byt wcze-
$niej karany i dobrze znany oleckim kryminalnym.

Michat Sz. pét roku wezesniej przedterminowo opuscit
zaktad karny. Nastgpnie funkcjonariusze zatrzymali kolej-
nego podejrzanego 36-letniego Adama B. Po przestuchaniu
zatrzymanych kryminalni ustalili, Ze skradziong blachg po-
dejrzani zawiezli do punktu skupu ztomu w Etku.

Michat Sz. przyznat si¢ do kradziezy blachy z terenu
parafii. Ponadto ustyszat cztery za-
rzuty kradziezy z wlamaniem do sa-
mochodoéw, ktérych dopuscit sig¢ we
wrzesniu i pazdzierniku na terenie
Olecka. Adam. B. nie przyznat sig
do winy i odmowit sktadania wyja-
$nien.

Michat Sz. na wniosek policji
i prokuratury zostal tymczasowo
aresztowany. Za przestgpstwo kra-
dziezy grozi kara do 5 lat pozba-
wienia wolno$ci, natomiast za kra-
dziez z wtamaniem nawet na 10 lat
mozna trafi¢ za kratki.

Dzien Otwarty Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej
Powiatowa Stacja
Samtarno -Epidemiologiczna
w Olecku
09 listopada 2010 r. (wtorek)

Podczas dnia otwartego pracownicy oleckiej stacji beda

udziela¢ informacji zwiazanych z dziatalno$cia poszcze-

gblnych komorek, a zainteresowani bgda mogli obejrze¢

filmy edukacyjne dotyczace profilaktyki antytytoniowe;j,

chorob odkleszczowych, zakazen meningokokowych
oraz Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem.

Emilia Naruszewicg

Promocja Zdrowia i O$wiata Zdrowotna

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olecku

Wypadek drogowy - Stacze

W dniu 25 pazdziernika okoto godziny 7.35 doszto do groz-
nego wypadku drogowego w miejscowosci Stacze gm. Kowale
Oleckie.

Kierujacy samochodem osobowym Fiat Uno uderzyt czoto-
wo w przydrozne drzewo. Dziatania zastgpow strazy polegaly
na uwolnieniu poszkodowanego z wngtrza pojazdu przy pomo-
cy specjalistycznych narzedzi hydraulicznych, zabezpieczeniu
i stabilizacji pojazdu oraz pomocy w transporcie poszkodowa-
nego do $migtowca Lotniczego Pogotowia Ratunkowego. Po-
szkodowany zostat przetransportowany do szpitala w Etku. W
akcji brato udzial tacznie 7 strazakow z JRG PSP Olecko i OSP
Sokétki oraz policja i pogotowie ratunkowe.

kpt. Tomasz Jaglowski
KP PSP Olecko




e-mail: to@borawski.pl.

5

Tygodnik olecki 43/667 - . 2010

Publikacja finansowana ze $rodkéw KKW Porozumienie Obywatelskie Szansa

List Otwarty

do Komitetéw Wyborczych w powiecie i gminie Olecko

» O szacunek dla Wyborcow”

Panie, Panowie,

Rozpoczeta si¢ kampania wyborcza.

W jej tle pojawity si¢ wiadomosci tamiace podstawowe
zasady etyczno-moralne. Nie przyczyniajmy si¢ poprzez ab-
surdalne poméwienia do utrwalania wizerunku osob sfery
publicznej jako ludzi matostkowych, skupionych na sobie
i swoich interesach, nie cofajacych si¢ przed zadng forma
ataku na konkurenta i strojacych si¢ w szaty jedynych spra-
wiedliwych.

Potraktujmy Wyborcéw powaznie i nie wciagajmy w
bagno pomowien, fatszywych zarzutow, opluwania konku-
rentéw 1 intryg, tak jak mialo to miejsce wzglgdem mojej
osoby w ostatnich dniach. Zamiast tego dajmy naszym Wy-
borcom mozliwos¢ oceny programéw i argumentow. Dajmy
im mozliwo$¢ wyboru migdzy wiarygodnoscia, kompetencja
i skuteczno$cia, a nie pozoranctwem, pustymi obietnicami i
zdolnoscia do niszczenia konkurentow.

Okazmy tym szacunek nalezny naszym Wyborcom!

Parafrazujac slynne powiedzenie, odpowiedzmy sobie
sami: Jezeli nie my zaczniemy porzadkowac nasze otocze-
nie, to kto? Jezeli nie dzis, to kiedy?

Z powazaniem

Maria Wanda Dzienisiewicy
KWW Porozumienie Szansa
Olecko, 28 pazdziernika 2010 r.

Stowarzyszenie ,,Da¢ Nadzieje” przy Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Olecku informuje, ze w dniu 25 listopada
2010 r. (czwartek) odbedzie si¢ Festiwal Tworczosci Arty-
stycznej Dzieci i Mtodziezy Niepelnosprawnej, na ktory zo-
staty zaproszone placowki ksztatcace dzieci i mlodziez niepel-
nosprawna z terenu wojewodztwa warminsko — mazurskiego.

Impreza dofinansowana jest przez Urzad Marszatkowski w
Olsztynie. Festiwal ma charakter konkursu, ktoérego rozstrzy-
gnigcie nastapi w sali widowiskowej Regionalnego Osrodka
Kultury ,,Mazury Garbate” przy ul. Plac Wolnosci 22 w Olec-
ku, w godz. 11.00 — 15.00.
Festiwal poprzedzi konkurs plastyczny na postaé zwiazana z
bitwa pod Grunwaldem. Wystawa prac konkursowych prezen-
towana bgdzie w holu kina podczas trwania festiwalu.
Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych twor-
czoscia 0sob niepelnosprawnych.

Organizator :
Stowarzyszenie ,,Daé Nadzieje” przy SDS w Olecku

"KEV™ Zuidaad Uslugawo-Remosiowy
TECHNDLOGIE GRIEWCID-SANITARNE

Huriownia w Dleciu
ul Wojska Polskiage 98
el M OET 520 2233

V51904

Hurtownla Sewalid
uil. Kpfchesyid 11 C

. ioeny 5 Lrwm | oLpd fad Max 07 567 4599

LINER W URZADVEEMNLACH GRZEWICEYCH

- MNajwigkary w regionle wybdr katbdw
= PrEydomowe oCEYSECEalnie Sclekow
= Kolakiory shoneczng
= Pompy ciepia
I'[mmnh i termokominki z plaszezem wodnym

BII:: na ciapla ;Y

- Grzaj ki utalmve i aluminiowe

- Systemy centralnego odkurzania

= Materialy instalacyjne: greewcze | sanitarme

— WY To NAWET SELC M’LLC'\'ZYGIE
To ROBIGIE. TO & NENAIECIA |

PROGRAM REGIONALNY

NAKDOIWA STRATECLA SP0UMNOAL

Dnia 12 pazdziernika 2010 r. Powiatowy Zarzad Drog w
Olecku z udziatem zainteresowanych instytucji dokonat od-
bioru technicznego zadania pn. ,,Przebudowa i rozbudowa
drogi powiatowej nr 1901 N na odcinku Gize — Dudki — Gaski
(odcinek Gize — Dudki) od km 14670 do km 3 + 170 oraz
przebudowa drogi powiatowej nr 1826 N Kukowo — Zajdy —
Dudki od km 4+580 do km 7 + 760,8”.

Wykonawca roboét byto Augustowskie Przedsigbiorstwo Dro-
gowe S.A.

16-300 Augustow, ul. Wojska Polskiego 54. Zadanie zostato
wykonane

w terminie do 31.09.2010 r., zostal skrocony termin realiza-
cji o trzy miesiace, gdyz realizacj¢ pierwotnie zaktadano do
31.12 2010 r. Warto$¢ inwestycji wyniosta 3 329 324,07 zt.

LANLE FLABCHE Rk
PLRDNLSE] FUMDILART
ROEWO A REGAOIMAL WEGO

V56101

Dofinansowanie Europejskiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego wyniosto 2 327 110,84 zt

Inwestorem zadania byl Powiat Olecki. Inwestycja zostata
zrealizowana

z udziatem §rodkoéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia i
Mazury

2007-2013.

Osi priorytetowej 5 — ,,Infrastruktura transportowa regional-
na i lokalna” Dziatanie 5.2. — , Infrastruktura transportowa
shuzaca rozwojowi lokalnemu”

Poddziatanie 5.2.1. — , Infrastruktura drogowa warunkujaca
rozwoj lokalny”.
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Nagrody Starosty Oleckiego z okazji Dnia Edukaciji Narodowej

Stanistaw L. Ramotowski — Starosta Olecki przyznat nagro-
dy dyrektorom powiatowych jednostek o$wiatowych — Beacie
Stypulkowskiej, Markowi Goérynskiemu, Leszkowi Olszew-
skiemu, Arturowi Sobolewskiemu, Elzbiecie Domasik, wicedy-
rektorom — Marzannie Pojawie-Grajewskiej, Ninie Grodzkiej
oraz nauczycielom — Reginie Jakubowskiej i Romualdowi Woj-
nowskiemu.

Nagrody zostaly wreczone 14 pazdziernika 2010 r. podczas
regionalnych obchodéow Dnia Edukacji Narodowej, ktore odbyly
si¢ w Etku.

Dyrektorzy i Wicedyrektorzy wykazali si¢ duzym zaangazo-
waniem w organizacj¢ pracy podlegtych im placowek oraz pozy-
skuja $rodki zewngtrzne na inwestycje i wzbogacenie oferty zajeé
edukacyjnych.

Regina Jakubowska i Romuald Wojnowski, nauczyciele wycho-
wania fizycznego sa organizatorami wielu imprez sportowych, a ich
podopieczni osiagaja wysokie wyniki w sporcie. W kwietniu 2010 .
12-osobowa ekipa pod opicka Reginy Jakubowskiej reprezentowata
Polske w Mistrzostwach Europy Gluchych w Biegach Przetajowych
w Baile Felix w Rumunii. 3-osobowa druzyna kobiet na dystansie 4
km i 3-osobowa druzyna junioréw na dystansie 8 km zdobyta dwa
brazowe medale.

Roéwniez podopieczni Romualda Wojnowskiego zdobywaja czo-
towe miejsca, np. uczen Zespohu Szkoét Technicznych w Olecku zdo-
byt L. miejsce w Mistrzostwach Polski LZS w biegach przetajowych,
natomiast druzynowo szkota zajela IV. miejsce.

Audio mp3
na egoturystyka.pl

Przedstawiciele Krainy EGO — trzech mazur-
skich powiatow: etckiego, gotdapskiego i olec-
kiego w dniach 27-30 wrze$nia 2010 r. udali sig
do Tarnowa i Pragi. Celem wizyty studyjnej byto
zapoznanie si¢ z funkcjonowaniem aplikacji audio
mp3 na portalach internetowych oraz audioprze-
wodnikami. 4

Podczas tego wyjazdu uczestnicy spotkali si¢
z Dyrektorem Tarnowskiego Centrum Informacji
oraz Dyrektorem Wydzialu Marki Urzedu Miasta
Tarnowa. Tematem rozmoéw byty aplikacje mp3 o
atrakcjach, historii i kultury Tarnowa i jego okolic.
Nastegpnie uczestnicy udali si¢ na spacer wyzna-
czonym szlakiem z nietypowym informatorem, tj. odtwa-
rzaczem mp3 z nagranym glosem przewodnika.

Réwniez w Pradze przedstawiciele Krainy EGO za-
poznali si¢ z osiagni¢ciami w dziedzinie audioprzewod-

L

/.‘.

Anna Turowska www.powiat.olecko.pl
B |
i
I 4

nikéw. Pracownicy firmy Promotion and Education, ktéra
zajmuje si¢ produkcja i dystrybucja audioprzewodnikow,
zaprezentowali 1 omowili ,,naj§wiezsze” nowinki technicz-
ne.

Uczestnicy wyjazdu obejrzeli takze wystawe bi-
zuterii 1 0zdob ,,Cartier”, korzystajac z najnowszego
audioprzewodnika. Podczas zwiedzenia mozna byto
wystucha¢ oraz oglada¢ zdjecia i filmy dotyczace ob-
serwowanych obiektow.

Wyjazd odbyt si¢ w ramach projektu ,,egoturysty-
ka.pl — produkt turystyczny Krainy EGO”, wspotfi-
nansowanego ze $rodkow Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Warmia i Mazury 2007-2013.

W najblizszym czasie ze strony egoturystyka.
pl bedzie mozna pobraé pliki mp3 z glosem lektora
opowiadajacego o najwazniejszych zakatkach trzech
mazurskich powiatéw. Zapraszamy na www.egotu-
rystyka.pl, do wirtualnej Krainy EGO — méwi Maria
Dzienisiewicz, Wicestarosta Olecki.

Anna Turowska
www.egoturystyka.pl
www.powiat.olecko.pl
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Powiat olecki w Eko-Polsce

i!l'll.ll'lll'”lllll TEDUTNDIATMEMN

Wydawnictwo
wydalo publikacje pt. ,, WARMIN-
SKO-MAZURSKIE. Eko-Polska.
Gospodarczy partner w Europie.
Samorzadno$¢ w Polsce” pod ho-
norowym patronatem Wojewody
Warminsko-Mazurskiego.

»Warmia i Mazury to lasy, je-
ziora i czyste powietrze — tak nasze
wojewodztwo widza mieszkancy
innych czgsci Polski. W ich odczu-
ciu nasz region jest doskonatym
azylem, ucieczka przed stresem i
codziennym pospiechem. (...) Na-
szym atutem jest rowniez dziedzic-
two kulturalne i ludzie, ktorzy War-
mi¢ i Mazury pokochali, tu znalezli
miejsce na Ziemi, w ktorym najle-
piej si¢ im pracuje i tworzy” — czy-
tamy w publikacji wypowiedz Ma-
riana Podziewskiego, Wojewody
Warminsko-Mazurskiego. g S g

W wydawnictwie tym ukazat
si¢ takze tekst promocyjny powiatu oleckiego oraz przedstawiono gtowne dzia-

NEGATYW

fania ekologiczne i turystyczne podejmowane przez samorzad powiatowy we wspotpracy z innymi jednostkami organiza-

cyjnymi.

Zapraszamy na www.powiat.olecko.pl do zapoznania si¢ z publikacja.

Anna Turowska www.powiat.olecko.pl

.Biata Niedziela - badania cytologiczne”

W ramach realizowanego powiatowego programu zdro-
wotnego ,,Profilaktyka raka szyjki macicy na lata 2009-2015”
Powiat Olecki 17 pazdziernika 2010 r. zorganizowat w szpi-
talu Olmedica Sp. z 0. 0. w Olecku Biata Niedzielg — badania
cytologiczne.

Do udziatu w Biatej Niedzieli zostaly zaproszone kobie-
ty z terenu kilku parafii. 3 i 10 pazdziernika 2010 r. podczas
niedzielnych Mszy Sw. Proboszczowie parafii p. w. Sw. Stani-
stawa Biskupa i Mgczennika w Szczecinkach, p. w. Sw. Jana
Chrzciciela w Kowalach Oleckich, p. w. Matki Bozej Czgsto-
chowskiej w Cichym oraz p. w. Matki Bozej Krolowej Swiata
w Cimochach zachgcali swoje parafianki do zadbania o wtasne
zdrowie 1 zgloszenia si¢ na wykonanie badania cytologiczne-
go podczas Biatej Niedzieli. Planowano udziat 160 kobiet, z
w/w parafii zglosity si¢ tylko 63 kobiety, w zwiazku z tym
do udzialu w organizowanej akcji zaproszono jeszcze kobiety
pracujace w urz¢dach. Organizacjq transportu pan z parafii za-
jety si¢ gminy. Ogoétem zglosito si¢ 140 kobiet, w tym 95 ko-
biet zostatlo przebadanych. Kazda pacjentka oraz panie zaan-
gazowane w organizacjg akcji otrzymaty prezenty o warto$ci
okoto 50,00 zt (materiaty i gadzety informacyjno-promocyjne
oraz kosmetyki). Dodatkowo dla 48 kobiet wylosowane zosta-
ly nagrody sponsorowane przez — firmy kosmetyczne Bielen-
da, Oceanic, Soraya. Spotkanie kazdej z 4 grup kobiet trwa-

o okoto 1,5 godziny. W tym czasie wykonywano badania
cytologiczne, wyswietlono film dotyczacy profilaktyki raka
szyjki macicy. Czas uptywat pacjentkom szybko przy kawie
i stodkich wypiekach ufundowanych przez firme Piekarnia —
Cukiernia Jan Staniszewski z Olecka. Edukacja zdrowotna
podczas Bialej Niedzieli zajety si¢ rowniez pracownice Wo-
jewodzkiego Osrodka Koordynujacego (WOK) Populacyj-
ny Program Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy z
Olsztyna oraz potozne Olmedica Sp. z 0. 0. w Olecku. WOK
ufundowat materiaty informacyjno-profilaktyczne i gadzety,
zatrudnit potozne, ktére wykonywaly badania cytologiczne
i optacil transport kobiet z czterech parafii. Dodatkowo tego
dnia mozna byto zwazy¢ si¢ i zmierzy¢ cisnienie.

Dzigkujemy wszystkim Partnerom realizowanego pro-
gramu zdrowotnego: Wojewodzkiemu Osrodkowi Koordy-
nujacemu Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania
Raka Szyjki Macicy z Olsztyna, GlaxoSmithKline, Gmi-
nom, Proboszczom w/w parafii, Bielenda, Oceanic, Soraya,
Piekarni — Cukierni Jan Staniszewski, Olmedica Sp. z o. o.
oraz mediom za wlaczenie si¢ w dzialania realizowane w
ramach programu zdrowotnego.

Biala Niedziela wywotata ogromne zainteresowanie
wérod kobiet zamieszkujacych Powiat Olecki. Wszystkie
zainteresowane kobiety informujemy, Ze zamierzamy zorga-
nizowac podobna akcje¢ w I kwartale 2011 r.

Jednoczes$nie informujemy, Zze chcac zapobiec skutkom
choroby, ktore sa dla kobiet niszczace w sferze osobistej
jak 1 zawodowej, organizowali$my akcje, w ramach kto-
rych edukowalismy dziewczeta i kobiety. W efekcie wigeej
kobiet zglosito si¢ na badania cytologiczne. Zgtaszalnosc¢
na te badania w Powiecie
Oleckim wynosi juz 41,88
% (na dzien 30.09.2010 r.).
Tym samym Powiat zaj-
muje pierwsze miejsce W
statystykach zglaszalnosSci
na badania cytologiczne nie
tylko w wojewodztwie, ale
i w Polsce.

Halina E. Kasicka
www.powiat.olecko.pl
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Uczniowie klas pierwszych stali sie pelnoprawnymi uczniami naszej szkoly po slubowaniu, jednakze
do braci uczniowskiej Gimnazjum nr 1 zostali przylqczeni dopiero po otrzesinach.

Zadaniem ,.kociakow” bylo takze wypicie mleka z talerza.
Wychowawczynie klas I: p. Krystyna Matwiejczyk i p. Anna
Kawalko réwniez nie nudzity si¢. Ich zadaniem byto zjedzenie,
réwniez na czas, jogurtu za pomoca... ogorka kiszonego. T¢
konkurencjg wygrata wychowawczyni I b — p. Anna Kawatko.
Pozniej przyszedt czas na dyskoteke, ktora poprowadzit DJ
K@mi$$.

20 pazdziernika 2010 roku w Gimnazjum nr 1 z Oddziata-
mi Integracyjnymi w Olecku odbyly sig otrzgsiny klas pierw-
szych potaczone z dyskoteka, na ktéra wstep mieli wszyscy
uczniowie.

Tuz przy samym wejsciu tegorocznych ,,pierwszakow”
czekato zjedzenie Zupy Blee. Co prawda niektorzy si¢ krzy-
wili, ale jak na ucznidow gimnazjum przystato, kazdy zjadt
przeznaczona mu porcjeg.

OTRZESINY KLAS PIERWSZYCH GIMNAZJUM NR 1

Nie obylo si¢ rowniez bez bitwy markerow, czyli ,.koce-
nia”. Malunki i napisy na ciele to juz tradycja kazdej dysko-
teki otrzgsinowej w naszej szkole.

Exall
Gdy atmosfera nieco uspokoila sig, trzecioklasisci przy- Nad sprawna organizacja imprezy czuwali: p. Michal Jani-
gotowali swoim miodszym kolegom oraz ich wychowaw- szewski — opiekun Samorzadu Uczniowskiego Gimnazjum nr
czyniom ciekawe zabawy. Tradycyjnie pierwszaki musialy 1 oraz Katarzyna Kiejdo, Rafal Jurewicz i Gabriela Raczy-

zjes¢ cebule lub czosnek, na czas: oddzieli¢ z6ttko od biatka, kowska —uczniowie klasy Illa. .
zje$é banana i zadmuchaé z buzia petna mleka w proszku. Rafal Jurewicg
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Z zycia Szkolnego
Kolcl Caritas

dy w Gimnazjum nr 2 im. Mi-
kotaja Kopernika w Olecku
mtodziez skupiona w Szkol-
nym Kole Caritas pod opicka
Siéstr Nazaretanek angazuje
sie¢ w dzialalno$¢ wolontaria- |
tu na rzecz Srodowiska lokal-
nego.

W biezacym roku szkol-
nym w zajgciach SKC uczest-
niczy 45 wolontariuszy naszej
szkoty. Tegoroczna aktywno$¢
mtodzi gimnazjalisci rozpoczgli od ogniska integra-
cyjnego 3
pazdzier-
nika bieza-
cego roku
spotkali$my
sig przy
ognisku, by
jeszcze bar-
dziej roz-
grza¢ nasze
dobre  ser-
ca” — mowi
Siostra Ilo-
na, opiekun
SKC. Mto-
dziez bardzo chgtnie podejmuje wiele akcji z zakresu
wolontariatu: rozwija dzieta charytatywne zbierajac
na ten cel pieniadze do puszek i rozprowadzajac zni-
cze Caritas. Bierze udzial w akcji zbierania zywno-
$ci w sklepach dla najubozszych rodzin parafii NMP
w Olecku. Nasze Kolo regularnie wspolpracuje z
Ho-spicjum w
Jaskach: wo-
lontariusze
spotykaja si¢ z
chorymi, wy-
konuja rdzne
prace manualne
oraz porzadku-
ja teren wokot
Zaktadu  (np.
grabienie lici).

Obecnie w
hospicjum re-
alizowany jest
projekt ,,Roz-
woj aktywno$ci 1 integracji mieszkancOw miejsco-
wosci Olecko” w ramach dzialania Osi 4- LEADER.
Bierze w nim udzial 21 wolontariuszy, ktorzy 13 paz-
dziernika, wspdlnie z kolegami z Zespotu Szkét w
Olecku, wyjechali na wycieczke do Kamionki - ,,Garn-
carskiej Wioski” koto Nidzicy. W sposob praktyczny
poznawali
gingce zawo-
dy z zakresu
garncarstwa,
krawiectwa
i produkcji
papieru czer-
panego. Od-
krywali row-
niez  uroki
agroturysty-
ki i zielonej
turystyki.

Mija wiasnie 5 lat od kie- -
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Agata Zlentarska, Agmeszka Szafrankowska i Karolina
Jarzab z klasy III A dziela si¢ swoimi wrazeniami z wyjazdu:

Agata: ,Moim zdaniem wycieczka byla dobrze zorgani-
zowana, panowata mita atmosfera, by-fo duzo czasu na relaks.
Zarty Siostry Ilony i nauka piosenki ,,13-ego pazdziernika” do-
star-czyly nam wiele rozrywki. Z checia pojechatabym jeszcze
raz”.

Agnieszka: ,,Wycieczka do Garncarskiej Wioski byta
bardzo udana” Poznaty$my uczniow z innej szkoty. Najbar-
dziej podo-
bala mi si¢
praca na kole
garncarskim.
Powstaty tam
fadne na-czy-
nia. Bardzo
podobal  mi
si¢ powrot z
wycieczki:
$piewalismy
piosenki, gra-
lismy w Kkarty.
Siostra  Ilona
opowiadata
$mieszne kawaly i1 uczyla nas piosenek. Moim zdaniem byto
super i nie mogto by¢ juz lepiej. Chgtnie pojadg na nastgpna
taka wycieczke!”

Karolina: ,,Wedlug mnie wycieczka byta §wietna. Poznaty-
$my bardzo fajne osoby z innej szkoty. Caly czas byto wesoto
(zwlaszcza dzigki kawatom Siostry Ilony). Leplqc z gliny moz-
na bylo pobudzi¢
wyobrazni¢izrelak-
sowa¢ sig. Jednym
zdaniem wycieczke
uwazam za udana i
mam nadziejg, ze w
najblizszym czasie
pojedziemy na na-
stepna!”

wojeg
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,» Kto ze Zrodla pije, musi ukleknqd i pochyli¢ czolo ... ”

Swigto Edukacji Narodowej wpisato si¢ w historig
kazdej szkoty .

Jest to szczegdlny dzien, ktory zobowiazuje do reflek-
sji nad trafno$cia wyboru zawodu , jest takze wyjatkowa
okazja do wyrazenia wdzigczno$ci wszystkim pracow-
nikom szkoly za trud i poswigcenie wktadane w pracg z
dzie¢mi i mlodzieza.

W Szkole Podstawowej nr 1 im. Henryka Sienkiewi-
cza w Olecku obchody Dnia Nauczyciela mialy miejsce
14 pazdziernika i rozpoczgly si¢ o godz. 10:00.

Przybyli na te uroczysto$¢ goscie: emerytowani na-
uczyciele 1 byli pracownicy szkoty, dyrekcja: p. Eligia
Bankowska i p. Ewa Lapszys, grono pedagogiczne,
pracownicy administracji i obstugi, przewodniczacy
Rady Rodzicéw pan Dariusz Stachelek oraz uczniowie
1 przedszkolaki z ,,Jedyneczki” wraz ze swoimi wycho-
wawczyniami zostali serdecznie przywitani przez przed-
stawicielki Samorzadu Uczniowskiego: Zanete Szukieé i
Gabriele Bankowska i zaproszeni do uczestnictwa w uro-
czystej akademii, ktora rozpoczat widowiskowy wystep
czwartoklasistow przygotowanych przez panie: Grazyne
Olechno i Teres¢ Szadkowska, w basni ,,Kot w butach”.

Na twarzach odbiorcéw, szczegolnie tych najmlodszych,
widoczny byl zachwyt. Znak, ze bajka si¢ podobata!

Nastepnie uczennice z kl. Vi VI zabraty obecnych w po-
etycka podroz w poszukiwaniu zrodet wiedzy, tajnikow po-
znania, pigknie deklamujac fragmenty liryki, m. in. Karola
Wojtyty, Zbigniewa Herberta, Kazimiery Ittakowiczowny.
Recytatorki zaczerpngly krysztatlowej wody, chylac czoto i
oddajac czes¢ Tym, ktorzy na co dzien prowadza je do zr6-
det madrosci- nauczycielom.

Wzruszajace zyczenia i podzigkowania wys$piewata tak-
ze uczennica kl. V- Barbara Kaminska.

Jak co roku $wigto nauczycieli bylo okazja do doce-
nienia i nagrodzenia ich pracy. Wielu pracownikéw naszej
szkoty otrzymato nagrody z rak p. dyrektor wraz z podzig-
kowaniami i cieplymi zyczeniami. W imieniu opiekunéw
naszych uczniow swoja wdzigczno$¢ dla pedagogéw i in-
nych pracownikéw szkoly wyrazil przewodniczacy Rady
Rodzicow.

Swigtujacy, szczodrze obdarowani ozdobnymi piérami-
symbolami wiedzy i pigknymi kartami z zyczeniami, udali
si¢ na stodki poczgstunek.

Ewa Ciechanowska
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Lekcja z_zyki jadrowej

11 pazdziernika 2010 roku uczniowie klas drugich
Gimnazjum nr 2 im. Mikotaja Kopernika w Olecku uczest-
niczyli w wyjezdzie do Swierku, ktory zostal zorganizo-
wany w ramach projektu ,,Maty Archimedes”. W wyciecz-
ce wziglo udzial 16 ucznidw naszej szkoty oraz trzech
nauczycieli.

Naszym celem byl Instytut Badan Jadrowych im. An-
drzeja Sottana, w ktorym odbyly si¢ wyklady na temat fi-
zyki jadrowej. Na poczatku wystuchali$my informacji o
reaktorach jadrowych. Wyktadowca bardzo ciekawie opo-
wiadatl o sposobie pozyskiwania ogromnej ilo$ci energii
cieplnej z uranu. Kolejny wyktad dotyczyt réznych rodza-

=
=

jow fal. Dowiedzieli$my si¢ réwniez, jak na nasze zdro-
wie wptywaja najmniej szkodliwe fale - radiowe oraz jak
uchroni¢ si¢ przed tymi najniebezpieczniejszymi — gam-
ma.

Najbardziej jednak zaintrygowat nas fakt, ze po-
wszechnie uwazane za bardzo niebezpieczne elektrow-
nie jadrowe nie szkodza nam, a co ciekawsze promienio-
wanie gamma potrafi wyleczy¢ nowotwor. Wyktadowca
wytlumaczyl nam rowniez, jakie zabezpieczenia sa sto-
sowane w elektrowni i dlaczego, bedac nawet oddaleni
od niej 100m, jestesmy catkowicie bezpieczni.

Na koniec mieliSmy okazj¢ zobaczy¢ z bliska jedyny
w Polsce reaktor jadrowy- ,,Maria” .

Byta to na pewno niezapomniana oraz bardzo ksztal-

caca wycieczka.
Emilia Szylak, Zaneta Tyszlak kl. Ila

.--11

e ]
——

Galeria 1 spotkanie z W0|c1echem Ltukasikiem

fot. Ewa Kozlowska

Wojciech Lukasik byt gosciem ,,Galerii 1”. Spotka-
nie odbyto si¢ 27 pazdziernika. Artysta barwnie opo-
wiadat o swojej karierze artystycznej, o sztuce i dzia-
falnosci charytatywnej jaka prowadzit. Opowiadat tez
wiele anegdot 1 opowiesci o §wiecie artystycznym. W.
Lukasik mial okazj¢ zrobi¢ m.in. scenografi¢ do radia.
Program III ma bowiem studio im. Agnieszki Osiec-
kiej, w ktorym odbywaja si¢ koncerty transmitowane
na zywo.

Wojciech Lukasik jest autorem projektu rzezby
przedstawiajacej zamek na wysokim pniu drzewa
znajdujacej si¢ na zapleczu ROK ,MG”.

Kazdy z gosci ,,Galerii 17 otrzymal pamiatkowa
pocztowke wydana z okazji spotkania.

Pierwszym gosciem byl Marek Galazka. Wstgpnie
zgodg na spotkanie wyrazili: Andrzej Garczarek (po-
eta, bard i radiowiec w kwietniu 2010), Ewa Koztow-
ska (fotagrafka i pisarka w 2011 roku), Grazyna Se-
rafin (pisarka w 2011), Magdalena Sroda (profesorka,
filozofka, feministka w 2011) za§ w grudniu gosciem
,,Galerii 1” bgdzie Wactaw Olszewski (polityk).  (b)
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. Andrzej Malinowski .
Dziennik z wyprawy do Japronii — 2008

dzien 8. Kobe - Osaka , 6.08.2008 r.
Gra o gadzety moze uzaleznia¢ ré6wnie mocno jak o pieniadze

Duszno. Klimatyzacja w pokoju ledwo dyszly, a na zewnatrz nie- Facjatki (pomiesz-
samowity upal. Wiasciciel hostelu zwrdcit nam 1000 jenow kaucjiza  czenia  mieszkalne
klucze od pokoi. Poszliémy z plecakami na stacj¢ kolejowa Tarumi. ; el

°Z€ 00 POKOL, L OSZIISIT ! na strychu) i falujq
gdzie zjedli$my $niadanie: frytki, kurczak, coca-cola. ce dach

Po potgodzinnej jezdzie dotarlismy do Osaki (bilety kupilismy Y
w automacie — 860 jenow  za jeden). WysiedliSmy nie na tej stacji co
trzeba, na Imamiya, a miato by¢ na Shi-Imamiya. Musielismy wigc
kupi¢ kolejne bilety (po 120 jenéw), zeby przejecha¢ tylko jedna sta-
cje. Tuz za stacjq jest nasz hostel. Bardzo tani — 2500 jenow za dobg w pokoju jednoosobowym,
a pokoiki fﬁjne. Telewizor, mata lodowka, europejskie t6zko, recznik, prgybogz toaletowe, DVD,
magnetowid, niebieski szlafrok. W duzym salonie biblioteczka, kasety wideo, dostep do internetu.
Wykupilismy dwa noclegi. )

SkorzystaliSmy z niewielkiej pralni, ktora jest w hostelu. Zeby zrobi¢ pranie, nalezy wrzucic
do automatu 200 jenow i nacisnac kilka przyciskow — no whasnie ... ale jakich? Wszystko po ja-
Eoﬁsku. Co$ tam przyciskali$my, ale si¢ nie udato. Na szczescie w drzwiach pojawila sig Japonka,

tora zorientowata si¢ w naszym problemie. I zaczglo si¢ ... Po swojemu zaczgta nam tiumaczl}(/é
i pokazywac, ale robita to tak szybko, ze az si¢ ,,zapowietrzata”. Mowita tak szybko, jak szybko
jezdza Shinkanseny w Japonii. W koncu wzigta od nas 200 jendw i wrzucita do dziurki, po czym
wykonata serig przyciskow. Mogta zrobi¢ to od razu, a nie 10 minut thumaczy¢ bez sensu.

Po krétkim zaaklimatyzowaniu si¢ i szoku kulturowym, zwiazanym z panig w pralni posze-
dlem powldczy¢ si¢ po miescie, a raczej po dzielnicy, w ktorej mieszkam. Kolorowe reklamy i to-
wary w sklepach. Kroluje elektronika. Co krok jakis$ sklep. Oczywiscie do wigkszosci zagladatem,

XVII-wieczny detal wienczqcy dachowke

Mury wachlarzowe zamku (trudne
do sforsowania)

Hurdycje (szczeliny do wyrzucania
kamieni i wylewania na napastnikow
gorqcej oliwy)
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Obrzydliwe przewody. Zmora Japonii

Komputerowa informacja w metrze — sygnalizuje do ja-
kiej stacji zbliza si¢ pociqg

wane Erzez mafi¢ Yakuza.
0

si¢ rozebrat i wszedt do whasciwe
nim. Bylo tam juz trzech Japonczy
kiwali 1 znowu namydlali. Kiedy w koficu uznali, ze sa czy$ci wchodzili do plytkiego baseniku z bardzo
goraca woda. Po kilku minutach w i

W $rodku sg stoteczki, miski p
czykow to istny rytuat. Dla mnie — kolejne doswiadczenie.

Most tqczqcy wyspy Honsiu i Awalji-shima

bo chcialem mie¢ jaka$ tam orientacje w japonskim handlu. Kupitem
male, §<was'ne w smaku paréwki, dwa pomidory i kawalek ciasta (99
jenow).

Osaka gest trzecim co do wielkosci miastem w Japonii. Zamiesz-
kuje tutaj 3 mln os6b. Symbolem miasta jest drzewo sakura Ss'liwa,
wisnia) 1 kwiat bratek. V&yczasie Il wojny Swiatowej Osaka byta jed-
nym z najwazniejszych celéw amerykanskich nalotow bombowych.
Miasto leglo w gruzach i stracito niemal wszystkie zabytki. Po woj-
nie petni nadziei na odzyskanie dawnej $wietnosci miasta
mieszkancy z optymizmem budowali Osake opierajac si¢ na nowych
planach urbanistycznych. Miasto szybko stalo si¢ na nowa potega
ckonomiczna.

Odwiedzitem stynne pachinko, czyli japonski salon gry, ale nie
gratem. Pachinko to narodowy hazard f; onczykow. Polega na wpro-
wadzaniu do automatu metalowych kulek, ktore przechodza przez la-
birynt stalowych precikow 1 wpadaja do specjalnych otworkow.

Wygrane - przewaznie rzeczowe, w postaci ksiazek, zegarkow,
kalkulatorow itp. - mozna wymieni¢ na pieniadze w tymze salonie,
aczkolwiek jest to praktyka nielegalna. Salony pachinko sg kontrolo-

azuje sig, ze gra o gadzety moze uzalezni¢ réwnie mocno jak o pieniadze. Salony, ktore mozna
spotka¢ w kazdej dzielnicy sa zwykle zattoczone, a przed wieloma automatami ustawiaja si¢ kolejki, bo
kazdy chce gra¢ na swojej ulubionej maszynie. W (?
glo$na muzyka w jakims dziwnym rytmie, az denerwujacym. W salonach pachinko mozna pali¢. Sa one
otwarte na okragto! 24 godziny na dobg. Niektorzy potrafia siedzie¢ w nich catymi nocami!

Najwazniejsze czekato mnie dopiero o godzinie 22. Wlasnie od tej godziny (do 23.30) w hostelu
mozna 1 wrgez nalezy skorzystac z japonskiej tazni - sento. Do 22. kapia sig kobiety.

Zatozytem szlafrok i poszedtem. Otworzytem drzwi i znalaztem si¢ w rozbieralni. Niewielkie po-
mieszczenie i szafki na ubrania. Trzeba zdja¢ kapcie. Na szcze$cie wszedt jakis Japonczyk, wige obserwo-
watem kazdy jego ruch i wykonywatem to samo co on, Zeby nie daj Boze, nie popetni¢ jakiej$ gafy! Facet
io pomieszczenia. Ja oczywiscie zrobitem to samo i ... wszedlem za

odatku wlaczona jest w calym salonie przerazliwa,

ow. Siedzieli na stoteczkach przy $cianie i si¢ namydlali, potem ophu-

?/chodzili z niego i na tym koniec kapieli. Robitem to samo co oni.

astikowe, mydlo w ptynie i szampon. Zazywanie kapieli przez Japon-
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AUTO-MOTO

* AUTOCZESCI zachodnie, Lada, Tawria, Skoda;
ul. Grunwaldzka, tel. (87) 520 01 21

K39910

X, ul. Paderewskiego

naprawa, czesSci zamienne

* czeSci samochodowe, ul. Sokola 1D, tel. (87) 520-12-88,
87-739-29-00

V54502

SERWIS OGUMIENIA

OPONY, FELGI

11 Listopada 31
(szosa na Gizycko).

03

24 OLEJE SHELL (wymiana gratis) Tel. (87) 520-14-98§

* WULKANIZACJA, wymiana, sprzedaz opon, wymiana
sprzedaz oleju, odkurzanie gratis, Mazurska 30, tel.,

516-080-613

V48406

AUTO - MOTO - SPRZEDAM
* amortyzatory BILSTEIN, najtaniej, wymiana 50% ta-
niej, tel. 509-746-264 V52932
* AUTOCZESCI zachodnie, Lada, Tawria, Skoda, ul.
Grunwaldzka, tel. 87-520-01-21 40010
* BMW, 1996, 2,5B + gaz, tel. 517-459-706 B6501
* CZESCI SAMOCHODOWE, tel. 509-746-264  vs13
* CZESCI SAMOCHODOWE, ul. Sokola 1D, tel. 87-
520-12-88 V54512
* czeSci uzywane, wszystkie marki, Elcka 2 (przy skupie
zlomu), tel. 501-611-961 vss921
* Ford Fiesta, 1,2B, 1996, tel. 508-097-660 V48716
* Ford Mondeo 1,8TD, Combi, 1995, ,tel. 604-084-854
B5204
* zawieszenie wielowahaczowe z wymiang, geometria:
Audi A4, A6, Passat B5, 1180 zlotych, tel. 509-746-264

V52923

TURYSTYKA, NOCLEGI, ROZRYWKA

* ,ASTRA” restauracja, pizza, zestawy obiadowe na telefon: 87-

520-25-68, profesjonalny katering, imprezy okoliczno$ciowe,
dancingi, ul. Partyzantéw 7, www.astra.olecko.pl

Biuro Turystyczne ,,Sﬁlil Blﬁ

najtansze bilety autobusowe, lotnicze,
wezasy last minute.

plac Wolnosci 9, tel. 87-520-16-44

* informacja turystyczna, plac Wolnosci 22, tel. 87-520-
49-48  B3oos

KARAOKE w Pub Piwnica,

kazdy czwartek, start od 19

V47207

V43010

V46907

* kino, plac Wolnosci 22, tel. 87-520-20-59 B4806
* ,KOALA” - bar. Kuchnia tradycyjna, katering.

Plac Wolnosci 14, tel. (87) 520 15 78
* konie kabardynskie, przejazdzki, pod siodlo, Gradz-

V56201

kie 47, tel. 666-316-780, 87-421-22-48
PIZZA NA TELEFON

PIZZERIA ,PRIVE” zaprasza od 10°° do 22°°
Tel. (87) 520-31-32, sms 505-314-536

* pracownia pisania ikon, pracownia plastyczna, Kata-
rzyna Waraksa, tel. 663-805-960 ssa01

PUB PIWNICA |

* pizza i zestawy obiadowe na telefon: (87) 523-03-03 N

B6401

V45709

* bankiety, imprezy okolicznosciowe. g
Zapraszamy w godz. 10°°-0%, pt-so — od 10% do 2% =

* Pub ,,Pod ABC”, plac Wolnosci 8c, tel. 509-909-996 L6201
* Super Taxi, tel. 87-520-18-18 k42414

* ,,Pub Targowa”, imprezy okoliczno$ciowe, pizza, zapiekanki, che-

esbugery z pieca, tel. 507-231-684

V40110c

* Taxi ,Z”, rOwniez taksdwki 6-osobowe, tel. 87-520-12-
12 K42815

* wczasy; tel. 87-421-22-48, 666-316-780, www.wiatra-
kart.fr.pf: e-mail: kawarak@o2.pl, B4905

USLUGI

* 42000 zlotych bez poreczycieli. SKOK Stefczyka. Kredyty,

V53103

ubezpieczenia, plac Wolnosci 25, tel. (87) 520-20-55

* angielski korepetycje, magister UW, tel. 502-954-863 30605
* angielski, lekcje, korepetycje, ttumaczenia, przygoto-
wanie do matury, egzaminu gimnazjalnego u magistra
ﬁloloigii angielskiej, tel. 602-898-591, e-amil: umylang@
wWp.p K42902

* angielski z uzyciem tablicy interaktynej, 7 do 11 lat, korepety-

cje, tel. 880-401-784

ARTYKULY ELEKTRYCZNE, SPRZEDAZ, WYKONAWSTWO
Sklep ,PSTRYK?”, ul. Zielona 33
Tel. (87) 520-18-44; 605-990-280; 510-145-891

V51115

V52004

* Artykuly i ushlugi elektryczne, Grunwaldzka 6,
tel. 87-610-00-66

The

0y Olecko, Jeziorna 1A, /sof'-"i*"."fi‘:
p-thH..-, tel. 512 966 803, 87 520 62 57 © &

* bezprzewodowy internet iPlus, tel. 87-520-13-31 L0407
* biuro rachunkowe ,,Arnold”, tel. 87-520-15-30 ssso2

* Budowlana firma, WITKOWSKI, kompleksowe prace
budowlane, tel. 603-754-167, 87-523-41-44

V43110

* Centrum Ogrodnicze, ul. Rzeznicka 6; tel. 87-520-22-07  vi343

* cyklinowanie, tel. 508-216-250 vsasoz

* Dewocjonalia, sklep; dodatki do: chrztu, §lubu, komunii,

bierzmowania; ul. Wisniowa, tel. 660-771-754
* Foto-Slub i inne uroczystosci, tel. 660 122 049
* hurtownia spozywcza, ul. Gotdapska 31, tel. (87) 520-01-50 ws3702

* hurtownia wedlin, od 4.00 do 14.00, ul. Gotdapska 31,
tel. 87-520-22-13 B5005
* hydraulik, gazowe, tel. 502-383-533

* jubilerskie ustugi, plac Wolnosci 13, (87) 520-47-47 vssz02

V54202

B5503

V42214

* kowalskie, spawalnicze, $lusarskie, Gotdapska 31, tel.

87-523-00-80 130804
* ksiegowe ustugi, Ternet spétka z 0,0, tel. 87-520-31-70 131102

KWIACIARNIA ,,ORCHIDEﬁ'bL Grunwaldzka

Kwiaty sztuczne, cigte, wigzanki §lubne, wience, wiazanki
pogrzebowe, upominki, doniczki, znicze, ziemia.

V53003

Duzy wybér! Tel. 602-117-509. ZAPRASZAMY

* materialy budowlane, metalowe, hydraulika — SKLEP
BUD-MET, ul. Goldapska 22, tel. (87) 520 22 41.

V52803

* MEBLE - salon, Jan Baginski, ul. Rzeznicka, tel.
(87) 520 29-23.

*0CiAC atrakcgine, ubezpieczenia odpowiedzialnosci

V48306

cywilnej przedsigbiorcéw i firm, tel. 303-100524, 87-520-

46-76  vsaa02
CENTRUM OPTYKI

OKULISTA Plac Wolnosci 9

co druga sobota od 10 do 15%
Rejestracja: 501-267-347

V42910
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USLUGI

* OLE] OPAELOWY,NAJTANIE], tel. 87-520-41-91vas216
* pizza na telefon — od 10.00 do 22.00, tel.87-520-31-32
lub sms 505-314-536 V45719

* Pralnia chemiczna, pranie wodne, uslugi w ciagu 24 godzin,

ul. Grunwaldzka, te. 723-565-248

V46807

PRZYCHODNIA WETERYNARYJNA .
ul. 11 Listopada 24C* ustugi weterynaryjne

? tel. (87) 520-30-73 * leczenie zwierzat do-
et-O] el (87) 520-27-89

mowych
kom. 660-422-476 * badanie migsa

czipowanie, paszporty europejskie o

* ROWERY - naprawy i wypozyczalnia, Centrum Han-
dlowe Impuls, tel. 87-520-36-92 vso715

SKLEP ,,DOM” sc. . Woinosei 5

* rolety * lustra ¢ o$wietlenie * karnisze ¢ art. gosp. domowego
DOBRA CENA, WYSOKA JAKOSC! v2142

* skup metali i surowcéw wtérnych, odbiér wiasnym
transportem, najwyzsze ceny, Efcka 2, tel. 501-611-96v41920
* STOLARNIA: schody drewniane, meble, zabudowy,
system drzwi przesuwanych, renowacja, tel. 784-353-
561, 87-521-43-68 B5303

STOMATOLOG - 24 godz., gabinety lekarskie
Anna i Krzysztof Sadowscy,
STOMATOLOGIA, dziecieca,
protetyka stomatologiczna
DERMATOLOGIA, plac Wolnosci 11, , rejestracja
telefoniczna 605-893-381

* Super Taxi, tel. 87-520-18-18  xa2424
*Taxi ,,Z”, réwniez takséwki 6-osobowe, tel. 87-520-12-12 kazs2s
* tlumacz jezyka francuskiego, tel. 888-605-885 L4706

V52204

Wypozyczalnia elektronarzedzi HITACHI
ﬂ) SKLEP ,,MAJSTER”, Armii Krajowej 3
)

Tel. (87) 520-26-39
ZAKLAD KAMIENIARSKI, Ryszard Topolski
Wieliczki, ul. Spokojna 1, tel. S01-611-547

Wyréb nagrobkow, blatow kuchennych, parapetow

v45609

i oktadzin schodowych K43401

INNE
* oddam psa 1 rok dobrym ludziom, tel. 604-935-224

L31004

KUPIE

* traktor BULDOG, tel. 602-235-182

K48236

PRACA

* §lusarza, spawacza zatrudnie, tel. 602-709-756 Bs403

* zatrudnie gospodynie domowa, pelny etat, tel. 503-
173-965 vso725

* zatrudnie barmana, tel. 507-231-684  vaoi2oc

SPRZEDAM

* Choinki ci¢te ze Swierka srebrnego,
GRUNLAND

* dzialke budowlana, 1750 m.kw., Olecko, tel. 602-
709-756 Beoo2

* dzialki budowlane, Jaski, tel. 502-088-402 K43201
* dziatki budowlane: Sedranki, Jaski, Mate Olecko, Bab-
ki Oleckie, WGN Nieruchomosdi, tel. 506-123-200 vs3213
* garaz murowany, ul. Zielona, tel. 692-141-426 vsso13
* Jaski, dziatki budowlane nad jeziorem, od 30.000
zlotych, WGN Nieruchomosci, tel. 506-123-200  vs3223

V56011

* kotly c.o0., grzejniki, bojlery, HYDROMAX,

ul. Sokola 1E, tel. 87-615-31-90

* }6dke wedkarska, tel. 512-265-569 V46817

* meble zachodnie, ul. Kopernika 10, (piwnica), tel.
608-146-978 L6101

* mieszkanie, Kolejowa, 2 pokoje, tanio, tel. 608-299-
317 K43002

* mieszkanie, Kopernika, 2 pokoje, umeblowane po
remoncie, WGN Nieruchomosdci, tel. 506-123-200vs2333

* OLEJ] OPALOWY, NAJTANIE], tel. 87-520-41-9vas226

T
~ﬁ$ Pompy ciepla
3?’ CWU + CO + kolektory sloneczne
przydomowe oczyszczalnie $ciekow
mozliwo$¢ montazu
DWORZEC PKP
tel. 87-520-22-33

* pustaki z rozbidrki, tel. 665-354-100  r3o307
* siedlisko, ul. Wiejska, ok. 40 aréw, tel. 602-293-333
V48116

* tapety, rolety sprzedam, Dom SC.,, plac Wolnosci 5 A vaie
WYNAJEM

V51914

* mieszkania i pomieszczenia do wynajecia na dzia-
lalnosé¢ gospodarcza, Kukowo, tel. 721-587-468 x4s101

Pomieszczenia biurowe do wynajecia.

Olecko, ul. Goldapska 22, tel. 502-200-053.

V50815

* pomieszczenie biurowe, Kamienna 1 A, tel. 602-354-
K42204

963

— ... Mugine féd

WYBESAC, Bo
2NOWU NAM ROLESI WIsIoRA
Migogy Soph!
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, Prywatne
Uslug1 Pogrzebowe

Janusz Zero

* kamputery
© kasy fiskalne
* opregramowanle

Plus

* fachgwy serwis GEM
* gry koempuierawe ZAPRASZAMY:
* alac] komputerovwa pon.-pt 9-17
* talafony komarkows Plus GSM sob, 10-14

15-400 Dlecko, Plac Wolnoécl 15

telffax {087) 520-31-21 .'
GEM D601 812 768 Rl
0601 230 640 _'" | wsis04

E-mail: infeland@plusnet.pl

5392 Podpis elektroniczny, certyfikat kwalifikowany

AUTORYZOWANY PARTNER UNIZETO TECHNOLOGIES
S.A.

PUNKT POTWIERDZANIA TOZSAMOSCI
Skrzynka podawcza, e-faktura, certyfikaty niekwalifikowane, ssl,
zabezpieczenia serwerdw, system unilock. Oprogramowanie, sprzet,
integracja z Platnikiem, wdrozenia, wszystko w siedzibie klienta.
WYDAJEMY CERTYFIKAT W JEDEN DZIEN ROBOCZY!
NOWOSC: ODNOWIENIA WSZYSTKICH CERTYFIKATOW,
(ROWNIEZ INNE CENTRA), KORZYSTNE CENY.

PUNKT INFORMACII KRS - WYPISY AKTUALNE I PELNE
MTL Creation, tel. 600 936 589, www.mtl.olecko.pl

-
MEDY¥CY¥NA ALL-GERNAGRZWwNA

"l Ile snu nam potrzeba?
| Noworodki przesypiaja tacznie 16-18 godzin na dobg,
starsze dzieci potrzebuja mniej snu - $pia rzadziej, ale
= za to w dluzszych odcinkach czasu. Okoto 10 roku
zycia ilo§¢ snu w fazie REM zmniejsza si¢ do ok. 2 godzin,
by wzrosna¢ w fazie dojrzewania. Nastolatkowi potrzebne
jest 10-11 godzin snu na dobg. Osoby w wieku 20-30 lat
przesypiaja Srednio 7,5 godzin na dobg, w tym 1,5 godzin
snem glebokim, prawie 4 godzin snem lekkim i ok. 2 go-
dzin snem w fazie REM. Ten schemat zmienia si¢ migdzy
40 a 45 rokiem zycia u mgzczyzn i 50-55 u kobiet. Gdy
mija wiek $redni, laczna dlugosé snu glgbokiego maleje.
Wigkszos¢ ludzi po 70-tce sypia mniej niz 7 godzin na
dobg, wigkszos$¢ stanowi sen lekki i1 czgsto przerywany.

Herbata

Gdy na dworze slota, nic tak nie poprawi nastroju, jak de-
lektowanie sig filizanka aromatycznej herbaty. Jej dziatanie
zalezy od czasu zaparzania. W pierwszych 2 minutach her-
bata oddaje cala zawarto$¢ kofeiny, a wlec moze nie po-
zwoli¢ nam zasna¢, ale juz po 5 minutach kofeing zwiaza
garbniki i napar usunie zmgczenie, od§wiezy umyst, ale nie
spowoduje bezsennosci.

Tak ostatnio ,,modna” herbata zielona rdzni si¢ od pitej w

Polsce od dawna herbaty czarnej tylko tym, ze liScie $wie-
70 zerwane z krzewu kamelii chinskiej nie sa poddane fer-
mentacji. Ma ona wlasciwosci bakteriobojcze, gdyz niszczy
m.in. gronkowca i paciorkowca. Chinczycy, ktorzy delek-
tuja si¢ nia od stuleci, twierdza, ze pozytywnie wptywa na
mozg, watrobg i uktad sercowo-naczyniowy. Mocny jej na-
par pomaga przy leczeniu owrzodzen zotadka i dwunastnicy,
a zucie suchej herbaty odtruwa organizm i dlatego zaleca si¢

ja w leczeniu alkoholikéw i narkomandw.

Zylaki

Siedzac, nie zaktadaj nogi na nogg, tylko wyciagaj obie
przed siebie, pobudzaj krazenie krwi, podkurczajac palce
stop, a rano lub wieczorem ¢wicz rowerek i nozyce. Odpo-
czywaj z nogami uniesionymi do gory.

Oklady $w. Hildegardy

Terapig ziarnami pszenicy zalecata juz przed wiekami staw-
na uzdrowicielka i zielarka §w. Hildegarda z Bingen. Radzi-
ta ona gotowa¢ w niewielkiej ilosci wody do migkkosci 1 litr
pszenicy. Po ugotowaniu ziarna odcedzi¢, wsypa¢ do wo-
reczka Inianego i przytozy¢ na bolace miejsce na kilkanascie
minut. Woreczek mozna dzien, dwa przechowac¢ w lodowce
1 uzy¢ ponownie podgrzewajac raz jeszcze w piekarniku.
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KALENDARZ IMION

2 listopada (Dzien Zaduszny)
Bohdany, Eudoksji, Matgorzaty, Wikto-
ryny

Ambrozego, Bogdana, Bohdana, Bo-
zydara, Henryka, Jerzego, Radostawa,
Radosta, Stoimerza, Tobiasza, Wiktora,
Wiktoryna

3 listopada (Dzien §w. Huberta - Swie-
to mysliwych)

Bogumily, Huberty, Ksawery, Mily,
Sylwii

Bogumita, Cezarego, Chwalistawa, Hu-
berta, Ksawerego, Malachiasza, Marci-
na, Mariusza, Teofila, Wita

4 listopada

Albertyny, Amaty, Gerardy, Heleny,
Jessiki, Joanny, Karoliny, Modesty
Alberta, Emeryka, Gerarda, Karola,
Modesta, Mojzesza, Mscistawa, M$ci-
woja, Olgierda, Rajnarda, Witalisa

5 listopada

Balladyny, Benity, Bertiny, Betiny,
Blandyny, Elzbiety, Modesty

Zupa ryzowa zolta
6 dag ryzu, 3 dag masta, jarzyny, cebula,
pol szklanki mleka, 2 zZottka
Ryz gotujemy i w trakcie dodajemy ma-
sto.
Oddzielnie gotujemy jarzyny. Pilnuje-
my, zeby si¢ nie rozgotowaty. Mozemy
je wykorzysta¢ do sporzadzenia satatki.
Ryz rozprowadzamy wywarem z jarzyn.
Solimy i zagotowujemy. Po ugotowaniu
zaciagna¢ zoOltkami rozprowadzonymi
wczesniej w mleku.

Przecier z jablek i tarek
(owocow tarniny)

30 dag przemarznietych tarek, 50 dag
jablek, 3/4 szklanki cukru, skorka poma-
ranczowa, 4 do 7 gozdzikow
Przemarznigte owoce umy¢, zanurzy¢
we wrzatku i zmiksowac. Przetrzed.
Dodac¢ obrane jabtka (50 dag) i dusi¢ do
uzyskania jednolitej masy, dodajac 3/4
szklanki cukru, kawatek skorki poma-
ranczowej i kilka gozdzikow.

Zamkna¢ w stoikach. Podawaé zamiast
borowek.

Dominika, Erazma, Eugeniusza, Flo-
riana, Geralda, Modesta, Stawomira,
Zachariasza, Zacheusza

6 listopada

Arletty, Arlety, Beaty, Bogdany, Kry-
styny, Leny, Leonardy

Adolfa, Dlugomira, Feliksa, Gustawa,
Jacka, Leonarda, Melaniusza, Trzebo-
wita, Ziemowita

7 listopada

Antoniny, Florentyny, Flory, Floryny,
Kaliny, Kariny, Przemity

Achillesa, Antoniego, Engelberta, Er-
nesta, Florencjusza, Florentego, Flo-
rentyna, Melchiora, Przemita, Rudol-
fa, Wincentego, Zytomira

8 listopada

Hadrianny, Klaudii, Seweryny, Wik-
toryny

Bogdana, Dymitra, Godfryda, Ha-
driana, Klaudiusza, Radosta, Sewera,
Seweryna, Sedziwoja, Wiktora, Wik-
toriusza, Wiktoryna

Zrazy z Szeskich Wzgorz

Pot kg schabu, 20 dag kietbasy (zwy-
czajna), kwaszone ogorki , 10 dag zot-
tego sera, jajko, butka tarta, 10 dag
maki, pieprz, sol, smalec lub masto do
smazenia, lubczyk

Ze schabu wykrajamy ko$ci i por-
cjujemy na takie porcje aby z kazdy
kawalek mozna bylo rozbi¢ na dosé
cienki ptat. Rozbite ptaty delikatnie
solimy. Na migsie ktadziemy pokrojo-
na w cienkie plasterki kietbasg, jedna
z czgsci przekrojonego na cztery kwa-
szonego ogorka. Przykrywamy to pla-
strem z6ltego sera. Doprawiamy sola i
posypujemy delikatnie pieprzem wraz
z odrobina lubczyku. Teraz platy zwi-
jamy w rulony. Mozemy zwiazywac je
delikatnie nitka aby si¢ podczas sma-
zenia nie rozpadty.

Rulony obtaczamy w jajku, bufce tar-
tej i mace. Smazymy na smalcu lub
masle.

Podajemy z kasza gryczana lub ziem-
niakami. Do dania podajemy chrzan z
zurawinami lub same zurawiny.

Gdy cig nie widzg nie wzdycham, nie ptaczg,

Nie tracg zmystow, kiedy ci¢ zobacze;

Jednakze, gdy ci¢ dlugo nie ogladam,

Czego$ mi braknie, kogo$ widzie¢ zadam;

I teskniac sobie zadaje pytanie:

Czy to jest przyjazn? Czy to jest kochanie?
Adam Mickiewicz

PRZYSLOWIA

W listopadzie goto w sadzie.

Deszcze listopadowe budza wiatry
Zimowe.

Gdy w listopadzie li§¢ na szczytach
drzew trzyma, to w maju na nowe li-
Scie spadnie jeszcze zima.

Jaka pogoda listopadowa, taka i mar-
cowa.

Wszystko mozna, co nie mozna, byle
z wolne 1 z ostrozna.

Bez miary lekarstwo stanie za truci-
zng. (ludowe)

Chtop robotny, zona pyskata — zdobeg-
da razem po6t Swiata. (ludowe)

Cnota jest klejnot nieoszacowany, bo
ta ozdobi ubogich i pany. (ludowe)
Cnota tam za bloto, gdzie ma wage
ztoto. (ludowe)

Co bywa z mitosci, zawdy bywa spo-
ro. (ludowe)

Sennik

Bal widzie¢ — bedziesz niedtugo $wiad-
kiem zargczyn lub $lubu.

Muchy we $nie widzie¢ — kto$ ci zazdro-
$ci powodzenia i sukcesow.

Snisz o gwozdziach — podswiadome kto-
poty w dziedzinie erotyki i seksu.
Przys$nita ci si¢ muzyka organowa lub
$nisz o grajacej orkiestrze — otrzymasz
bardzo dobra wiadomosé... ale jesli or-
ganista lub orkiestra falszuje, wiado-
mos$¢ bedzie bardzo zta.

Snisz ling — zdobgdziesz nowych, bardzo
przydatnych przyjaciot

Snisz o linie z weztami — ze zdobyciem
nowych przyjaciot beda wiazaly sig ja-
kie§ mate klopoty, ktére przezwycig-
ZySZ.

Jesli lina, o ktorej $nisz zerwala si¢ — na-
stapi kres jakiej§ korzystnej dla ciebie
znajomosci.
31 pazdziernika 1517 roku

... Marcin Luter wywiesit na drzwiach
ko$ciota w Wittenberdze swoje 95 tez.

Jak odzywia si¢ czlowiek?

Organizmy zywe musza pobiera¢ energi¢ z otoczenia. Jest
ona uzytkowana nie tylko przy budowie komorki, lecz
réwniez do réznych czynnosci zyciowych, a zwlaszcza do
pracy. U cztowieka zanikly juz wystepujace u zwierzat in-
stynkty wyboru i zapotrzebowania na pokarm, dlatego musi
on sam regulowa¢ $wiadomie i rozumnie sposob i formg

odzywiania.

Czy postgpuje w tej mierze zawsze stusznie?

Cztowiek w ciagu zycia przetwarza 1000 razy wigcej sub-
stancji niz wynosi waga jego ciata; w tym ok. 56 ton przypa-
da na wodg, 14 ton na wegglowodany, 2,5 ton na biatka 1 2,5
tony na ttuszcze. Nalezy przy tym zwroci¢ uwagg, ze przez

wigksza cze$¢ zycia nie zmienia si¢ juz cig¢zar ani ksztalt .

ciata cztowieka.

Hewr T

—  TRRY By¢ZENIAC.. NO TO

SPADAD. ..
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Zbiorka na dokonczenie budowy

szpitala w Olecku

Od kilku lat obserwowali$my bardzo duze TN
zapotrzebowanie na ustugi w oddziale chorob / >

wewngetrznych szpitala powiatowego w Olec-ig@‘r i
ku. UwazalisSmy, ze niezbgdne byto poszerze- %,
nie powierzchni tego oddziatu tak, aby chorzy e
nie musieli by¢ leczeni na korytarzu. W zwiazku z tym ko-
nieczna stala si¢ modernizacja pierwszego pigtra starej bry-
ly szpitala w Olecku na oddziat internistyczny, pododdziat
kardiologiczny, pracownig endoskopowa i kaplicg. Koszt
tej inwestycji to 1.606.570,00 zt. Prace podzielone zostaty
na kilka etapow, ktore beda realizowane w miar¢ posiada-
nych srodkow.

W roku biezacym powiat nie dysponowat pelng kwo-
ta na realizacj¢ tej inwestycji, nie mial tez mozliwosci po-
zyskania §rodkoéw finansowych z zewnatrz. W zwiazku z
powyzszym w kwietniu b.r. powotalem Honorowy Komitet
Organizacyjny zbidrki publicznej na dokonczenie budowy
szpitala w Olecku. Komitet zwrocit si¢ z apelem do miesz-
kancow Powiatu Oleckiego, jak tez firm funkcjonujacych na
obszarze powiatu o finansowe wsparcie tej inwestycji. Od
19 kwietnia do 30 wrzes$nia 2010 r. Fundacja Wspierania
Opieki Zdrowotnej Miasta i Gmin Ziemi Oleckiej ,,Zdrowe
Olecko” przy wspotudziale wolontariuszy Parafialnego Ze-
spotu Caritas przy parafii NMP Kroélowej Polski w Olecku
przeprowadzilta podczas réznych festynow, naszych lokal-
nych uroczystosci oraz pod kosciotami zbiorki pieni¢zne do
puszek. Ponadto Fundacja zbierata pieniadze do skarbon, a
takze przyjmowata wplaty na rachunek bankowy na w/w
cel. W wyniku przeprowadzonej zbiorki pienigznej zebrano

ogotem 96.218,13zt.

Do 30 listopada 2010 r. zostanie zakonczony juz I etap
prac, tj. wykonany bedzie pododdziat kardiologiczny, pracow-
nia endoskopowa oraz kaplica. Ogoélny koszt 1 etapu wyniesie
1.093.453,00 zt. W budzecie powiatu zaplanowano juz $rodki na
dalsze etapy modernizacji w 2011r. - 256.560,00 zi, w 2012 r. -
256.557,00 zt.

Wszystkim, ktdrzy zaangazowali si¢ w organizacj¢ zbiorki i
Darczyfncom serdecznie dzigkujg za finansowe wsparcie tak waz-
nej inwestycji dla mieszkancéw naszego powiatu. Zebrano do$¢
duza kwote, co jest sygnatem od naszej spotecznos$ci, iz zalezy
wszystkim na szpitalu powiatowym.

Starosta Olecki
Stanislaw L. Ramotowski

Warszawski dzien

W poniedziatek 25 pazdziernika grupa uczniéw Gim-
nazjum nr 2 im. Mikotaja Kopernika w Olecku (glownie
z klas: IIT D i III F) pod opieka nauczycieli: pani Beaty
Koztowskiej, pana Macieja Mularczyka i pana Konrada
Wisniewskiego wzigla udziat w wycieczce do Warsza-
wy.

Pierwsza atrakcja wyjazdu byt seans w kinie 3 D. B

Mtodziez ogladatailm Street Dance.

Po godzinnym zwiedzaniu Ztotych Taraséw, kolejnym
etapem byta wizyta w Muzeum Powstania Warszawskie-
go.

Powstanie Warszawskie wybuchto 1 sierpnia 1944
roku i trwato do 2 pazdziernika 1944 roku. Byt to zryw
niepodlegtosciowy
Polakéw w czasie 11
wojny Swiatowej, w
momencie gdy kraj
byt

powstancze;.

pod okupacja
niemiecka, a do Warszawy zblizata si¢ Armia Czerwona.

Muzeum mozna bylto zwiedzaé zgodnie z etapami przebiegu powstania, co
utatwiaty karteczki z kalendarza, przedstawiajace co dzialo si¢ kolejnego dnia, az
do 5 pazdziernika (ostatnie oddzialy polskie opuscity Warszawg). Podczas zwie-
dzania uczniowie obejrzeli eksponaty wojenne (zarowno bron polska i niemiec-
ka, jak 1 pojazdy mechaniczne), przeszli przez tunel przypominajacy wojenne
kanaty. Chgtni mogli wzia¢ udziat w symulatorze lotow nad wojenng Warszawie,
korzystajac rowniez z techniki 3 D, a takze obejrze¢ film fabularny o tematyce

Ostatnim celem wycieczki byt spacer ulicami Starego Miasta oraz obejrzenie
najwazniejszych jego zabytkow. Mtodziez gimnazjalna pod Pomnikiem Matego
Powstanca pamig¢ walczacych zolnierzy uczcita symboliczna minuta ciszy.

Tuz przed 23 grupa chociaz zmgczona, ale szczgsliwa powrdcita do Olecka.

Konrad Wisniewski
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POLSKI ZWIAZEK

: :
ondo Olimpijskie

,HIDORI” Olecko

Bardzo udany wystep Justyny, Karoliny, Maurycego na
Turnieju Juniorek i Junioré6w Pretendentow do Kadry Na-
rodowej Polskiego Zawigzku Taekwondo Olimpijskiego

-
Taek

23 pazdziernika w Olsztynie rozegrano Turniej Juniorek i
Junioréw Pretendentow do Kadry Narodowej Polskiego Za-
wiazku Taekwondo Olimpijskiego. Turniej mial na celu wy-
onienie przysztych reprezentantow na Mistrzostwa Europy
2011.Zawody rozegrano dla zawodnikéw z rocznikow 1997-
98. Na starcie stangto blisko 200 zawodnikow z catej Polski.
Warunkiem réwniez byto posiadanie stopnia mistrzowskiego
(Czarny pas, lub najwyzszego stopnia uczniowskiego.) Na
Mistrzostwach Europy moga startowaé wylacznie zawodnicy
Z czarnymi pasami.

Olecko reprezentowata trojka zawodnikow:

Justyna Miszczak /uczennica Gimnazjum nr 1 w Olec-
ku/ — zajeta pierwsze miejsce w kategorii wagowej do 41 kg.

W finale Justyna pokonata 3:0 zawodniczke z Putaw obecna

Mistrzyni¢ Polski.

TAEKWONDO
OLIMPIISKIEGD

Karolina Barszczewska /uczennica SP 3/ - zaje¢ta drugie
miejsce w kategorii wagowej do 59 kg. W finale ulegla za-
wodniczce z Putaw.

Maurycy Miszczak /uczen SP 4 w Olecku/ - zajat miej-
sce tuz za podium. Walke o brazowy medal przegrat z za-
wodnikiem z Ciechanowa.

List do redakcji:

dzierniku a on juz mija i nic!

Moze Pan wie kiedy i gdzie bgdzie w sprzedazy wspolna fotografia olecczan? Miata ukaza¢ si¢ w paz-

Pozdrawiam - Jan Mazurski.

poczt. 44, tel.

dzialki, $rody, czwartki, piatki w godz. 12%-

Wydawca: A%encja Promocyjno-Wydawnicza (¥, Bogustaw Marek Borawski. Adres redakcji: Olecko, ul. Zielona 37, skr.

01-152-454; e-mail: toglgborawski.pl. Redaktor naczelny: Bogustaw Marek Borawski. Dyzur redakcyjny: ponie-
/ . 17%. Za tre$¢ ogtoszen pismo nie ponosi odpowiedzialno$ci. Redakcja zastrzega sobie
prawo do adiustacji, skracania oraz opatrywania nadestanych artykulow wlasnymi tytutami.
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PO KOKARDE
Wieki powrot

Po latach tutaczki wracam na go$cinne famy ,,Tygodnika
Oleckiego”, dlatego w tytule pojawit si¢ przymiotnik ,,wielki”,
bo dla mnie osobiscie jest to wielki powrdét. Mam nadziejg, ze
wsrdd czytelnikow ,,TO” znajdzie si¢ jeszcze kto$, kto pamigta
moje felietony. Dla mniej wtajemniczonych wyjasnig, ze jestem
zwyczajng mama dwoch corek: Tuska ma 12 wiosen, a Mimi
8. Obie sg pgpkiem mojego §wiata i wszelkie opinie na temat
wychowania dzieci sa tylko moimi, bardzo subiektywnymi opi-
niami. Nie udzielam rad, jak wychowywac dzieci, nie krytykuj¢
innych, a codziennie zmagam sig z ich wychowamem i nie ukry-
wam, ze czasami mam tego. .. po kokardg. Mam po prostu kaprys
rejestrowania w ich zyciu tego, co tak niesamowicie jest ulotne
1 przemijajace.

Dz1s1aj juz sama nie mogg przypomnie¢, dlaczego przesta-
tam pisac. Pewnie z lenistwa. Robitam porzadki w moim biurze,
czyli w moich dokumentach (wszystkie sa wazne i moze kiedys’
beda potrzebne), szpargatkach, notatkach i natkngtam si¢ wila-
$nie na wiasne felietony. Ilez sobie szczegdtow przypomniatam
z zycia moich corek! Drobiazgi, ktore dawno uleciaty w nattoku
biezacych spraw. Lezka si¢ zakrgcita, zatgsknitam do kronikar-
skiego obowiazku 1 pognatam do Naczelnego skruszona jak syn
marnotrawny. Niechaj pozostanie tajemnica, jak wygladata nasza
rozmowa, ale czy kto$ jest w stanie odmowic kobiecie, ktora nie
wyjdzie, poki nie osiagnie celu? Naczelny ,,TO” tez nie odmo-
wil, ale nie powiem, co obiecatam, by by¢ na ostatniej stronie. Z
tym pisaniem, a raczej jego przerwaniem jest tak, jak z ¢wicze-
niami. Chodzitam na nie przez dwa lata trzy razy w tygodniu.
Ich zbawienne skutki czutam juz po miesiacu — czutam si¢ jak
~mtody Bog” w wersji zenskiej, kregostup nie bolal, talia wro-
cita do normy — super! I dato mi licho przerwac¢, co thumaczytam
sobie nadmiarem obowiazkdow, jakby ich wczesniej nie byto. I
tak juz wracam do ¢wiczen dziesiaty miesigc. Kazdego pierw-
szego miesiaca obiecujg, ze juz bedg chodzita i nic z tego nie
wynika. Tak tez bylo z pisaniem. Ale juz jestem i mam nadziej,
ze nie odpuszcze sobie.

A miato by¢ o macierzynstwie, coreczkach, a ja ciagle o so-
bie. Zapanowata w domu taka cisza, ze az glupio. Starsza poszta
na tance, mtodsza porwala kolezanka na domowe szalefistwa. Ci-
sza. | juz nie mam do siebie pretensji, ze przez chwilg bedg robifa
to, na co mam ochote, czyli dobra herbata i laptop na kolanach.
W nawet w tej ciszy 1 samotnosci jestem ja i moje corki — pgpek
mojego $wiata.

Marusia

., Waligorki”

Pamigci niedoscignionego Mistrza Andrzeja Waligorskiego

Jesien zycia

Cheg by lato dhuzej trwato

I poziomki i maliny,

Dni bez stonca byto mato,
Rozbieraly sig dziewczyny.
Zeby listki w lipcu rosty,

W sierpniu znowu kwitly maki.
Kanie, wroble, wilgi, kosy:
Pisklg miaty wszystkie ptaki.
Ale lato jest jak ztodziej

Co wywali fomem zamek,

Juz nie rzadzi w moim grodzie,
Deszcze leja jak Adamek.
Zwialo lato, co$ ukradto,
Pustke zostawito w czole.
Rozsypane abecadto

Dzieci juz sktadaja w szkole.
Co zgineto razem z latem?
Ciepta woda tam w sadzawce

[ zmywalne tatuaze.

Wielka mitos¢ gdzie$ na tawce.
Z latem tez opalenizna

do solarium sig wyniosta.

Mita oczom mym golizna
Ubraniami juz obrosta.

Dzikie ptaki odlecialy.
Szczupak zre dziesiata plotke.
W wodzie zielska juz zbutwialy.
O wyborach masz ulotkg.
Jesien, liscie, zgnite grzyby,
Slepy motyl gdzies za oknem,
Przyklejony dran do szyby

Liczy, ze w deszczu nie zmoknie.

Nie doczeka robak wiosny
Chocby plaszcz ze skory whozyt.
Nie obudzi go radosny
Promyk stonca w cieptej porze.
Ale jesien to nie tylko

Blada skora, wiatr, ulewa.

To herbatka przy kominku,
Kolorowe pigkne drzewa.

Bo jesienia sa kasztany,
Jarzebina, winogrona.
Pajeczyng opgtany

Motyl z szyby smutno kona.
Jesien, chociaz to nie lato

Tez potrafi stonkiem strzelic,
No i grzyby daje za to,
Ktorych nie musimy pielic.
Juz jesienia rolnik z unii

Po doplatg rusza z ptugiem.
W garniturze od komunii
Migdzy Odra, Wista, Bugiem.
Jesien niesie spokoj duzy,

Po szalenstwie letnim cisze.
Ubabrany but w kaluzy

Co najwyzej w straty spisze.
Zycie jest jak pory roku:
Wiosna, lato, jesief, zima .
Wazne by w jesiennym mroku
Dobry humor tez utrzymac.
Jesien w zyciu...c6z? sig staje.
I niech trwa dtugo, bo przeciez
Zycia zima nas zastaje,

Gdy $piewajq za nas pacierz.
Natasza 20.10.2010

BIEC
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