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Najnowsze M odele

Rowerow

Posiadamy w ofercie szeroki wybor
rowerow i czesci rowerowych
Atrakcyjne ceny. Zapraszamy

IMPULS Aleje Lipowe 1B 87 520 36 92

PPHU ,AGAT" Olecko, plac Wolnosci 13

PRZYWITAJ WIOSNE 11/
Z KOSMETYKAMI: - :
MY IENEGOSHY

ZAPRASZAMY|

MARKET BUDOWLANY MEJSTER

M.Pietraszewski

CENTRUM HANDLOWE - Aleje Lipowe 1B, Tel. (87) 520 44 46
PROMOCIA
DULUX EMULSJA KOLORY SWIATA
POJEMNOSC 2,5 L JUZ OD 36,98 zt
POJEMNOSC 5,0 L JUZ OD 69,98 zt
ZAPRASZAMY NA ZAKUPY

SKUP STARYCH 1 ROZBITYCH POJAZDOW V07805
kasacja pojazdow, skup zlomu, pomoc drogowa, autolaweta, zaswiadczenia
Najwyzsze ceny, Olecko, ul. Elcka 2, tel. 501-611-961
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1Z" KRONIKA POZARNICZA

12 marca o 11.42 jeden zastgp JRG PSP usuwat
drzewo niebezpiecznie pochylone nad droga w Lipko-
wie.

13 marca 0 4.31 jeden zastep JRG PSP usuwat skut-
ki kolizji drogowej, do ktoérej doszto w okolicach Da-
browskich (samochod osobowy w rowie).

13 marca o 9.33 jeden zastegp OSP Markowskie
usuwat drzewo niebezpiecznie pochylone nad droga w
Krupinie.

13 marca o 14.08 jeden zastgp JRG PSP gasit przy
ulicy Kolejowej pozar $mieci w $mietniku kontenero-
wym.

15 marca 0 20.51 jeden zastep OSP Swigtajno gasit
w Dunajku pozar posuszu traw.

15 marca 0 22.55 jeden zastep OSP Swigtajno gasit
W Sw1qta]n1e pozar posuszu traw.

16 marca o 8.10 jeden zastep JRG PSP gasit przy
ulicy Kamiennej pozar sadzy w kominie budynku
mieszkalnego.

17 marca o 11.46 jeden zastep JRG PSP gasit przy
ulicy Etckiej pozar posuszu traw.

17 marca o 15.25 jeden zastgp JRG PSP gasil na
osiedlu Lesk pozar posuszu traw.

17 marca o 15.53 jeden zastgp JRG PSP gasit przy
ulicy Mazurskiej pozar posuszu traw.

17 marca o 21.20 jeden zastgp JRG PSP gasil na
osiedlu Siejnik pozar posuszu traw.

18 marca o 14.01 jeden zastep JRG PSP oraz jeden
OSP Ciche usuwaty w Cichym skutki wypadku drogo-
wego (samochdd osobowy uderzyt w drzewo).

19 marca o 15.37 jeden zastgp JRG PSP zabezpie-
czal uszkodzong i grozaca oberwaniem blache pokry-
wajaca dach domu przy ulicy Jeziorne;.

Informacji udzielit ogniomistrg
Waledemar Derency

20 marca o 11.38 cztery zastgpy JRG PSP, dwa
OSP Wieliczki i po jednym OSP Borawskie, Gaski,
Kleszczewo i Markowskie gasity pozar budynku
mieszkalnego w Markowskich.

20 marca o 14.33 jeden zast¢gp JRG PSP usuwal w
Niedzwiedzkich skutki kolizji drogowe;j.

20 marca o 14.49 jeden zastgp OSP Ciche pomagat
pogotowiu w transporcie chorego.

21 marca o 16.34 jeden zast¢p JRG PSP gasit przy
ulicy Kolejowej pozar §mieci w $mietniku kontenero-

wym.

21 marca 0 20.21 jeden zast¢p JRG PSP gasit przy
ulicy Partyzantow pozar $mieci w $mietniku kontene-
rowym.

22 marca o 12.51 jeden zast¢p JRG PSP usuwat
przy ulicy Rzemieslniczej drzewo niebezpiecznie
pochylone nad budynkiem mieszkalnym.

Informacji udzielil aspirant sztabowy

Proszg Panstwa miat by¢ §wiateczny felieton, ale tyle
glosow wypowiedzialo sig na temat wyzszosci szkot wiej-
skich nad miejskimi, Ze i ja postanowitem kilka zdah na
| ten temat napisac. Problem, bowiem nie lezy w tym, czy
| szkota jest na wsi czy w miescie, ale na tym czy jest duza
czy mata. Ile dzieci jest w klasie decyduje od samego po-
czatku o przynajmniej $rednim wyniku nauczania.

Mate szkoty (w tym wiejskie szkoly) sa lepsze z wielu

JCSZCZC powodow W malym $rodowisku nie zamiecie si¢ przykrych zdarzen
pod dywan. Tam sig tego zrobi¢ nie da, bo zaistniatym problemem zyje juz
cata spotecznos¢.

C1, ktorzy ucza w matych szkotach nie sa tylko nauczycielami, ale row-
niez pedagogami. W mniej licznych klasach moga sobie pozwoli¢ na indy-
widualne zajecie sig nie tylko wybitnym uczniem, ale i podciagna¢ w nauce
mniej zdolnego.

Zmam i znalem takie spotecznoscei i bytem uczestnikiem ich zycia jako
rodzic. Taka wspaniata wiejska szkota istniata kiedys we Wronkach. Teraz
taka mala szkofa to Spoteczna przy Mtynowej. We Wronkach bratem udziat
nie tylko w wywiadowkach. Szkota organizowata rowniez integracyjne spo-
tkania rodzicow. Uczestniczyli w nich wszyscy nauczyciele. To byta taka
jakby rodzina.

Nie wyobrazacie sobie Panstwo jak pigknie wygladali uczniowie Szkoty
Spotecznej na wycieczkach. Licealisci zamieniali si¢ w opiekunow i brali na
siebie odpowiedzialno$¢ za ucznidw klas podstawowych. Jak mozna lepiej
nauczy¢ odpowiedzialno$ci?

Szkoty we Wronkach juz nie ma, ale jak dzialaja takie szkoty $wiadcza
wyniki nauczania, ktore w Spotecznej znacznie przewyzszaja wyniki szkot
miejskich, powiatowych, wojewodzkich czy krajowych, a w niektorych wy-
padkach sa zblizone do maksymalnych 40 punktow.

Trzeba tez powiedzie¢ jasno, Ze oswiata to co$, co trzyma spoteczenstwo
razem.

Jest jeszcze inny problem. Finansowy. Sa, bowiem w Polsce gminy, w
ktorych nie ma o$wiaty samorzadowej, a tylko placowki niepubliczne. Przy-
k%a((iiem jest gmina Jarocin. Tam burmistrz potrafi jeszcze na o§wiacie zaosz-
czedzié

Zegna si¢ z Panstwem i zyczy spokojnych i wesotych Swiat Wielkiej
Nocy

B. Marek Borawski

Ps. A co w Ch@mowie? Szczekaja jak zwykle, ale karawana odjechata i

zostat tylko miatki piasek plotek, zawisci, pychy, przeklenstw, ktore usituja

NASZ KONKURS

W najblizszg sobote 7
marca o godz. 11.00 w

hali sportowej ZSLiZ w Jesli cheecie wzia¢ panstwo udziat
Olecku odbedzie sie w konkursie, wystarczy tylko na adres
Wielkanocny Turniej redakcji wysta¢ kartke pocztowa z na-
siatkéwki druzyn lepionym kuponem z pierwszej strony
4-0 i wpisanym wiasnym imieniem i adresem.
Wois o:’OebC;V(\;yzC}h- od Wszystkie karty biora udziat w cotygodnio-
P ) wym losowaniu — az do skutku.
druzyny (osoby doroste),

W tym tygodniu wylosowano nastg-
pujace osoby:
e Ada Borawska
* Witold Kaniewski
e Alicja Lipowska
e Emilia Naruszewicz
* Robert Reichert (Zwolen)
e Pawel Zmirowski

10 zt - od druzyny (mio-
dziez uczqgca sie).
Nagrody: za zajecie
I - Il miejsca puchary i
pamigtkowe dyplomy.
Zapisy bezposrednio
przed turniejem.

Dariusz Domin

Oddzml w Olecku
ul. Goldapska 22

*« BETON TOWAROWY

« STAL ZBROJENIOWA

*« KREGI ROZNYCH ROZMIAROW
* BLOCZKI FUNDAMENTOWE

*« MATERIALY BUDOWLANE

*« WEASNY TRANSPORT

Kontakt tel.

kom.
502-200-024

V04209

(87) 520-22-41
(87) 520-33-02

Szczegély pod nr tel. Upominki beda wysytane poczta.
505 047 060 Upominki ufundowali:
1 N Urzad Miejski w Olecku, plac Wolnosci 3
Zapraszamy. N ,»BiS” Studio Reklamy, ul. Kamienna 1A
. \ Fundacja ,,Niewidzialna Reka”
RedakCJa \ Stacja Paliw, ul. Aleje Lipowe 1A

Ksiggarnia Zofii Siemaszko, plac

»Tygodnika Oleckiego”,
ul. Zielona 37
czynna: poniedzialek,
Sroda, czwartek, piatek
w godzinach 12%°-17%

Wolnosci 26
\ TERNET, pl. Wolnosci 26.
vV INFOLAND, pl. Wolnosci 15
\ BEST - Studio Reklamy, ul. Jeziorna 1A
v Wydawnictwo ,,Wir”, Zielona 37

Szkotka zrzeszona w Zwiqzku
Szkotkarzy Polskich

Centrum Roslin Ozdobnych
Choinki cigte ze Swierka srebrnego.
Olecko, ul. Produkecyjna 11, tel. (087) 523-90-09

V07505
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na stronie internetowej www.olecko.info (w pliku *.pdf)
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spotkanie z Grazyng Serafin

Dnia 28 marca w Miejsko-Powiatowej Bibliotece Publicz-
nej odbylo si¢ spotkanie autorskie z Pania Grazyna Serafin -
autorka ksiazek dla dzieci. W spotkaniu uczestniczyli ucznio-
wie ze wszystkich szkdt podstawowych w Olecku.

Dzieci udzielaly sig, byly niezwykle aktywne, stuchaty z
zainteresowaniem opowiadan i historyjek autorki. Zadawaty
jej mnoéstwo ciekawych pytan. Po spotkaniu mogly podejsc,
porozmawiac, zakupi¢ ksiazeczki z autografem.

Z ogromna rado$cia go$ciliSmy Pania Grazyng u siebie.
Mamy nadziej¢ na niejedno jeszcze tego typu spotkanie w
przysztosci.

Takie oto urzadzenie postawili drogowcy na ulicy Zerom-
skiego w 2011 roku.... i chyba o nim zapomnieli. Moze miato
to by¢ rondo dla rowerow? Trudno dociec... W kazdym badz
razie nie utatwia to zycia ani kierowcom, ani mieszkancom.

fot.i komentarz red. ,,TO”

PRZEMYSLAW
ATKIELSKI

RKOMP

KOMPUTERY, NAPRAWA, DRUKARKI (TUSZE, TONERY)
NOTEBOOKI, KASY FISKALNE

Plac Wolnosci 15A, tel. 87 520 10 89

NAJTANIE) W MIESCIE .

AUTOMYJ

Aleje Lipowe 1, Tel. (87) 520-41-91

ON 5.82 zt o i
Pb95 5.79 z PELE
PB98 5.99 zt 6?0«»:@59
LPG 282z PP

Olej oPatoOWY....ceeeeoeeee .20 Zt (powyzej 1000 litrow)

sponsorujemy , Czarnych”,
ilet 5 gr taniej na litrze

Zapraszamy od 6* do 21°°
www.paliwa-kozlowski.pl

OLECKI TERMINARZ
WYSTAWY STALE

 Historia Ziemi Oleckiej — wystawa historyczna, Olecka
Izba Historyczna, plac Wolnos$ci 1 (Stary Ratusz)

» Zycie teatralne w Olecku - Rekonesans, Olecka Izba Hi-
storyczna, plac Wolnosci 1 (Stary Ratusz)

* Malarstwo Matlgorzaty Kadelskiej, Galeria Prawdziwej
Sztuki im. A. Legusa, ROK ,MG”

» Wystawa monet ,,To nie Fenicjanie wynalezli pieniadze” -
wystawa w Oleckim Stowarzyszeniu Aktywnych ,,Zamek”

» Wystawa collage Wiestawa B. Boltryka, hol kina ,,Mazur”

* Malarstwo Agaty Julii Prosinskiej, Galeria ,,Pod Skosem”
Gminny Osrodek Kultury w Kowalach Oleckich

4 kwietnia (Sroda)

apteka dyzurna Zielona 35

wydanie ,, Tygodnika Oleckiego”

5 kwietnia (czwartek)

apteka dyzurna 11 Listopada 9

8,30 - 11.00 - pobor krwi od honorowych dawcow, ZSLiZ

(sala konferencyjna)

12.00 - Czarni Olecko - MKS Mragowia Mragowo, mecz

pitki noznej juniorow, stadion MOSiR

16.00 - ,,Popoludnia ze Scrabble”, Biblioteki dla Dzieci i

Mtodziezy

6 kwietnia (piatek)

apteka dyzurna Kolejowa 15

16.00 - Czarni Olecko - KS Huragan Morag, mecz pitki noz-

nej 111 ligi (stadion MOSIR)

'| 7 kwietnia (sobota)

apteka dyzurna plac Wolnosci 25

11.00 - Wielkanocny Turniej siatkowki druzyn 4-osobowych,
hala ZSLiZ, ul. Gotadapska

13.00 - Kolorowy $wiat bajek, biblioteka dziecigca, Kopernika 6
8 kwietnia (niedziela)

apteka dyzurna plac Wolnosci 7B

9 kwietnia (poniedzialek)

apteka dyzurna Zielona 35

10 kwietnia (wtorek)

_| apteka dyzurna Gotdapska 1

11 kwietnia (Sroda)

apteka dyzurna Sktadowa 6

wydanie ,, Tygodnika Oleckiego”

12 kwietnia (czwartek)

apteka dyzurna Zielona 37

16.00 - ,,Popotudnia ze Scrabble”, Biblioteki dla Dzieci i
Mtodziezy

13 kwietnia (piatek)

apteka dyzurna 11 Listopada 9

17.00 - Kobieta w czerni, film, kino ,,Mazur”

19.00 - Kobieta w czerni, film, kino ,,Mazur”

14 kwietnia (sobota)

apteka dyzurna Kolejowa 15

13.00 Kolorowy $wiat bajek, biblioteka dziecigca, Kopernika 6
17.00 - Czarni Olecko - KS Start Dziatdowo, mecz pitki noz-
nej 1T liga(wyjazd)

15 kwietnia (niedziela)

apteka dyzurna plac Wolnosci 25

13.00 - Czarni Olecko - KS Granica K¢trzyn, mecz pitki noz-
nej trampkarzy (wyjazd)

17.00 - Kobieta w czerni, film, kino ,,Mazur”

19.00 - Kobieta w czerni, film, kino ,,Mazur”

16 kwietnia (poniedzialek)

apteka dyzurna plac Wolnosci 7B

16.00 - rozpoczecie kursu na prawo jazdy w szkole Jerzego
Miliszewskiego, aleje Lipowe 3

17 kwietnia (wtorek)

apteka dyzurna Zielona 35

9.00 - Turniej pitki noznej ,,Coca-Cola” CUP, stadion MOSiR
18 kwietnia (Sroda)

apteka dyzurna Gotdapska 1

wydanie ,, Tygodnika Oleckiego”

19 kwietnia (czwartek)

apteka dyzurna Sktadowa 6

9.00 - Sztafetowe Biegi Przetajowe, (k. IV, V, VI SP)
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ULGA NA DZIECKO

Podatnicy wychowujqcy dzieci mogq zmniejszy¢ swoj
roczny podatek dochodowy o tzw. ulge prorodzinng. Od
2009 r. ulga ta obejmuje nie tylko rodzicow, ale rownie;
opiekunow prawnych oraz osoby pelnigce funkcje rodziny
zastepczej.

Kto moze skorzystac z odliczenia?

Odliczenie to mozna uwzgledni¢ jedynie w podatku
dochodowym obliczonym od dochodéw opodatkowa-
nych wedlug skali podatkowej. Z ulgi
tej nie moga korzysta¢ zatem podatnicy,
ktorzy uzyskuja:

dochody opodatkowane na szczegol-
nych zasadach, przy zastosowaniu 19%
stawki podatkowej (np. przedsigbiorcy
wybierajacy takie opodatkowanie),

przychody z dziatalno$ci gospodar-
czej opodatkowane na zasadach tzw. ry-
czaltu ewidencjonowanego.

Jezeli jednak podatnicy ci uzyskuja
réwniez dochody opodatkowane wedtug
skali podatkowej (np. wynagrodzenie za
praceg, emeryturg, rentg), to w rocznym
zeznaniu podatkowym sktadanym z ty-
tutu uzyskiwania tych dochodéw moga
uwzgledni¢ omawiane odliczenie. Od-
liczenie przystuguje rodzicom wykonu-
jacym wtadze rodzicielska, opiekunom
prawnym, jezeli dziecko zamieszkuje
z opiekunem oraz rodzicom zastgpczym. Z odliczenia
nie moga korzysta¢, zatem rodzice pozbawieni wladzy
rodzicielskiej oraz opiekunowie prawni dziecka, ktorzy
nie mieszkaja wspolnie z dzieckiem.

Ulga jest adresowana do podatnikoéw, ktorzy w
roku podatkowym wychowuja dzieci: matoletnie, bez
wzgledu na ich wiek, jesli otrzymywaty zasitek (doda-
tek) pielegnacyjny lub rentg socjalna.

Z ulgi moga korzysta¢ takze osoby wychowujace
petnoletnie dzieci do 25 roku zycia, pod warunkiem,
ze dzieci te ucza sig lub studiuja (takze za granica)
oraz ze w roku podatkowym, ktérego dotyczy odlicze-
nie, nie uzyskaty dochodéw opodatkowanych wedtug
skali podatkowej lub z kapitaléw pienigznych opodat-
kowanych przy zastosowaniu 19% stawki w taczne;j
wysokosci przekraczajacej 3089 zt (556,02 zt : 18%).

Do dochodéw tych wliczane sa réwniez zarobki
uzyskane przez pelnoletnie dzieci za granica i to bez
wzgledu na to jaka metoda unikania podwéjnego opo-
datkowania ma do nich zastosowanie. Fakt otrzymywa-
nia przez dziecko renty nie ma znaczenia dla prawa do
ulgi.

Z odliczenia nie moga korzysta¢ podatnicy, ktérych
dzieci prowadza dziatalnos¢ gospodarcza opodatkowa-
na przy zastosowaniu 19% stawki podatkowej lub na
zasadach tzw. ryczaltu ewidencjonowanego albo tez

V10401

Przedszkole
prowadzi nabér dzieei od 2,5 do 5 lat
Zapraszamy

osiedle Siejnik 8, tel. 661 415 004

www.akademiaprzedszkolakaS.pl

podlegaja przepisom ustawy o podatku tonazowym.

Jak obliczy¢é wysokos¢ przystugujgcego odliczenia?

Odliczeniu podlega kwota stanowiaca 1/6 kwoty zmniej-
szajacej podatek okreslonej w pierwszym przedziale skali, za
kazdy miesiac kalendarzowy, w ktorym podatnik wykonywat
wiladzg, pehit funkcjg rodziny zastgpczej albo sprawowat opie-
ke nad dzieckiem.

Kwota odliczenia wynosi 92,67 zI miesigcznie na kazde
dziecko.

UWAGA!

Odliczenie nie przystuguje poczynajac od
miesigca kalendarzowego, w ktérym dziecko:

I)na podstawie orzeczenia sadu zostato
umieszczone w instytucji zapewniajacej cato-
dobowe utrzymanie w rozumieniu przepisow o
$wiadczeniach rodzinnych,

2)wstapito w zwiazek matzenski.

Czy do zeznania podatkowego dolgczaé
dokumenty?

Nie ma takiego obowiazku. Podatnicy korzy-
stajacy z odliczenia powinni jednak wiedzie¢, ze
na zadanie organéw podatkowych lub organdéw
kontroli skarbowej, podatnik jest obowiazany
przedstawi¢ wszelkie dokumenty niezbgdne do
ustalenia prawa do odliczenia, w szczegolnosci:

odpis aktu urodzenia dziecka, zaswiadczenie
sadu rodzinnego o ustaleniu opiekuna prawnego
dziecka, odpis orzeczenia sadu o ustaleniu rodziny zastgpczej
lub umowe zawarta mi¢dzy rodzina zastgpcza a starosta, za-
$wiadczenie o uczeszczaniu pelnoletniego dziecka do szkotly.

V04509

- frodnyt
P omozZ / . 0
L zdomn budior:
{ bezdomt 0
To TY decydujesz o 1% swojego podatku!!!
Liczy sie kaida zlotéwka dolozona do obiadu
i cieplego kata, aby potrzebujacy mieli si¢ gdzie
schroni¢ przed zimnem i bieda.
Zadeklaruj przekazanie 1% podatku naleznego
na rzecz naszego stowarzyszenia. Wpisz nazwe
OPP i numer KRS-u 0000032763: PIT 36 poz. 301,

PIT 37 poz. 122 Urzad Skarbowy przekaze te
pienigdze na nasze konto!

Stowarzyszenie
»nOtwarte Drzwi”
Al. Zwyciestwa 3a
19-400 Olecko
Organizacja pozytku publicznego
BS Olecko 0793390006 0000 0006 6006 0002
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XXXV Ogoélnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozariczej

il : d B -

W dniu 29 marca w $wietlicy Komendy Powiatowej
PSP w Olecku odbyly si¢ eliminacje powiatowe XXXV
Ogolnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej ,,MEO-
DZIEZ ZAPOBIEGA POZAROM”.

W eliminacjach uczestniczylo 32 uczniow w trzech
kategoriach wiekowych. W grupie wiekowej — szkotla
podstawowa zwycig¢zyla Klaudia Dluzniewska z SP w
Swigtajnie, w grupie szkoly gimnazjalne — Aleksandra
Harasim z Gimnazjum w Swigtajnie, a w rywalizacji szkot
srednich najlepszy okazat si¢ Dariusz Chmielewski z ZST
w Olecku. Uczestnicy konkursu otrzymali atrakcyjne na-
grody ufundowane przez Starostwo Powiatowe w Olecku
1 Zwiazek Ochotniczych Strazy Pozarnych RP w Olecku
oraz Nadlesnictwo Olecko. Zwycigzcy poszczegolnych
grup wiekowych reprezentowa¢ beda nasz powiat w eli-
minacjach wojewddzkich, ktore odbeda sig¢ 27 kwietnia w
Itawie.

Zastepca Komendanta Powiatowego PSP
kpt. Tomasz Jaglowski

~MtODZIEZ ZAPOBIEGA POZAROM”

K“ 0 TECIINOLOGIE
O GRZEWCZE I SANITARNE

wownw ke suwal ki pl Hurtownia Olecko
ul. Wojska Polskiego 16

tel /fax (087) 520 22 33

Hurtowmia Suwalki
ul. Kosciuseaki 101
tel/fax (087 567 4500

LIDER URZADZEN GRZEWCZY CH

- Majwigkszy w regionie wyhdr kotlow

- Prvdomowe e¢lekirownie wiatrowe

- kolektory sloneczne

- Preyvdomowe oczyszczalnic sciekow

- Pompy ciepla

= Kominki i termokominki

- Bojlery na cieply wodg |
= Grrejniki stalowe i aluminiowe

- Systemy centralnegoe odkurzania

- Materialy instalacyjne: grzewcee i sanitarne

Vos703

=1l

I grupa wiekowa szkoty podstawowe.

1. Klaudia Dluzniewska — 26 pkt, 2. Mateusz Jurewicz —
20 + 6 pkt, 3. Patryk Szwajca — 20 + 2 pkt,

II grupa wiekowa szkoly gimnazjalne.

1. Aleksandra Harasim — 31 pkt, 2. Jakub Brodowski —
30 pkt, 3. Zuzanna Labanowska — 20 pkt.

III grupa wiekowa szkoty $rednie.

1. Dariusz Chmielewski — 33 pkt, 2. Julia Nietubyé— 31
pkt, 3. Dawid Olechna — 30 pkt

Badanie cytologiczne moze uratowac zycie!

Zapraszamy kobiety na bezplatng cytologi¢ w ramach
Populacyjnego Programu Profilaktyki Raka Szyjki Macicy,
ktora wykonywana jest dla pan od 25 do 59 lat, z mozliwo-
$cia powtarzania badania co 3 lata.

Badanie cytologiczne moze uratowac zycie! Proces no-
wotworowy postepuje powoli, zatem regularne badanie
cytologiczne daje szansg na wykrycie raka we wczesnym
stadium rozwoju, kiedy jeszcze mozna catkowicie go wy-
leczy¢!

Kazda kobieta, ktéra wykona cytologi¢ w poradni gine-
kologiczno — potozniczej OLMEDICA Sp. z 0.0. w ramach
w/w programu otrzyma upominek kosmetyczny ufundowa-
ny przez firm¢ BIELENDA, a takze wezmie udzial w loso-
waniu zestawow kosmetycznych.

W marcu b.r. upominki ufundowane przez firme¢ BIE-
LENDA i SORAYA zostaly przekazane wylosowanym pa-
niom, ktdre zglosity si¢ na cytologi¢ w styczniu i lutym b.r.

Halina E. Kasicka
www.zdrowie.powiat.olecko.pl

Drogowcy z powiatu pracujg peing parg

Na ostatniej sesji Rady Powiatu Oleckiego w dniu 22
marca br. wiele pytan radni kierowali do dyrektora Powiato-
wego Zarzadu Drog Dariusza Kozlowskiego. Glownie cho-
dzilo tu o sprzatanie pozimowe drog powiatowych, remonty
i konserwacje.

Jak odpowiedziat dyr. Koztowski, znacznie w tym roku
podrozaty ceny surowcow, do 10-20% uzywanych do kon-
serwacji drog. Trwaja nadal przetargi na zakup tych mate-
riatdbw. Od 5 marca PZD przystapito do tatania na drogach
powiatowych duzych dziur, powyzej 4 cm glebokosci. Do
tego celu uzyto 8 ton masy na zimno.

Profilowano tez niektére drogi zwirowe. Kiedy drogi
wystarczajaco podeschna, to bgdzie na nie dowieziona pod-
siotka i pojda rowniarki. Potem dojdzie do tatania dziur na
ulicach w Olecku, szczegolnie kiedy rozpocznie si¢ produk-
cja emulsji.

Do $wiat powinny by¢ wysprzatane gtowne ulice w
miescie, dopiero pod Wielkanocy zostanie posprzatane os.
XXX-lecia. Dariusz Josiewicz
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S$wito Wiosny w Kowalach Oleckich

21 marca jest datg bardzo dobrze znana zaréwno dzie-
ciom, jak i dorostym, bowiem tego dnia obchodzimy po-
czatek kalendarzowej wiosny. W zwiazku z powyzszym
mlodziez uczgszczajaca na zajecia do Gminnego Centrum
Kultury postanowita przygotowac krotka czgs¢ artystycz-
na, by z nalezytym szacunkiem przywita¢ t¢ szczegoélna
porg roku.

W tym roku mtodzi artysci, na przekor niesprzyjajacej
aurze, postanowili przypomnie¢ publicznos$ci wszystkie
pozytywne aspekty wynikajace z nadej$cia wiosny. Te za$
najbardziej byty widoczne w krotkich skeczach kabareto-
wych, ktore zostaty zaprezentowane przez mtodziezowe
grupy teatralne funkcjonujace przy Gminnym Centrum
Kultury.

,,Imprezy takie jak ta sq znakomitq okazjq do zapre-
zentowania aktorskich umiejetnosci przez dzieci, ktore
podczas prob i wystepow nie tylko poznajq zasady ruchu
scenicznego, ale takze uczq sie kreatywnosci oraz przela-
mywania strachu przed publicznymi wystepami. Z przed-
stawienia na przedstawienie poszerzajq one zakres Srod-
kow artystycznego wyrazu, co bardzo dobrze rokuje na
przysztos¢” — mowi Janina Szczesna, animator kultury z
Gminnego Centrum Kultury w Kowalach Oleckich.

Kleszcze. Niebezpiecznie blisko!

Od poczatku wiosny do poznej jesieni wedrujacym i
przechadzajacym si¢ po lasach i parkach ludziom groza
kleszcze. Moga one przenosi¢ niebezpieczne choroby,
migdzy innymi borelioze i kleszczowe zapalenie opon
moézgowych.

Aby uchroni¢ si¢ przed atakiem kleszczy:

* no$ ubranie ochronne podczas przebywania w sie-
dliskach kleszczy (wysokie buty, dlugie spodnie, bluzg z
dlugim rekawem, nakrycie glowy)

* unikaj siadania, lezenia na trawie i pod krzewami

* stosuj Srodki odstraszajace kleszcze

* starannie ogladaj ubrania po wyjsciu z miejsc, gdzie
moga wystgpowac kleszcze

* doktadnie przegladaj powierzchnig ciata oraz ostroz-
nie usuwaj kleszcze ze skory

* gotuj niepasteryzowane mleko pochodzace od krow,
kéz i owiec —moze by¢ ono zrédlem zakazenia chorobami
odkleszczowymi

* zaszczep si¢ przeciw kleszczowemu zapaleniu moé-
zgu.
W szkotach ponadgimnazjalnych powiatu oleckiego
realizowany jest program edukacyjny zapobiegania cho-
robom przenoszonym przez kleszcze na cztowieka pt.
»Kleszcz maty czy duzy — nic dobrego nie wrdzy”, nad
ktorym patronat honorowy sprawuje Starosta Olecki.

RV

Dodatkowa atrakcja obchodow Swigta Wiosny byt pokaz tan-
ca nowoczesnego. Mtodziezowe zespoly taneczne zaprezentowaty
skomplikowane uktady choreograficzne, opracowane przez Ize
Piotrowska, instruktorke tanca nowoczesnego. Taneczne show,
inspirowane stylistyka hip-hop i funky, szczegodlnie przypadio do
gustu publicznosci, ktora nagrodzita mlode artystki gromkimi bra-
wami. Zbigniew Sienko

Przyroda Puszczy Boreckiej

Gimnazjum nr 2 im. Mikotaja Kopernika zorganizowato kon-
kurs fotograficzny pod hastem ,,Przyroda Puszczy Boreckiej”.

Dzi$ prezentujemy fotografic Anny Szwedrys z 1D pt. ,,Le-
sne osobliwosci”, ktora zajeta jedna z rownorzednych drugich
nagréd.

www.naszeolecko.pl
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felieton
Here comes the BRIDEDZILLA!

— Kobiety wystgpuja w réznych stanach emocjonalnych...
— powiedziata Kolezanka Mojej Kolezanki.

— Nie rozumiem, w jakich stanach? Ze zadowolone? Smut-
ne, szczesliwe etc?

— Nie. Sa kobiety z fochem. Trzy, dwa, jeden — foch! Nie
jestem obrazona. Nie, nie jestem zla. Sam si¢ domysl, co Zle
zrobites. Zatozone r¢ce, odwrdcona glowa, zadarty do gory
nos, nadgcie jak ta kolczasta rybka, rozdgtka? Nie, najezka...
Klasyczny foch.

Sa kobiety z PMS—em (zespolem napigcia przedmiesiacz-
kowego). O tu, réznie bywa... Od focha po seryjnego mor-
derce... Nie dotykaj mnie, przytul mnie, podaj mi czekoladg,
jestem taka gruba, zabieraj te stodycze! Tak sobie bede sie-
dziata i ptakata, bo tak! Nikt mnie nie kocha, nikt mnie nie
lubi, jestem taka samotna... Nie wchodz mi w drogg, bedg si¢
czepiata, bo tak! I bede wredna, okrutna i zta, bo tak. Jestem
taka biedna, mata, przytul! Gdzie z tymi fapami! I tak w kotko.

Swoja droga, jak Wy Panowie, z nami wytrzymujecie? Ja
bym nie wytrzymata. Jacy Wy jestesScie dzielni! Ja bym taka
zmierzla jedze, nie wiem co... no, ale w koncu to Wy jestescie
ci silni i madrzy, wigc nas znosicie, pewnie macie powody.

Kobieta zakochana... Nucaca pod nosem, wszystkim
sprzyjajaca, przyjazna wrozka. Gotowa dla swojego wybrane-
go przychyli¢ nieba, oddaje serce... W gltowie buduje wspol-
ny dom i wybiera imiona dzieciom, po tygodniu zakochania.
No, chyba, ze ma focha, albo PMS, wtedy wszystkie dobre
cechy biorg urlop i jada gdzie$ daleko.

Ale najgorsza, najgorsza ze wszystkich kobiet jest kobieta
BRIDEDZILLA.

Panna mtoda tuz przed §lubem, skrzyzowanie mtodej i go-
dzilli.

Kolezanka Mojej Kolezanki byla $swiadkiem, jak dziew-
czyna dwa tygodnie przed weselem dostala histerii. Wrocita
do domu zryczana tak, ze nie dato si¢ dowiedzieé, o co chodzi.
Plakata i zanosita si¢ jak dziecko. Wszyscy mysleli, ze narze-
czony ja porzucit. Bo nic straszniejszego nam do glowy nie
przychodzito... Kiedy udato sig ja jako tako uspokoié, szklan-
ka wody, gtaskanie po r¢kach i tym podobne... Opowiada Ko-
lezanka Mojej Kolezanki — Wtedy si¢ dowiedzieli§my, ze ona,
ta narzeczona, odbierata suknig¢ z salonu. I, o tutaj, pod pacha,
dwie peretki byly krzywo przyszyte...

Szal, nerwy i nerwice. Placz, krzyki i awantury

Nastgpne bridedzille dostawatly szatu bo:

— odcien fiotkow na stotach nie komponowat sig¢ z kolorem
fiotkow w butonierce szwagra dziadka... A kogo to? Kto, poza
Panng Mloda widzi takie rzeczy jak odcien fioletu na wizy-
towkach na stole i kwiatach w butonierce, tudziez falbance na
podwiazce? Nikt, nikt na to nie zwraca uwagi.

— zamoOwiono na wesele o 3 wina za duzo, wiec zruinowa-
no wesele.

— fryzjerka uzyla szpilek w kolorze zlota zamiast starego
ztota, czyli spartolita cata fryzurg, tylko dzigki przytomnos$ci
swiadkowej udato si¢ mtodej nie czesaé jeszcze raz,

— w limuzynie nie pachnialo r6zami...

i tak dalej

i tak dalej...

Majka

Joga i nie tylko
Regionalny Osrodek Kultury w Olecku przygotowat kolejna propo-
zycje dla 0sob ceniacych zdrowy tryb zycia. Po latynoskiej ZUMBIE,
siggnelismy po inspiracj¢ kultura i filozofig Dalekiego Wschodu.
»Joga i nie tylko” to zajecia oparte na prostych ¢wiczeniach i ze-
stawach ¢wiczen poszerzajacych swiadomos¢ wiasnego ciata i jego
mozliwosci. Program zawiera elementy jogi, ¢wiczenia oddechowe,
1mpr0w1zaCJQ ruchowa ¢wiczenia i zabawy wyciszajace oraz relak-
sujace, masaz. Wszystkie techniki wspomagaja si¢ wzajemnie, poka-
zujac, jak utrzymac cialo w dobrej kondycji fizycznej i psychicznej.
Prowadzaca: Renata Pieczonka

Miedzykulturowy dialog w Olecku trwa

W ostatnich dniach tegorocznej zimy w sali Mazurskie-
go Centrum Edukacji i Inicjatyw Lokalnych goscilismy
Andrzeja Matusiewicza, wiceprezesa Augustowsko-Suwal-
skiego Towarzystwa Naukowego w Suwatkach, ktory w nie-
samowity sposob przedstawil nam historig i kulturg Zydow
zyjacych na Warmii, Mazurach oraz Suwalszczyznie. Nim to
si¢ stalo, mtodziez z klasy trzeciej liceum o profilu policyj-
no-pozarniczym pod kierunkiem Przemystawa Michniewi-
cza wprowadzita nas w temat spotkania, prezentujac wita-
sng aranzacjg¢ piosenki pt. ,,Gdybym byl bogaty” z musicalu
»Skrzypek na dachu”.

Po wystgpie An-
drzej Matusiewicz
zabral  wszystkich
w podréz po histo-
rycznych zakatkach
p6éinocno-wschod-
niej czgsci Polski.
Dzigki wspolnej
,przechadzce”  do-
wiedzieliSmy sig, w
jaki sposob Zydzi
pojawili si¢ w na-
szym regionie, co
bylo powodem ich
zniknigcia oraz jak
rodzil sig¢ stereotyp
Zyda.

Po prelekc;ji
odbyt si¢ konkurs
zwiazany z tematyka
spotkania.  Najlep-
szym refleksem oraz
najwigksza wiedza
wykazata si¢ Edyta
Olszewska,  ktora
zajeta pierwsze miej-
sce. Tuz za uczen-
nica trzeciej klasy
technikum hotelar-
stwa znalazl si¢ Nor-
bert Sawkow, uczen
klasy trzeciej Tb.
Ostatnia nagroda po-
wedrowala do Anny
Golub, reprezentant-
ki pierwszej klasy li-
ceum profilowanego
o specjalnosci ele-
menty kosmetologii,
wizazu i gimnastyki
wspomagajacej. Na-
grody  ufundowata

Ambasada Izraela w
Warszawie.

Spotkanie odbyto si¢ w ramach projektu ,,Sladami kul-
tury zydowskiej” realizowanego dzigki dofinansowaniu z
Programu Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci ,,Row-
na¢ szanse” 2011 przy wspolpracy uczniow Zespotu Szkot
Licealnych i Zawodowych w Olecku bioracych udziat w
ogtoszonym przez Fundacj¢ Ochrony Dziedzictwa Zydow-
skiego ogdlnopolskim projekcie edukacyjnym Przywro¢my
Pamigc.

Grupa nieformalna ,,Kronikarze przesziosci”
Monika Sadowska, Katarzyna Czerwinska, Justyna
Szczecina

Koszt zajec: 40 zt/mc (4 zajgcia)

Termin zajg¢: Piatki, godzina 18:00, sala baletowa

Pierwsze zajgcia: 13 kwietnia 2012 r. (pod warunkiem, ze zbierze
sig grupa 12 0sob)

Zapisy: sekretariat ROK ,,Mazury Garbate™ lub tel. 87 520 20 59
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Praktyki kuliname w Gregji

Marzanna Pojawa-Grajewska i Weronika Celina
Bronikowska-Chudy — nauczycielki Zespotu Szkét Li-
cealnych i Zawodowych (ZSLiZ) w Olecku uczestniczyly
w stazu doskonalacym umiejgtnosci zawodowe z zakresu
sztuki kulinarnej w ramach projektu ,,Europejski Program
Doskonalenia Nauczycieli Branzy HoReCa”, realizowane-
go przez Fundacje¢ ,,Nowe Media” z Olsztyna. Staz trwal
od 11 do 25 stycznia b.r.

., Praktyki odbywaly sie w przepieknym regionie Mace-
donia w Grecji, w Hotelu Royal Palace Resort w Plata-
monas nad Morzem Egejskim. Praktyka zagraniczna byla
zorganizowana przez firme Dionizos Theofilosa Vafidis,
cztonka Klubu Szefow Kuchni” — méwi Marzanna Poja-
wa-Grajewska — wicedyrektor ZSLiZ w Olecku — ,, Pod-
czas dwoch tygodni praktyk poznalysmy kuchnie i tradycje
Grecji. Przygotowywatysmy potrawy pod czujnym okiem
szefa kuchni Kostantinosa Bizmpelis. Skrzetnie notowaty-
smy przepisy, realizujqc kulinarng podroz przez kuchnie
Jjednego z najciekawszych krajow Europy. W ramach stazu
poznalysmy kuchnie zimnq, gorqcq i deserowq kraju filo-
zofow”.

., Kuchnia grecka obfituje w ciekawe smaki, zapachy i
sposoby podania. Widoczne sq w niej wplywy europejskie
— kontynentalne i wyspiarskie, azjatyckie, a nawet afrykan-
skie”” — mowi Celina Bronikowska-Chudy — ,, Wiele potraw
Jjest znanych rowniez w Polsce, jak tradycyjna satatka grec-
ka. Natomiast znana w Polsce ryba po grecku byla zasko-
czeniem dla rodowitych Grekow, gdyz w kuchni greckiej nie
Jjest znana taka potrawa”.

Ponadto obie ,,praktykantki” zapoznaty si¢ z procesem

produkcyjnym sera Feta w wytworni w rejonie Salonik, a takze
z ckologiczna uprawa i produkcja wina w winnicy 1 winiarni
potozonej w poblizu miasta Larisa.

Nie obylo si¢ tez bez zwiedzania atrakcji turystycznych re-
gionu Macedonii: Salonik, masyw Olimpu, $redniowiecznego
zamku Platamonas, dolina Tembi z greckim sanktuarium — Agia

Paraskewi i zrodtami Afrodyty, klasztoru w Meteorach, a takze
pracowni pisania ikon w Kalambaka u podnéza Meteorow.

Zdjecie: archiwum ZSLiZ w Olecku.

Anna Turowska www.powiat.olecko.pl

Zespot Szkot w Judzikach
Judziki 5, 19-400 Olecko;
tel. 87-520-76-96

prowadzi zapisy do przedszkola, oddziatu przedszkolnego,
szkoty podstawowej i gimnazjum

na rok szkolny 2012/2013

Karty zgloszen dostepne sa w sekretariacie szkoty i na stronie
internetowe] www.zsj.olecko.edu.pl

NASZE ATUTY:

- indywidualna praca z uczniem;

- mozliwo$¢ realizacji pasji i zainteresowan m.in. w klubie
turystycznym, projektach

edukacyjnych 1 unijnych;

MASZ PROBLEM Z ALKOHOLEM?
CHCESZ PRZESTAC PIC?

B ANONIMOWI ALKOHOLICY CZEKAJA

SPOTKANIA GRUP AA W OLECKU, UL. NOCZNICIEGO
PRZY PORADNI UZALEZNIEN (Il PIETRO):
PONIEDZIALEK, WTOREK, PIATEK - GODZ. 18"
SOBOTA GODZ. 16"

INFOLINIA: 801 033 242
ROZMOWY SA POUFNE

- nauka 4 Iilqzyk(')w obcych (2 obowiazkowo i 2 w formie zajeé
pozalekcyjnych);
- pracownia komputerowa i pracownia do nauki jgzykow obcych;
- $wietlica opiekunczo-wychowawcza,
- przestronne pomieszczenia, mata liczebnos$¢ klas;
- o%ato wyposazona baza dydaktyczna;
- stolowka, biblioteka.
Ponadto:
- dla uczniéw z Olecka zapewniamy dowoz (autobus szkolny).
Serdecznie zapraszamy
Andrzej Malinowski
dyrektor szkoly

B45706

Przy ramowieniu dowolnej pieczatki

upnminek reklamowy graﬂs!
Dlecko, ul. Kamienna 1a, tel. D87 520 42 42
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Policja zatrzmala zlodzieja Czeslaw Mirostaw Szczepaniak
Oleccy policjanci zatrzymali rolnika 7 gminy Olecko
podejrzanego o szereg kradzieZy do ktorych doszio w pobli- StOWO DAJE

skich miejscowosciach. Lupem sprawcy padaly m.in. elek-
tronarzedzia, paliwo, czesci maszyn a takze rozne urzqdzenia
gospodarstwa domowego. Krzysztof A. trafil do policyjnego
aresztu. Jak dotychczas uslyszal cztery zarzuty kradziezy.

Nad ustaleniem sprawcoéw kradziezy elektronarzedzi z
terenu prywatnych posesji oraz terenu budowy domu jedno- . . —
rodzinnego w miejscowosciach Judziki i Babki Oleckie poli- Stowa w mllczemﬂl;l nabieraja krzepy.
cjanci pracowali od pazdziernika 2011 roku.

W poniedzialek 26 marca nastapit przetom w sprawie i
okoto godziny 6.00 w jednej z miejscowosci na terenie gmi-
ny Olecko policjanci zatrzymali 47-letniego Krzysztofa A. W
zatrzymaniu ztodzieja pomogt policjantom jeden z wiascicieli o , . ,
posesji. Jak si¢ pozniej okazalo 47-latek ukradt z pobliskiego| W raju jest tyle zakazéw, w piekle bez zahamowan, ale ...
gospodarstwa stalowe obciazniki od ciagnika rolniczego oraz co to za zycie.
olej napedowy.

Zatrzymany trafil do policyjnego aresztu. Podczas prze-
szukania funkcjonariusze znalezli elektronarzedzia i inne
przedmioty skradzione wczesniej z pobliskich dziatek oraz . . . , ..
terenéow budowy. Lacznie warto$¢ skradzionych rzeczy sig- Robig wszystko, zeby miejsce, w ktorym zyje,
ga kilkunastu tysigcy ztotych. Podejrzanemu przedstawiono nie byto psm polem.
cztery zarzuty kradziezy. Krzysztof A. przyznat sig tylko do
dwoch przestgpstw. Sledczy nadal ustalaja kolejne osoby po-
krzywdzone, ktore rozpoznaja skradzione przedmioty. Spra-
wa ma charakter rozwojowy i nie wykluczone sa kolejne za-

Poeta to taki nieudany prorok, ktéry zachrypt nad rzeka
albo nad pustka i nie moze ochtona¢.
k

Ciemnos¢ §wiatla nie zaslepi.
*

Betlejemska grota — ikona pokoju.
k

Wiazg stowa w garscie, ryméw nie dobieram.
*

Spotkatem mitego cztowieka i ... zadumatem sig, bo nie
$mialbym go zapytaé, jakich doswiadczyt utrapien.
k

Wystarczy, ze psy w Warszawie szczekaja centralnie!
%

Nie psim kupom, mosci wiasciciele.
k

rzuty. Duieki ubd d ierpieniu. chorobi
Postanowieniem prokuratora wobec podejrzanego zasto- ZIgK1u (iftwuz nedzy, cierpieniu, Chorobie
sowano $rodek zapobiegawczy w postaci policyjnego dozoru. Zachowl)e w zyciu proporcje.

rzecznik prasowy KPP aspirant Tomasz Jeglinski

Olecka policia
nadal ma braki kadrowe

Juz od dobrych kilu lat méwi si¢ o tym, ze olecka po-

Miara zycia — $mier¢.
*

Z ptaczem budzimy si¢ do zycia —
w milczeniu umieramy.
k

licka ma powazne braki kadrowe, dochodzace ostatnio do Ekstrawagancja losu — bogactwo.
7-8 etatow. W weekendy i w okresie wakacyjnym problemy
kadrowe sa cho¢ czgsciowo likwidowane przy pomocy poli- |- .-,
cjantow z Olsztyna. : ; OLECKIE CENTRUM,
Jak powiedziat na sesji powiatowej 22 bm. komendant wSZKOLENIA KIEROWCOW
KPP olecki Rafal Klauza, problemy z kadra wynikaja z||~ r
uregulowan resortowych, narzuconych przez Ministerstwo ]erzy Mi[iszewski Olecko, Aleje Lipowe 3

Spraw Wewngtrznych, ktore narzucaja tzw. listy rankingo-
we.

- - T Rozpoczecie
Komendant zapewnit oleckich radnych, ze zwréci si¢ do Osrodek { m 'J‘_-H@ &TM kursi €
mieszkancow powiatu oleckiego m.in. przy pomocy ksiezy LR ARE TR JuI
z apelem, aby mtodzi ludzie ubiegali si¢ o stuzbg w policji. || €Zynny = e
Wypada mie¢ nadziejg, ze kto§ w koncu w resorcie|| codziennie bt i (v
MSWiA pojdzie po rozum do glowy i obnizy poziom wyma- || (v godz. 8"-16" B SRS leetnla
gan wobec przysztych funkcjonariuszy, ktorzy przy rekru- ) ™ goiz. 162
tacji musza przej$¢ testy sprawnosciowe i psychologiczne. o (

Dariusz Josiewicz || 173902 i.{.' A tel. 520-23-36

Zespol Szkot Spolecznych przy ulicy Miynowej w Olecku [‘
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[

“

Wyniki egzaminu gimnazjalnego 2011

Sredni wynik w pkt
Czes< egzaminu kraj Waf:ﬁiorqw.sko- Miast? i Emina Gimnazjum
Mazurskie Olecko sTO
humanistyczna 25,3 23,8 21,9 27,5
mat - przyrodnicza 23,6 22,8 22,0 26,0
jezyk angielski 28,3 27,3 279 40,1
jezyk niemiecki 27,6 26,8 29,4 36,0

Opracowanc na podstawie wynikdw opublikowanych przez Okregowa Komisje Egzaminacyjna w bomzy
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Miedzynarodowy Dzien Teatru w fotografii Bolestawa Stomkowskiego
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W}amywocze zah-zymani K. oraz 32-letni Andrzej G. Zgromadzony materiat dowodo-

Oleccy policjanci zatrzymali dwoch meiczyzn podejrza-
nych o dokonanie kradziezy 7 wlamaniem do sklepu z alko-
holami. Andrzej G. oraz Piotr K. mieli sttuc szybe wystawowa
i nastepnie zabraé 8 butelek wodki. Obaj trafili do policyjne-
go aresztu. Teraz za popelnione przestepstwo bedq odpowia-
daé przed sqdem.

Do zdarzenia doszto okoto godziny 3.00 w nocy w minio-
ng sobot¢ na Osiedlu Siejnik. Wtedy to oficer dyzurny olec-
kiej komendy otrzymat zgtoszenie o thuczonym szkle w rejo-
nie blokéw. Czujno$é jednego z mieszkancow mimo podznej
pory i powiadomienie policji bylo kluczowym momentem.
Natychmiast na miejsce pojechali policjanci prewencji. Po
sprawdzeniu okazato sig, iz doszto do wtamania do sklepu z
alkoholami.

Sprawcy wybili szybe wystawowa a nastgpnie ukradli
osiem butelek wodki o tacznej wartosci 457 ztotych. Funk-
cjonariusze wydziatu kryminalnego przeprowadzili ogledziny
miejsca zdarzenia i zabezpieczyli $lady. Policjanci szybko
wytypowali krag 0sob podejrzanych mogacych mie¢ zwiazek
z ta sprawa. Do wyjasnienia zostali zatrzymani 27-letni Piotr

wy pozwolil policjantom na przedstawienie obu podejrza-
nym zarzutow kradziezy z wtamaniem. 27-latek przyznat si¢
do winy, a jego kolega zaprzeczyl, aby miat zwiazek z tym
zdarzeniem.
Za przestgpstwo kradziezy z wltamaniem grozi kara na-
wet 10 lat pozbawienia wolnosci
rzecznik prasowy KPP aspirant Tomasz Jegliniski

-...MOZE TO T WIOSNA... NA WSZELKI |
WYPADEK BEDZIEMY TO IGNOROWAC... !
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KAPITAL LUDZKI

MARODOWA STRATEGLA SPOINDSC I
finansowany jest

Projekt ,,Razem zrobimy wigcej i lepiej” wspot-
przez Uni¢ Europejska ze

UNIA EUROPEISKA e
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY *

srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego

Centrum Organizacji Pozarzadowych w Olecku, dziatajace w ramach projektu ,,Razem zrobimy wigcej i lepiej” wspotfinan-
sowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, przedstawia ofertg szkoleniowa

na I kwartat 2012 r.:

f £ E TEMAT SEKOLENLA TERNIN GODEINA
Pozyskiwanie srodkdw na cele statwtowe w ramach otwartego konkursu ofiert 1304, 2012 L300 - 1045
1. na wapancic realizacji zadan publiczny ch. 14,2012 Bothl - 15 :45
Poeyskiwanic srodkdw na cele statmowe 2c szeze polnym uwzg!qdmcmcm 7 04,2012 L3000 - 19:45

i nnwych wytyernych w ramach POKL - -warsztaty z obshega Generatora
SR g T 2H.04.2012 oMl - 15:45

Wnipskdw Aplikacyjnech.

3 Efckitywne zarzadzanic projektem i zeapolem zadaniow ym na praykladzic 15052012 [3c0Wb - 19:4 5
s realizacji projckiu dofinmsowanego 2 EFS w ramach POKL. 105,202 Doldl - 15:45

Cykl #ycia projekiu ze saczeodlnym wwzelednicniem nicprawidbow osei w
4. | realizacji projekidw. Zasady efektywnego wydatkowania srodkdw publiczmych 25052012 1320 - 1945

zogdnic 7 zasada konkurencyinodci lub ustawa Prawo Zamdwicn Publicznych.

g Riorwijanic umicjginodci interpersena lnych - avtoprezentacia, wystapicnia 15 ki 2001 2 [3c0Wb - 1945
* publicene, zajpcia praktyczne i warsziaty. L b, 20012 Wolblh - 15:45
6 Budowa zespolu — mola jego wezesimikiw, kswrahowanic postaw i praca w 22 W 20012 [3:0Wh - 194 5
* STUpie, megncjacje. 2306, 2001 2 Doldlh - 15:45

Szkolenia kierowane sg do przedstawicieli organizacji
pozarzadowych oraz grup nieformalnych z terenu powiatu
oleckiego, ktorzy uczestnicza w projekcie.

\Poza wsparciem w postaci szkolen oferujemy:

* konsultacje prawne i ksiggowe,

* doradztwo stale i wyjazdowe,

* porady prawne,

* wypozyczanie sprzgtu (namioty wystawiennicze, kamera
cyfrowa, aparat fotograficzny, rzutnik multimedialny,
ekran, nagrywarka).

Wigcej informacji mozna uzyska¢ w siedzibie COP ul. Plac
Wolnosci 2, 19-400 Olecko,

tel. 87 520 21 59 oraz na stronie internetowej www.cop.
fundacja.olecko.pl

Realizatorzy projektu:

Fundacja Rozwoju Ziemi Oleckiej, tel./fax 87 520 21 59, e-mail:fundacja.olecko@tlen.pl

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,,Lider w EGO”, tel./fax 87 610 11 83, e-mail: biuro@liderwego.pl

"/” FUNDACJA ROZWOJU
ZIEMI OLECKIEJ

CENTRUM ORGANIZACJI POZARZADOWYCH W OLECKU
ul. Plac Wolnosci 2, 19-400 Olecko
tel. 87/ 520 21 59
www.cop.fundacja.olecko.pl
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felieton . -
WOLNOSC StOWA

-Ty uwazaj, bo wolno$¢ stowa niesie za soba konsekwen-
cje, powiedzial mi brat podczas niedzielnego obiadu.

A niesie. Wiem. Wychyl sig, niebozg i powiedz gtosno, ze
masz inne zdanie na jaki$ temat niz og6t. Wolno mi. Pewnie,
ze wolno! Tylko... bojg si¢ niezmiernie. Bojg sig... potepie-
nia za tg moja $miatosc. A j Ja tchorz ]estem Bojg sig bolu,
kopania si¢ bojg... Staram si¢ wazy¢ stowa, bo juz wiem,
ze mozna dosta¢ po tapach, ze mnie to diugo boli. Juz siq
nauczylam.

Miatam na studiach kolege. Tylko przez 2 lata, bo jego
daznos¢ do eksplorowania swiata, jego szukanie pomystu na
siebie poniosly go gdzie$ na skraj jakiegos kontynentu. Nie
bede go wkiadata do szufladki ,,wieczny student”. Bo skad
mam wiedzie¢, ze tak? Bo moze nie? Nie miatam okazji go
zapytac, gdyz zapodzial si¢ gdzies w czelusciach $wiata. To
jednak byla ta znajomos¢, ktora pozostawia po sobie pew-
ne emocje. Emocje, ktore wyzwalaja si¢ w okreslonych sy-
tuacjach. Za kazdym razem, gdy zobaczg¢/ustyszg : Moulin
Rouge, impresjonizm i za kazdym razem, gdy... jem pierogi,
pojawia si¢ we wspomnieniach on. Marcin.

Teatralnie gestykulowal dtonmi, piskliwym gltosem wy-
mienial opinie na temat perfum, ciuchow i kosmetykow, przy
papierosie, w damskiej toalecie. No i robit wySmienite pie-
rogi. Zapraszal nas, dziewczyny, na te pierogi, na drinki na
tarasie, w leniwe, letnie popotudnia spgdzane na rozmowach
o blahych rzeczach. Dzigki pozyczonej od niego ksiazce, za-
czetam czytac biografie. Pierwsza, ta od niego, byta wtasnie
biografia Lautreca.

Marcin byt homoseksualista. To byta tajemnica poliszy-
nela. Nie wiem co czut, co myslal, jakie mial doswiadczenia
z opinia spoleczna. Dla naszego grona byt swietnym kum-
plem i nieistotna byta jego orientacja seksualna. Dla nas nie.
Inni szeptali po katach: ,,pedal”. Wolnosci stowa, to nie byto
w zadnej ze stron. On si¢ bal, my si¢ balis§my, oni — ci od
szeptania po katach — si¢ bali. Mie¢ odmienne preferencje
seksualne, moéwi¢ o tym... Oooo.... To dopiero odwaga!
Moze w Warszawie, moze jak si¢ jest osoba publiczna, moze
jak zarabia si¢ tyle, ze nie musisz poréwnywac cen jogurtow
w sklepach, to moze i mozesz sobie pozwoli¢ na wolno$é¢
stowa. Moze wowczas tatwiej? Kto wie? Moze wystarczy
siedzie¢ na wyzszej grzedzie? Nie zostatam pobtogostawio-

na, aby dozna¢ powyzszych. W naszej spotecznosci nawet skok
psa na nogawke, wykonujacego przy tym ruchy frykcyjne, nie
umknie uwadze. Co dopiero homoseksualizm!

Miatam tez kolezankg, o §wietnym poczuciu humoru, po-
siadajaca ciekawe poglady, szeroka wiedze, ale miata jedna ce-
che, przez ktora byta wykleta. Lubila seks. Sypiata z facetami i
miata czelno§¢ mowic o tym. Ba! Straszne byto to, ze nic sobie
nie robita z opinii innych, z krytyki i calego cyrku, jaki dziat
sig wokot niej, po tym, jak smiafa nie ukrywaé gdzie spedzita
noc, po tym, jak widzieli, ze nie wychodzita sama z klubu, 1
ze nie wymknela si¢ niepostrzezenie, tylko .,z nim” i, ze on
jej pomogt ptaszez wlozy¢. Rozdzierali ja na strzgpy, za tg jej
wolno$¢ stowa, za wolno$¢ decydowania o swojej moralnosci!
Nienawidzili za usmiech, ktory obnosita na $licznej twarzy, za
to, ze nie byla nijaka i za to, ze nie miescila si¢ w szablonie
wyobrazen o puszczalskiej — byla inteligentna.

Ja nie dociekatam, skad u niej taka potrzeba, skad taka roz-
wiazto$¢. Niby czemu mialoby to stuzy¢? Swiat nosi na sobie
réznych ludzi - tych dobrych, poczciwych, niegodziwcow, dzi-
wolagow 1 puszczalskich. Wszystkich nas nosi jednako. Jesli
kto$ potrafi porozmawiaé z nami, wymieni¢ poglady, rozbawi¢
nas czy poruszy¢, to znaczy, ze nam z nim — przynajmniej ka-
walek — po drodze. Staram sig¢, z naciskiem na ,,staram”, nie
ocenia¢. Nigdy nie zadalam jej pytania dotyczacego jej pojmo-
wania moralnosci. Chyba nie dlatego, ze si¢ batam, tylko dla-
tego, ze nie bylo to istotne w naszej znajomosci. Moze nawet
jej trochg zazdro$citam tej wolno$ci. Fascynowata mnie w jaki$
sposob swoim luzem, obojgtnoscia na pokatne opluwanie. Wie-
dziata o tym opluwaniu. Wzruszata tylko ramionami i §miata
si¢, odrzucajac glowe do tylu, mruzac swoje duze, niebieskie
oczy.

Trzeba mie¢ niebywata odwagg, zeby méwic o tym, co nie
miesci si¢ w szablonie, co poza wystaje. Duza odwage trzeba
wykazaé, swoje mysli wystawiajac na widok publiczny. Cza-
sem czytam dobre teksty na portalach internetowych. Pod nimi
kazdy moze wyrazi¢ swoja opini¢. Bez potrzeby zalogowania,
podania swoich danych personalnych. Sa meple pozytywne i
sq tez takie komentarze, ktore powoduja, ze jezy mi sig sier§¢
na grzbiecie... Wzdrygam sig, bo przewaznie to nie ma nic
wspolnego z wolnoéciq stowa. Wedlug mnie, to raczej potrze-
ba syczenia przez zgby ,,pedal”, ,,dziwka”. Wszystko w kacie,
wszystko po cichu... Do tego nie potrzeba odwagi. Wystarczy
zebra¢ duzo §liny w ustach. Solange

Felieton wierszem czyli ,, Waligorki” poswiecone pamieci
nied(zs'cignionego Mistrza Andrzeja Waligorskiego

[ < o o ®
ZoMy na niebieskim
Ze Swigta przychodza ? No dobra, napisze!
Wielkanoc tuz obok, a ja wszystkim zyczg,
Po prostu usmiechu i wielkiej nadziei,
Dla ktorej symbolem jest wszak barwa kniei.

Wigce prosze, stuchajcie, niech bedzie zielono!
A w sercach zielone iskierki niech ptona.
Niech z bialg kietbacha kréluje na stole,
Szczypiorek na jaju, pietrucha w rosole.

Zielone niech beda i drzewa, i trawy,

Zr6b teb na zielono, dla dobrej zabawy.

Wez szampon z pokrzywy, na co dzien uzywaj,
W migtowych cud ptynach naczynia swe zmywaj.

W zielonym jabluszku, zielony robaczek.

W16z psinie na spacer zielony kubraczek.

A sny miej zielone, gdy co$ ci si¢ przysni,
I takie od dzisiaj niech beda twe mysli.

Niech listki dookota rozsypie swe migta,

A pelne nadziei uptyna te §wigta.

Zielony kamyczek miej zawsze przy sobie,
Bo catkiem wygodnie zielono mie¢ w glowie.

31.03.2012r Natasza

Pdinocna Liga Regionalna w tenisie stolowym im.F.Piefrolaja

Dla wigkszosci druzyn wystepujacych w Péinocnej Lidze Regionalnej
zakonczyly sig rozgrywki w sezonie 2011-2012. Po trzy mecze do rozegra-
nia maja zespoly z Pisanicy i Gawlikow Wielkich, po jednym Geodezja i
Wegorzewo.

W meczu na szczycie rozegranym w Goldapi migdzy miejscowa druzy-
na, a liderem rozgrywek Karniej Team Olecko zwycigzyli przyjezdni 10:7.
Mecz zaczat si¢ sensacyjnie poniewaz po dziewigciu grach prowadzili go-
spodarze 6:3 ale od tego momentu zdotali zdoby¢ zaledwie jeden punkt.
W zwycigskiej druzynie po 3,5 punktu zdobyli Dariusz Karniej i Marcin
Chlebus, Andrzej Karniej 2 i Mariusz Niewiarowski 1, natomiast wsérod
pokonanych Wikarski 3,5, Wesolowski 2,5 i Zyb0r0w1cz 1.

W drugim waznym meczu rozegranym w Pisanicy migdzy Zakiem Pi-
sanica, a Absolwentem Sobiechy uzyskano remis 9:9. Miejscowa druzyna
nie Wykorzystala szansy na zwycigstwo prowadzac 9:6 przegrata ostatnie
trzy mecze. Pisanica aby wskoczy¢ na podium musi wygra¢ wysoko trzy
zalegte pojedynki.

W rozegranych ostatnio meczach uzyskano nastgpujace wyniki:

Karniej Team Olecko —

UZKS Spinaker Wegorzewo - Karniej Team Olecko 7:10

LUKS ABC Zak Pisanica -Absolwent Sobiechy 9:9

UKS Jantar Goldap — Geodezja Olecko 10:1

SP Budry —UKS Orty Gawliki Wielkie 1:10

Absolwent Sobiechy - Karniej Team Olecko 6:10

UKS Jantar Gotdap - UZKS Spinaker Wegorzewo 10:2

LUKS ABC Zak Pisanica —SP Budry 10:0

Geodezja Olecko - UKS Orty Gawliki Wielkie 4:10

UKS Jantar Goldap - Karniej Team Olecko 7;10

Geodezja Olecko 10:4

Organizator Jozef Polakowski
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~Wiecej zdrowia - wiecej zycia”

Swiatowy Dzien Zdrowia obchodzony co roku w dniu
7 kwietnia ma na celu zwrdcenie szczegdlnej uwagi na
wybrany problem zwiazany ze zdrowiem publicznym.
Rozpoczyna on miesiac zdrowia oraz rok dziatan realizo-
wanych pod tym samym hastem. Tematem przewodnim
Swiatowego Dnia Zdrowia 2012 jest starzenie si¢ i zdro-
wie, a hastem ,,WlQCG_] zdrowia — wigeej zycia’.

Wszyscy W1emy, ze starzenie si¢ jest nicodtaczna czg-
$cia naszego zycia. Mamy nadziej¢ na staro$¢ w dobrym
zdrowiu, a nie staro$¢ obciazona choroba i niepetno-
sprawnoscia. Specjali$ci uwazaja osobg starsza za zdro-
wa, jesli jest ona aktywna towarzysko i intelektualnie lub
samodzielnie funkcjonuje w swoim otoczeniu. Co zrobic,
by starze¢ si¢ zdrowo?

Juz teraz dba¢ o utrzymanie swego zdrowia fizycznego.
Osiem krokéw do zdrowego starzenia si¢ to dostosowana do
wieku dieta, aktywno$¢ fizyczna, ciagle uczenie sig, aktywny
udziat w zyciu spotecznym, praca w wolontariacie, korzysta-
nie z nowych technologii, dostep do ustug zdrowotnych i so-
cjalnych oraz zycie w niezanieczyszczonym Srodowisku.

Wedhig szacunkow Swiatowej Organizacji Zdrowia do
roku 2050 populacja ludzi w wieku 60 lat i wigcej potroi si¢
(z 600 milionéw do 2 miliardow). Ta zmiana demograficzna
bedzie miata znaczacy wptyw na zdrowie publiczne. Zacho-
wanie zdrowia w przypadku ludzi starszych jest niezwykle

R G e S O e D e O

Tha aldarly ore
o vitol support fer H'mr g

Good health adds life to years

wazne, jesli maja oni pozosta¢ niezaleznymi i aktywnymi
cztonkami swoich rodzin i spotecznosci.

Rok 2012 ogloszony zostat takze Europejskim Rokiem
Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci Migdzypokolenio-
wej. Jest to okazja do tego, by u§wiadomi¢ sobie, ze w Euro-
pie zyjemy dzi$ dluzej i ze cieszymy si¢ dobrym zdrowiem
dhuzej niz kiedykolwiek wczesniej. W zwiazku z powyzsza
inicjatywa powstala strona internetowa (www.active-age-
ing-2012.eu).

Biezacy rok przypomina nam, ze starsi nie powinni by¢
postrzegani jako cigzar dla spoteczenstwa, lecz jako ludzie
mogacy dzieli¢ si¢ swymi umiejgtnosciami. Pamigtajmy

o tym, ze wszyscy mozemy czerpaé z doswiadczenia i ma-
drosci starszego pokolenia.

—_——— " T muro~N |
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BoZena Jeglinska, Andrzej Dunaj, Andrzej Sudnik, Zbigniew Aksienionek.
g Prremek Atkielski, Wojclech Leonarcryk, Grreqorz Kloczko
: R R DM

Sktadamy Mieszkaiicom Ziemi Oleckiej
serdeczne Zyczenia pefnych nadziei i zgody
Swiat Zmartwychwstania Paiskiego;
aby Wielkanoc przyniosta radosé
oraz weajemna Zyczlivesé, by data sife
w pokonywaniu trudnosei i porwolita
z ufnodeia patrzeé w proyszfodd,

Radni Dobra Wspdlnego Ziemi Oleckiej:

Materiaty nt. Swiatowego Dnia Zdrowia znalez¢ moz-
na na stronie Swiatowej Organizacji Zdrowia (www.who.
int) oraz Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicz-
nej

w Olsztynie — www.oswiata.sanepid.olsztyn.pl.

Emilia Naruszewicz
Promocja Zdrowia i O$wiata Zdrowotna
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olecku

UNIA EUROPEISKA L
] KAPITAL LUDZKI EUROPEISK - .
P HARGOCHW STRATECH S0 HOAE FUNDUSE SPOLECTNY Taaet

Projekt ,,Akademia Obywatela” wspoHfinansowany jest
ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spolecznego

BIURO PORADNICTWA
OBYWATELSKIEGO | PRAWNEGO
W OLECKU

Temat alimentow, poruszany przez nas od pewnego cza-
su w ogloszeniach, w ogélnym zarysie nakreslil panstwu
podstawy prawne dotyczace zagadnienia alimentow.

Pytaniem: Kiedy rodzic moze zada¢ alimentow od dzie-
ci? konczymy cykl pytan dotyczacy tego tematu.

Rodzic moze zada¢ alimentow od dziecka, tylko jeze-
li znajduje si¢ w stanie niedostatku, czyli nie jest w stanie
wlasnymi sitami samodzielnie zaspokoi¢ swoich usprawie-
dliwionych, podstawowych potrzeb. Te usprawiedliwione
potrzeby zawsze sa oceniane indywidualnie i sq one réozne w
odniesieniu do poszczeg6lnych osob.

Obowiazek alimentacyjny nie powstanie wobec osoby,
ktéra pozostaje w niedostatku z wlasnej winy, np. nie po-
dejmuje pracy mimo mozliwosci jej podjgcia, jest uzalez-
niona od alkoholu i nie podejmuje leczenia, lekkomy$lnie
rezygnuje z pracy, nie ubiega si¢ o nalezne $wiadczenia z
systemu ubezpieczen spotecznych, nie wywiazuje si¢ z wla-
snego obowiazku alimentacyjnego itp.

Nalezy pamigtac, iz obowiazek alimentacyjny dziecka
wzgledem rodzica moze by¢ oczywiscie wykonywany po-
przez dostarczanie konkretnej pomocy materialnej, np. zyw-
nosci, ubrania, opatu itp. zamiast §wiadczen pieni¢znych.

Podstawq stanowi art. 128 Kodeksu rodzinnego i opie-
kunczego: ,,Obowiazek dostarczania $srodkow utrzymania, a
w miar¢ potrzeby takze $rodkéw wychowania (obowiazek
alimentacyjny) obciaza krewnych w linii prostej oraz ro-
dzenstwo.”

Problemy prawne mozna bezptatne wyjasni¢ w Biurze
Poradnictwa Obywatelskiego i Prawnego w Olecku przy
ul. Wojska Polskiego 13, tel. 87 610 2201, email: ak.ob@
wp.pl oraz placowkach terenowych w Kowalach Olec-
kich, Swigtajnie i Wieliczkach. Istnieje tez mozliwos¢ te-
lefonicznego umodwienia si¢ na wizytg.

K66601
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AUTO-MOTO

* AUTOCZESCI zachodnie, Lada, UAZ, Skoda;
ul. Grunwaldzka, tel. (87) 520 01 21

K66204

* AUTO-MAX, ul. Paderewskiego 3A, naprawa: zawieszenia,
amortyzatory, elektronika, komputerowa geometria zawie-
szenia, klimatyzacja tel. 509-746-264;

V06107
© czesci samochodowe, ul. Sokola 1D, tel. (87) 520-12-88,
87-739-29-00
* MYJNIA GABKOWA AUTOMATYCZNA
aleje Lipowe 1A

SERWIS OGUMIENIA

OPONY, FELGI
e OLEJE SHELL (wymiana gratis)

V03450

11 Listopada 31
(szosa na Gizycko). o
Tel. (87) 520-14—98§

* WULKANIZACJA, wymiana, sprzedaz opon, wymiana

sprzedaz oleju, odkurzanie gratis, Mazurska 30, tel.,
516-080-613

V03310

AUTO - MOTO - SPRZEDAM
* Auta uzywane, tel. 501-611-961 wvo7sss
* AUTOCZESCI zachodnie, Lada, Tawria, Skoda, ul.
Grunwaldzka, tel. 87-520-01-21 «e6314
* CZESCI SAMOCHODOWE, tel. 509-746-264 vos117
* CZESCI SAMOCHODOWE, ul. Sokola 1D, tel. 87-
520-12-88 vo7116
* czesdci uzywane, wszystkie marki, Elcka 2 (przy
skupie ztomu), tel. 501-611-961 wvo7s2s
* Ford Escort Combi, 1,4B, 1999, tel. 605-485-376 173408
* Ford Focus Combi, grudzieri 2004, 1,8TDDI, klima-
tyzacja, radio fabryczne cd+zmieniarka+nawigacf<a,
elektryczne przednie szyby i lusterka, 6 poduszek,
zadbany, tel. 600-936-589 Bas105
* Renault Scenic, 1,6B, 1998, tel. 508-097-660 vossso
* SEAT Alhambra, 2001, tel. 508-097-660 voss20

TURYSTYKA, NOCLEGI, ROZRYWKA

* ,ASTRA” restauracja, pizza, zestawy obiadowe na telefon:

87-520-25-68, profesjonalny katering, imprezy okolicznosciowe,
dancingi, ul. Partyzantow 7, www.astra.olecko.pl
* informacja turystyczna, plac Wolnosci 22, tel. 87-

520-49-48 Ba7203
* kino, plac Wolnosci 22, tel. 87-520-20-59 73704

V10001

Klub ,CoolTura”

imprezy okolicznosciowe, dyskoteki, koncerty, pokazy
ul. Partyzantow 2, tel. 604-058-648, www.coolturaklub.pl

* ,KOALA” - bar. Kuchnia tradycyjna, katering.

Plac Wolnosci 14, tel. (87) 520 15 78

onie kabardynskie, przejazdzki, pod siodlo,
Gradzkie 47, tel. 666-316-780, 87-421-22-48 pasoo

P1ZZA NA TELEFON

PIZZERIA ,PRIVE” zaprasza od 10°° do 22°
Tel. (87) 520-31-32, sms 505-314-536

* pracownia pisania ikon, pracownia plastyczna,
Katarzyna Waraksa, tel. 663-805-960  Bss06

* Pub ,Pod ABC”, plac Wolnosci 8c, tel. 509-909-996
B46703

* Taxi ,Z”, ré6wniez takséwki 6-osobowe, tel. 87-520-
12-12 ke3901

* wezasy; tel. 87-421-22-48, 666-316-780, www.wiatra-
kart.fr.pl, e-mail: kawarak@o2.pl pasooz

V07605

V09103

USLUGI

* angielski korepetycje, magister UW, tel. 502-954-863 pa7o01

ARTYKULY ELEKTRYCZNE, SPRZEDAZ, WYKONAWSTWO
Sklep ,PSTRYK?”, ul. Zielona 33

Tel. (87) 520-18-44; 605-990-280; 510-145-891

* Artykuly i uslugi elektryczne, Grunwaldzka 6,

tel. 87-610-00-66

V05308

106806

GRAWEROWARNIE LASEROWE - FOTO KUBKI - FOTO PODUSIKI
WYDRUKI WIELKOFORMATOWE (FOLLA, SIATEA, PLOTNO, | WIELE INNYCH)
STYLDY - TABLICZHI - LITERY 3D - PUCHARY - WIZYTOWK - KOSZULK]

M@ﬁ&-amﬂm&r.ﬁzﬂ:&mmm .
* bezprzewodowy internet iPlus, tel. 87-520-13-31 B4z502
* Budowlana firma, Tadeusz WITKOWSKI, kompleksowe
prace budowlane, tel. 603-754-167, 87-523-41-44

V08404

* Centrum Ogrodnicze, ul. Rzeznicka 6; tel. 87-520-22-07

V00913

* Dewocjonalia, sklep; dodatki do: chrztu, Slubu, komunii,

bierzmowania; ul. Wisniowa, tel. 660-771-754 V06706

.-.:ﬁ a
D o M ./ﬂ'I - \ -
' ; o .'-.
s.c. ' M

SKLEP, PLAC WOLNOSCI 54
# rolety = lustra = oswietlenie # kamisze
. # artykuly gospodarstwa domoweago =
L

~&>"= DOBRA CENA, WYSOKA JAKOSC!
* Foto-Slub i inne uroczystosci, tel. 660 122 049
Gabinet weterynaryjny PERRO&GATO

lek. wet. Malgorzata Bielecka - specj. chordob pséw i kotow

ul. Kasprowicza 22, tel. 87-735-14-85

od poniedziatku do piatku 9-13, 16-19,
sobota 9-13

=i,
.

K09403

* glazurnictwo, Krzysztof Sadowski, tel. 517-535-255«s5606

19-300 Etk, ul. Sasankowa 17 é}
tel.: 087 620 03 09, 620 13 08
fax: 087 621 56 07
e-mail: poligrafia@gryfix.pl

& gryfix

Drukarnia Offsetowa

KOMPLEKSOWE USEUGI DRUKARSKIE
» profesjonalne przygotowanie do druku
projekty graficzne, skiad i famanie tekstu

» druk offsetowy na nowoczesnych maszynach
jedno-i czterokolorowych
» druk cyfrowy
» uszlachetnianie: foliowanie, lakierowanie UV..
» prace introligatorskie .
wykonywane przy uzyciu profesjonalnych maszyn:
linia do produkdji broszur,
urzadzenia do bigowania, perforowania,

bindowania w spirali plastikowej | drucianej... $

* hurtownia spozyweza, ul. Gotdapska 31, tel. (87) 520-01-50 rwss04

* hurtownia wedlin, od 4.00 do 14.00, ul. Gotdapska 31,
tel. 87-520-22-13 Bass04
* hydraulik, gazowe, tel. 502-383-533 vos00s

* hydraulika (instalacje wodne), Krzysztof Sadowski, tel.

517-535-255 k65706
* instalacje elektryczne, Henryk Rowiriski, tel. 510-145-891

V05318

* jubilerskie ustugi, grawerowanie, naprawa oprawek
okularow, plac Wolnosci 13, tel. 508-266-703

Ay

krstatkiewicz@gmail.com, www.zlotnik-olecko.pl ros906

* korekta i redakcja prac rocznych, semestralnych, licencjac-
kich, itp. tel. 609-535-117 76903

* korepetycje - jezyk angielski; szkoly podstawowe,
gimnazja, szkoly srednie, tel. 608-215-475 pas110

* kowalskie, spawalnicze, $lusarskie, Goldapska 31, tel.
87-523-00-80 B47so1

* ksiegowe ustugi, Ternet spétka z 0,0, tel. 87-520-31-70 Basaos
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* materialy budowlane, metalowe, hydraulika — SKLEP
BUD-MET, ul. Goldapska 22, tel. (87) 520 22 41.

V05807

,

* MEBLE - sklep firmowy ,,ELMARS”, Zielona 33,
oferuje w cenie producenta: tapicerki, szafy, komody,
meble na wymiar, tel. 508-097-574.

V07306

i,

O OKULISTA “Biac Wolnoseis

Co druga sobota od 10™ do 15 REJESTRACJA: 501 267 347

SKLEP CZYNNY: PN-PT 9”-17%, SO 10”-15" |

* OLE] OPALOWY,NAJTANIE], tel. 87-520-41-91 vosa20
* pizza na telefon — od 10.00 do 22.00, tel.87-520-31-32
lub sms 505-314-536 voo113

* POZYCZKA szybka, profesjonalna obstuga, tel. 666-
064-485 ke4s09

* Pralnia chemiczna, pranie wodne, ushugi w ciagu 24 godzin,
ul. Grunwaldzka 12, te. 723-565-284

V10101

PRZYCHODNIA WETERYNARYJNA

ul. 11 Listopada 24C* uslugi weterynaryjne
* leczenie zwierzat do-

mowych
* badanie migsa

tel. (87) 520-30-73
?{:t—Ol tel. (87) 520-27-89
kom. 660-422-476

czipowanie, paszporty europejskie
psy, koty, fretki

V03110

* ROWERY - naprawy i wypozyczalnia, Centrum
Handlowe Impuls, tel. 87-520-36-92 vosois
* skup metali i surowcéw wtérnych, odbiér wlasnym
transportem, najwyzsze ceny, Elcka 2, tel. 501-611-961vo7s15
* sprzatanie, pranie tapicerek, dywanéw, opieka nad grobami,
tel. 513-035-033 V05408
STOMATOLOG - 24 godz. tel. 605-893-381
pelny zakres uslug
DERMATOLOG
plac Wolnosci 11, , rejestracja tel. 605-893-381 , 87-520-22-22
*Taxi 2", réwniez takséwki 6-osobowe, tel. 87-20-12-12 k63901
* tlumacz jezyka francuskiego, tel. 888-605-885 pss107
* transportowe, Mercedes Sprinter, tel. 512-265-569 vio121

. USkLUGI POGRZEBOWE

"DarkRa”

Olecko, ul. Sokola 1B, tel. 87 520 23 55
tel. 509 338 320, 508 097 660

o

V03510

Wypozyczalnia elektronarzedzi HITACHI
[ “) SKLEP ,,MAJSTER”, Armii Krajowej 3
% ) Tel. (87) 520-26-39

ZAKLAD KAMIENIARSKI, Ryszard Topolski
Wieliczki, ul. Spokojna 1, tel. 501-611-547
Wyréb nagrobkow, blatobw kuchennych, parapetow

i oktadzin schodowych 109602

V08903

* !oty 0!!am z !ar!zo goEryc! rq! W jeszcze |epsze

rece, tel. 600-140-814 asa04
* oddam koty (wszystkie czarne) w dobre rece, tel.
504-997-481 (odbieram tylko SMS-y) Bss306

* potrzebuje pilnie rower stacjonarny za 0 ztotych i pral-
ke automatyczna (jestem inwalidka i prosze o pomoc), tel.
505-211-873 B4zo03

* Stowarzyszenie , Otwarte Drzwi” przyjmie nieod-
platnie meble takie jak: tapczany, szafki nocne, tel.
87-523-99-65 w godzinach od 10.00 do 12.00. Bsss04

KUPIE

* stary traktor, tel. 602-235-182 vo3aa0
PRACA

* §lusarza, spawacza zatrudnie, tel. 602-709-756 saz02
* zatrudnie stomatologa, tel. 605-893-381 xes50s

SPRZEDAM

* bilard profesjonalny, blat marmurowy, stan dobry,
tanio, tel. 603-113-040 vor126

* drukarka kolorowa OKI C3300n, A4, idealna do
wizytowek, mato uzywana, 290 zlotych, tel. 604-193-
413 Bas606

* dzialka ustugowa, granica obwodnicy, tel. 601-210-
819 ks3406zw

* dzialke budowlana, 1650 m.kw., Olecko, tel. 602-
709-756 Ba6204

* dzialtki budowlane, uzbrojone, tel. 601-210-819 xs3s06zw
* komplet wypoczynkowy skérzany, (dwa fotele i kana-
pa), tel. 667-172-403 Bassos

* kotly c.0., grzejniki, bojlery, HYDROMAX,
ul. Sokola 1E, tel. 87-615-31-90

e . 512-265-569 vioi1
* maszyny, urzadzenia rolnicze, tel. 601-210-819 ks3306z0
* mieszkanie 73 m.kw. po generalnym remoncie, tel.
87-520-33-36 Ba7103
* modele kartonowe, Wydawnictwo WIR, (samoloty
1:50, okrety 1:300), tel. 601-152-454
* neon reklamowy piwa Warka, tanio, tel. 505-314-536
V09123
* nowy telefon z faxem, tel. 601-152-454

* OLE] OPALOWY, NAJTANIE], tel. 87-520-41-91 vozss0
> Pompy ciepia

V03210

V08713
OC/5 CWU + CO + kolektory sloneczne
$\ przydomowe oczyszczalnie Sciekow
QOQ?L mozliwos¢é¢ montazu
R DWORZEC PKP
tel. 87-520-22-33

* siedlisko, ul. Wiejska, ok. 40 aréw, zabudowane bu-
dynkiem gospodarskim, dojazd od strony ulicy Wiejskiej,
sita na miejscu, tel. 602-293-333 vos120

* sukienke 1 albe komunijna z dodatkami, tel. 530-607-626 s
* tapety, rolety sprzedam, Dom S.C.,, plac Wolnosci 5 A voroz

E WGN Qlecko, Pl Wolnosci 15A [obok Eurcbanku]

tel, 506 123 200, www.nieruchomosci-olecko.pl
LICENCIONOWAMNE BIURD POSREDNICTWA
V08104 SPRTE ,
Mieszkanie, Olecko, ul. Zyndrama, 46 m.kw. - 148,800 zt
Dom, ul. takowa, do remontu - 190.000 zi
Dom, ul. Baczynskiego, 160/588m.kw - 310.000
Dom, 2008 r, Sulejki, 200m, kw, /1300 m.kw. - 550,000 zi
Dziatka budowlana Wieliczki 1400 m.kw. - 45.000 =t

Dziatka Jaski 2500 m.kw. - 50,000 zt
Dziatki budowlane SEDRANEI, BABK| OLECKIE od 10 zi/m

* wézek inwalidzki, DOWﬁ, nieuZﬁwani, tel. 601-152-454 173503

* lokal do wynajecia, Kopernika 10, tel. 604-184-868

K66502

Pomieszczenia biurowe do wynajecia.
Olecko, ul. Goldapska 22, tel. 502-200-053.  "0#2/¢
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Prywatne
Uslugi Pogrzebowe

Z

Janusz Zero

19400 CHecis, Ul Gdanska 17
tel./fax 0 87 520 40 B8 icolg dobg)
tal. kom. 0602 793 432

Roczid- hel 08T 54 B5 ¥

-~ _—

f

= '
Wiesz, 28 |

R

-... TWOJA ZONA DZWONL. .-
/ KARNAWAL 2009 JUZ SIE SKONCZYL

-

A

+,
Plus

AUTORYZOWANY

* kampatery
* kasy fiskalne
* gprogramowania

* fachgwy serwis GEM

* gry kampuierawe ZAPRASZAMY:
* slac! Komputer avie pon.-pt 847
* talefony komarkows Plus GEM sob. 10-14
15-400 Olecko, Plac Wolnogcl 15

telfax (087) 520-31-21 .

GSM 0601 612 768 Sl

0601 230 640 =

oy 09003

E-mail: infeland @plusnet.pl

547305 podpis elektroniczny, certyfikat kwalifikowany
AUTORYZOWANY PARTNER UNIZETO TECHNOLOGIES
S.A.

PUNKT POTWIERDZANIA TOZSAMOSCI
Skrzynka podawcza, e-faktura, certyfikaty niekwalifikowane, ssl,
zabezpieczenia serwerdw, system unilock. Oprogramowanie, sprzgt,
integracja z Platnikiem, wdrozenia, wszystko w siedzibie klienta.
WYDAJEMY CERTYFIKAT W JEDEN DZIEN ROBOCZY!
NOWOSC: ODNOWIENIA WSZYSTKICH CERTYFIKATOW]
(ROWNIEZ INNE CENTRA), KORZYSTNE CENY.

PUNKT INFORMACIJI KRS - WYPISY AKTUALNE I PELNE
MTL Creation, tel. 600 936 589, www.mtl.olecko.pl

1

5
)

|
-...ALE IABALDWALES!” P‘UCZEKAJ JESZCIE TROCHE ‘
TO DOCZEPISZ SOBIE USZY I BEDZIESZ KROLIKIEM

NA WIELKANOC!

B47702

KOMPUTERY % NOTEBOOKI s KASY FISKALNE
i SERWIS BIURO  RACHUNKOWE
mobhilny internet w Orange

Poniedziatek - Pigtek: 9% - 18"

PLAC WOLNOSCI 26
tel.: +48 87 520 31 70
http://www.sklep.ternet.com.pl/

e-mail: sklep@ternet.com.pl ; ternet@ternet.com.pl
gg:3985104, skype: skype:marter2?call

Sobota: 10% - 14%

MEDRCYNA ALGERNAGRwNA

Napigcie przedmiesiaczkowe

Czy w okreslone dni miesiaca ptaczesz z byle powodu,

boli Cig¢ glowa, dokucza nabrzmiaty brzuch. Jesli tak, cier-

pisz na zespol napigcia przedmiesiaczkowego, czyli PMS.

Pewnie dlatego, ze w Twojej diecie brakuje mleka, serow

i innych produktow bogatych w wapn. Taki wniosek wysnuta

ze swoich badan doktor Susan Thys-Jacobs z Hospital Center w
Nowym Jorku.

Zalecita 466 kobiectom w wicku od 18 do 45 lat, ktore cierpia-
ty z powodu PMS, codzienne przyjmowanie 1200 mg weglanu
wapnia. Po trzech miesiacach wszystkie o polowe rzadziej na-
rzekaty na zte samopoczucie w drugiej fazie cyklu miesiaczko-
wego. Zdaniem doktor Thyn-Jacobs, wystarczy dzienna dawka
okoto 1000 mg wapnia dostarczonych z naturalnych produktow.

Ale nie szkodza rowniez ziotka. Wez w rownych ilosciach:
melisg, rozmaryn, krwawnik i suszone owoce glogu. Zalej tyzkg
mieszanki wrzatkiem, zaparz 1 wypij 2 razy dziennie. Od razu
poczujesz sig lepiej.

Nalewka bursztynowa
Bursztyn od dawien dawna nazywano kamieniem szczg-
$cia 1 przypisywano mu magiczna moc. Dzi§, wiemy juz na
pewno, ze taka moc posiada. Ta skamieniala zywica sosny,
rosnacej kiedy$ na terenie zalanym obecnie przez Battyk, jest

coraz bardziej ceniona ze wzgledu na swe szczeg(')lne wlasci-
woscl. Sporzadzone z bursztynu nalewka czy mas¢ Wspaniale
pomagajq przy leczeniu nerwobdli, przezigbien, rowniez przy
niezycie gardla i chorobach mlgdalkow Oba preparaty mozemy
kupi¢ w kazdej aptece, ale mozemy tez przyrzadzi¢ ja domo-
wym sposobem.

Drobne kawalki bursztynu, dobrze rozkruszone, zalewamy
spirytusem w proporcji: 1 tyzeczka bursztynu na 5 tyzeczek spi-
rytusu. Tak zmieszany ptyn, wlewamy do buteleczki i odstawia-
my. Po 10 dniach nalewka jest juz gotowa i mozna ja stosowac,
np. wcierajac delikatnie w skronie, gdy boli nas glowa.

Ziola na dobre trawienie
Niesmak w ustach, brak apetytu, obstrukcje czy biegunki
zdarzaja si¢ co pewien czas nawet najzdrowszym. Dawniej w
takich przypadkach aplikowano piotun - my radzimy wypro-
bowa¢ wlasnorgcznie przyrzadzony preparat.
5 do 8 g nasion pietruszki zala¢ wrzatkiem i po naciagnig-
ciu wypic.

Obrze¢ki nog
Wystqu]q zwykle w lecie, nasilajac si¢ wieczorem. Naj-
czegsciej umiejscawiaja si¢ w okolicach kostek.
Skutecznie pomaga chodzenie na palcach 5-10 minut w
ciagu dnia, jak rowniez odpowiednia gimnastyka i masaz.
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KALENDARZ IMION

4 kwietnia

Antoniny, Izydory, Kwiatostawy, Kwi-
ryny, Miry, Wactawy

Ambrozego, Antoniego, Benedykta,
Izydora, Kwiatostawa, Kwiryna, Plato-
na, Wactawa, Zdzimierza

5 kwietnia (Dzien Lesnika i Drzewia-
rza)

Ireny, Julianny, Juliany, Katarzyny,
Kleo, Mirochny, Wincenty

Alberta, Alojzego, Borzywoja, Bozy-
woja, Dobromita, Fereniusza, Juliana,
Kleofasa, Tristana, Wincentego

6 kwietnia

Ady, Celestyny, Izoldy, Katarzyny,
Kornelii, Prudencji, Sieciestawy, Wity
Adama, Celestyna, Ireneusza, Marceli-
na, Marcina, Michata, Piotra, Sykstusa,
Swigtobora, Wilhelma, Williama, Wita,
Zachariasza

7 kwietnia (Dzien Pamigci o Holocau-
Scie)

Donaty, Herminy, Klary, Mariki, R6zy

Armina, Donata, Grzegorza, Hermana,
Herminiusza, Jana, Lotara, Przectawa,
Przemystawa, Rufina, Saturnina

8 kwietnia (Wielkanoc)

Beaty, Cezaryny, Emmy, Emy, Juliany,
Julii, Siecistawy

Alberta, Amadeusza, Cezarego, Dioni-
zego, Dionizjusza, Gawryly, Januarego,
Juliana, Marcelego, Radostawa, Sewery-
na, Waltera

9 kwietnia (Wielkanoc)

Dobrostawy, Mai, Marceliny, Marii
Antoniego, Dobrostawa, Dominika, Dy-
mitra, Heliodora, Hugona, Marcelego,
Marcina, Wadima

10 kwietnia

Borystawy, Matgorzaty, Maruszki, Mi-
chaliny

Antoniego, Apoloniusza, Borysa, Da-
niela, Ezechiela, Fulberta, Grodzistawa,
Henryka, Makara, Makarego, Makariu-
sza, Michata, Terencjusza

Cytaty na ten tydzien

Samuel wybiera krola sposrod synow
Jessego: ... nie tak bowiem czlowiek
widzi jak widzi Bog, bo czltowiek pa-
trzy na to, co widoczne dla oczu, Pan
natomiast patrzy na serce.

(Pismo Swigte, 1 Sm 16,7)

PRZYSL.OWIA

Gdy kwiecien chmurny, a maj z wiatra-
mi, dobry rok przed nami.

Gdy w kwietniu ciepte deszcze padaja,
pogodna jesien zapowiadaja.

Grzmot w kwietniu dobra nowina, juz
szron ro$lin nie poscina.

Grom wszystko dobre znaczy, gdy bg-
dzie styszany.

W kwietniu nasienie miej, orz, bronuj
i siej.

Jak skowronek zaswiergoli, mysla
chtopi o roli.

Kartofle

... obieramy tuz przed gotowaniem.

Pierogi w pomidorach
Ciasto: 2 szklanki maqki, pol szklanki
Smietany, 12,5 dkg masta, 1 dkg droz-
dzy
farsz: 50 dkg miesa, 25 dag grzybow
(moga by¢ suszome), 1 cebula, sdl,
pieprz, estragon, lyzeczka masta, 2
tyzki tartej butki
sos do pieczenia: 4 twarde miesiste po-
midory, 5 plasterkow wedzonego bocz-
ku, duza cebula, 2 tyzki tartego zoltego
sera, 2 tyzki masta roslinnego
Przygotowanie farszu: migso mielimy,
a grzyby myjemy i rozdrobni¢. Na pa-
telni rozpuszczamy masto, na ktéorym
nalezy zeszkli¢ drobno posiekang ce-
bulg, doda¢ grzyby i dusi¢ pod przy-
kryciem ok. 40 minut. Odkry¢ rondel,
dodac¢ przyprawy i dusi¢ do odparowa-
nia soku. Doda¢ wowczas tartg butke
1 wymieszaé. Tak przygotowany farsz
dodajemy do zmielonego migsa.
Przygotowanie ciasta: musimy je do-
brze wyrobi¢, a nastgpnie schlodzi¢ w
lodowce.

Zimne rozwatkowujemy cienko na 2-3
mm i z tak przygotowanego wykrawa-
my spodkiem kotka, na ktore naktada-
my farsz. Zalepiamy. Teraz pierozki
gotujemy.

Pomidory sparzamy i obieramy ze
skorki, kroimy na 6semki i solimy.
Dno zaroodpornego naczynia wykta-
damy plasterkami boczku i uktadamy
na nim rzedami obok siebie pierozki
1 pomidory. Wolne miejsca wypetnia-
my pokrojona w kostke cebula. Catos¢
posypujemy tarta butka wymieszang z
serem 1 wiorkami masla. Zapiekamy
okoto 20 minut w temperaturze 200°C.
Mozemy te danie przygotowac z goto-
wych pierogdw mrozonych.

Y.os0$ w zielonym sosie
4 filety z tososia bez skory, 15 dag ma-

sta, szklanka smietany 30%, pot szklanki
biatego wina, 25 dag szczawiu konser-
wowego, mata cebula, sol, swiezo mielo-
ny bialy pieprz
Duza patelni¢ smarujemy potowa masta
1 posypujemy posiekang cebula. Na ce-
buli uktadamy ptaty lososia posypanego
sola i1 bialym pieprzem. Tak przygoto-
wana rybe podlewamy bialtym winem i
przykrywamy pokrywa.
Gotujemy, az toso$ pusci naturalny
sok. Gotujemy jednak niezbyt dhugo,
bo stanie si¢ suchy. Rybe wyjmujemy
z patelni 1 odstawiamy w ciepte miej-
sce. Do otrzymanego wywaru wlewamy
$mietang i gotujemy jeszcze chwilg, a
nastgpnie cedzimy. Dodajemy szczaw,
przyprawiamy sola i pieprzem. Do goto-
wanego sosu wlozy¢ migkkie masto.
Rybg podajemy na goraco, kazdy ptat
polewamy oddzielnie sosem.

Gulasz ogorkowy
50 dag ogorkow, jedna zielona papryka,
jedna czerwona papryka, cebula, 5 dag
boczku, pot szklanki bulionu warzywne-
go s0l, pieprz, papryka mielona, 2 lyzki
koncentratu pomidorowego, 3 lyzki kwa-
Snej Smietany
Ogorki obieramy, kroimy wzdhuz i usu-
wamy nasiona. Teraz kroimy je w kawal-
ki. Oczyszczone straki papryki kroimy w
paski, a obrana cebule w kostke. Boczek
réwniez kroimy w kostkg i podsmazamy.
Warzywa dusimy w thuszczu z boczku,
a potem zalewamy bulionem. Przypra-
wiamy sola, pieprzem, mielona papryka
i koncentratem pomidorowym. Pod ko-
niec polewamy warzywa kwasna $mie-
tang.
Podajemy z ziemniakami posypanymi
posiekana natka pietruszki.

Salatka z jablkami
4 kolby cykorii, 4 jabtka, 10 dag rokpo-
lu, 6 lyzek gestej smietany, cukier, sol,

pieprz

Cykorig¢ myjemy i rozdzielamy na poje-
dyncze listki. Uktadamy je luzno w sala-
terce. Jabtka myjemy, obieramy, usuwa-
my gniazda nasienne i koimy w paseczki.
Listki cykorii przykrywamy paseczkami
jablek i mieszamy. Ser miksujemy razem
ze $mietang. Solimy, doprawiamy pie-
przem i dodajemy cukier. Tak sporzadzo-
nym sosem polewamy salatke.

Droga Pani, drogi Panie!
Nie daj si¢ wpedzi¢ w kompleksy. Nie
podejmuj rywalizacji ze stawianymi ci za
wzor kobietami/ m¢zczyznami.

Bobby Leach

... byl stynnym amerykanskim wyczy-
nowcem, ktory w 1911 przeptynat w
beczce wodospad Niagara. Podejmowat
potem z powodzeniem inne, rownie efek-
towne i niebezpieczne przedsigwzigcia:
skakat do tego samego wodospadu ze
spadochronem.
W kwietniu 1926 przebywajac w Chri-
stchurch w Nowej Zelandii, posliznat
si¢ na skdrce pomaranczowej lezacej na
ulicy. Ztamat noge tak nieszczesliwie,
ze wywiazato si¢ zakazenie. Konczyng
trzeba bylo amputowac, a Leach zmart w
wyniku komplikacji.

_ Niedlugo majowki i wakacje
Swieze migso mozna po obtozeniu lis¢mi
chrzanu lub pokrzywy wlozy¢ do banki
na mleko, szczelnie przykry¢ i spusci¢ do
studni lub po prostu owina¢ migso w pa-
pier i przykry¢ grubo pokrzywami.

Pomylili si¢!

,»Ten tutaj <telefon> ma zbyt wiele wad,
zeby mozna go bylo powaznie bra¢ pod
uwagg jako srodek komunikacji. To urza-
dzenie jest dla nas zupelnie bezwartoscio-
we” — brzmiata tre§¢ wewngtrznej notatki
sporzadzonej w 1876 roku w koncernie
Western Union.
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SPORT

10 marca w Ketrzynie rozegrano 111 Wojewodzki Turniej Klasy-
fikacyjny Zakow i Mtodzikow.

W zawodach tych uczestniczyto dwoje olecczan: Joanna Lusz-
czynska i Damian Fiedorowicz.
~ Walczyli oni ze zmiennym szczg$ciem. Ostatecznie w kategorii
Zak Joanna uplasowata si¢ na II miejscu (w finale ulegajac zawod-
niczce z Mragowa 2:3), a Damian zajat V-VI miejsce.

Joanna dodatkowo startowata w starszej kategorii mtodziczek,
gdzie zajeta IV miejsce.

18 marca w Grajewie odbyt si¢ XIV Podlaski Turniej Wetera-
ndéw w tenisie stotfowym.

Na te zawody jak co roku przyjezdza wielu bylych zawodnikow
z caltej Polski. Nie zabrakto tez kilku olecczan, jednak wigkszosé¢
naszych tenisistow do$¢ szybko pozegnata si¢ z turniejem. Jedynie
Dariusz Karniej walczyt dzielnie i awansowat do finatu w katego-
rii +40 lat. W meczu tym spotkat si¢ z Adamem Reuckim z Bia-
tegostoku.

Pojedynek ten byt bardzo zacigty i emocjonujacy. Ostatecznie
olecczanin pokonal bialostoczanina 3:2 (16:14 w piatym secie).

Dariusz Karniej uczestniczyt w tych zawodach juz po raz 6smy,
zajmujac wielokrotnie miejsca na podium ale nigdy wczesniej nie
udato mu si¢ wygra¢. Gratulujemy!

20 marca w Orzyszu rozegrano Potfinat Mistrzostw Woj. W-M
LZS w halowej pitce noznej chtopcow szkdt gimnazjalnych. W za-
wodach tych wystapily dwie druzyny z Powiatu Oleckiego: Gim.
Nr 2 w Olecku 1 Gim. w Wieliczkach.

Zawodnicy z Gim. Nr 2 w Olecku wygrali kolejno z Wieliczka-
mi 3:1, Biala Piska 1:0 i Orzyszem 1:0, zremisowali z Reszlem 2:2
iprzegrali z Weggorzewem 0:1.

Zdobyli tym samym 10 punktow i zajeli drugie miejsce w tur-
nieju (tyle samo punktow zdobylo Wegorzewo).

Druzyna z Wieliczek chociaz wygrata tylko jeden mecz z Orzy-
szem 3:1, to walnie przyczynita si¢ do drugiego miejsca Gim. Nr
2 w olecku, remisujac w ostatnim swoim meczu z Biala Piska 1:1,
spychajac rywali na 3 miejsce w tabeli.

Wieliczki ostatecznie zajely V miejsce.

Podopieczni Adama Wyszynskiego tym samym awansowali do
Finatu Wojewddzkiego Turnieju LZS.

Gratulacje !!!

Felieton wierszem czyli ,, Waligorki” poswigcone pamie-
ci niedoscignionego Mistrza Andrzeja Waligorskiego

Marzenia

Bo kazdy ma jakie$ marzenia,

I plany jakie$ wciaz snuje,

A z wiosng przychodzi nadzieja,
Ze cos sig zrealizuje.

O domach, autach i kasie,
Wciaz marza wszyscy dookota.
O czestej bytnosci w prasie,
Sni poset, chociaz pierdota.

Listonosz chce mie¢ 1zejsza torbe,
I buty na nogach wygodne.

Aktor za$ zagra¢ chce Zorbeg,

Lub cztery seriale modne.

Pies Bary, ze dorwie kocura,
Nim ten mu na drzewo sig skryje.
Maz marzy, ze minie mu bura,
Gdy czasem zachla swoj ryjek.

A wedkarz, ze chwyci szczupaka,
I obiad uczyni dla zony,

Zas$ kura, ze zezre robaka,

Co siedzi w trawie skulony.

Piosenkarz o ptycie sny snuje,

I wielkie przeboje chce stworzy¢,
A uczen juz kombinuje,

Jak z matmy klaséwke przetozyc.

Lysemu marza si¢ wlosy,
Chudzielcom, ciut wigcej ciata.
Puszystym zas$ talia osy,
Ksigciowi ksigzniczka mata.

Bo kazdy ma jakie§ marzenia,
By spehic¢ je nalezycie,

To jedno sie tylko nie zmienia,
Za krotkie jest kazde zycie.

Natasza ... 26.03.2012r

Cialo zaginionego mezczyzny znaleziono w jeziorze

29 marca okoto 9.30 strazacy
znalezli cialo zaginionego kilka
dni wcze$niej 22-letniego mezczy-
zny. Zwloki znajdowaty si¢ ok. 15
metrow od brzegu w trzcinach. f

Dzien wcze$niej na wniosek
Policji strazacy z JRG PSP Olec-
ka i OSP Borawskie przeszukiwali
nabrzeza jeziora Olecko Wielkie i
nurt Legi. Akcje poszukiwawcza
wznowiono na prosbg rodziny,
ktora posiadata mapg przygoto-
wang przez jasnowidza. Na mapie S
oznaczone bylo miejsce, gdzie f
prawdopodobnie  znajduja  si¢
zwloki.

Niestety przypuszczenia jasno-
widza okazatly sig trafne. Przyczy-
ny $mierci 22-latka wyjasnia olec-
ka policja i prokuratura.

Zastepca Komendanta
Powiatowego PSP
kpt. Tomasz Jagltowski &

poczt. 44, tel.
dziatki, $rody, czwartki, piatki w godz. 1
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0-17%. Za tre$¢ ogloszen pismo nie ponosi odpowiedzialnosci. Redakcja zastrzega sobie
prawo do adiustacji, skracania oraz opatrywania nadestanych artykutlow wlasnymi tytutami.
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Na tegorocznych targach
nautycznych ,,Wiatr i
woda” olecka stocznia
Delphia braci Piotra i
Wojciecha Kotéw za-
prezentowata dwa nowe
jachty.

fot. archiwum Delphi

Il Otwarty Konkursu i Wystowo

_ Modell Redukcyjnych w OIs

W ramach III Otwartego Konkursu i Wystawy Modeli Re-
dukcyjnych w Olsztynie odbyly si¢ warsztaty modelarskie dla
dzieci.

Na warsztatach mali modelarze uczyli si¢ trudnej sztuki
klejenia modeli z papieru. Pierwszym tworzywem dla osob
uczestniczacych w zabawie byty modele wydawnictwa WAK.
Po zakonczeniu imprezy kazdy z uczestnikéw dostat papie-
rowy model wydawnictwa WIR wprowadzajacy na wyzszy
poziom sztuki klejenia. Warsztaty dla dzieci i ich rodzicow
prowadzil Piotr Targonski, a nagrody ufundowali: modelarz
Siergiej Bozko i Wydawnictwo WIR z Olecka .

Ryszard Szopa, Sklep Modelarski Emar.

Turniej pitki recznej

31 marca odbyt si¢ w hali ZST Turniej Pitki Rgcznej junio-
réw o Puchar Dyrektora i Rady Rodzicéw Liceum Ogolno-
ksztatcacego w Olecku

Organizatorami turnieju byta Rada Rodzicow LO w Olecku
1,,Granit’ Olecko.

Sedziowali Maciej Mularczyk, Michal Buéwinski i Woj-
ciech Pilichowski.

WYNIKI:

Dabrowa Biatostocka - Gotdap 20:18  (9:7)
,,Granit” Olecko - Lipsk 23:13  (10:6)
Dabrowa Biatostocka - Lipsk 23:20  (13:11)
,,Granit” Olecko - Gotdap 20:17  (11:7)
Lipsk - Gotdap 24:14  (11:4)
,,Granit” Olecko - Dabrowa Bialostocka

o ) 16:15  (10:7)
KOLEJNOSC KONCOWA:
1.,,Granit” Olecko 6 pkt  59:45
2. Dabrowa Biatostocka 4 pkt  58:54
3. Lipsk 2pkt  57:60
4. Goldap 0pkt 49:64

Wszystkie druzyny otrzymaty puchary, ufundowane przez
Dyrektora i Radg Rodzicow LO w Olecku.
Ogotem w zawodach uczestniczyto 46 zawodnikow.
Sktad zwycigskiej druzyny ,,Granit” Olecko (trener Marek
Strzyzewski): T. Bokuniewicz, K. Szylak, R. Topolski,
Sz. Baluta, A. Rytwinski, D. Jeleniewicz, K. Warsewicz,
T. Kozlowski, J. Kolodziejski, D. Adamski, A. Juszkie-
wicz i J. Surazynski.

Organizator imprez sportowych w MOSIR Olecko —

Dariusz Karniej

Tenis stolowy

W ostatnig niedzielg 1 kwietnia w Gotdapi rozegrano Me-
moriat Bernarda Zackiewicza w tenisie stotfowym.

W zawodach tych wziglo udziat ponad 150 tenisistow, m.in.
z Olsztyna, Lidzbarka Warminskiego, Suwatk, Grajewa, Bia-
tegostoku, Pisanicy, Gizycka, Goldapi i innych miejscowosci.
W zawodach tych uczestniczyli tez zawodnicy z Olecka.

Olecczanie catkowicie zdominowali kategori¢ Open, zaj-
mujac trzy pierwsze miejsca. Turniej wygrat Robert Karniej,
drugi byl Lukasz Delegacz, a trzecie miejsce przypadto w
udziale Kamilowi Sadlowskiemu (wszyscy Olecko).

sk

W ubieglym tygodniu w Ostrédzie odbyly si¢ Druzynowe
Mistrzostwa Woj. W-M SZS szkol gimnazjalnych w tenisie
stotowym.

W zawodach tych uczestniczyla dziewczgca reprezenta-
cja Gim. Nr 1 w Olecku. Podopieczne Marzeny Jasinskiej
zajety Il miejsce, ulegajac w finale zawodniczkom z Pisani-
cy 0:3.

Sktad druzyny z Gim. Nr 1 w Olecku: Ewa Boguszew-
ska, Iga Sowulewska i Paulina Maciejewska.

Gratulacje!!!
Organizator imprez sportowych w MOSIR Olecko —
Dariusz Karniej

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna w Olecku
wznawia dzialanie KURIERA KSIAZKOWEGO.

Jezeli jeste$ chory, niepelnosprawny albo z réznych in-
nych przyczyn masz problem z dostaniem si¢ do biblioteki —
zadzwon pod numer 87-791-40-04 lub wyslij meila na adres
biblioteka@przystanek.pl, a ksiazki przyjada do Ciebie!
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PO KOKARDE
Autorytety

Jest drugi dzien kwietnia, dochodzi 21.37. Cala Polska
thumnie gromadzi si¢ w kosciotach, pod pomnikami Jana Pawta
IL. T nikt nie ma watpliwosci, ze Wielkim Cztowiekiem byl, ze
byt autorytetem. Stowo ,,autorytet” pochodzi z faciny i oznacza
powage, znaczenie. Oznacza tez prestiz oraz uznanie dla osob
oparte na cenionych w danym spoteczenstwie wartosciach. To
tez osoba majaca cechy przywddcze, charyzmg. Tego ostatnie-
2o odmoéwi¢ naszemu papiezowi nie sposob. Tylko czy Karol
Wojtyta, papiez, na pewno chciatby, by jego stowa zamieniaty
si¢ w pomniki, a nie stolowki dla bezdomnych w pomoc potrze-
bujacy, samotnym matkom?

W ostatnich dniach na ulicach miast mozna byto spotka¢ w
godzinach przedpoludniowych grupy walgsajacej si¢ mtodziezy.
To znak, ze w szkotach odbywaty si¢ rekolekcje wielkopostne.
Pomimo, iz placowki os§wiatowe w tych dniach zrezygnowaty
z zaje¢ edukacyjnych i skoncentrowaty si¢ na przygotowaniach
do nabozenstw, dla sporej grupy uczniow byla to okazja do
swoistych wagarow.

Chociaz zdecydowana wigkszo$¢ uczgszcza na katechiza-
cje, to koscioty jednak $wiecity pustkami. Czego to jest oznaka
pytaja wszyscy? Mysle, ze jest to ogélny upadek wszelkich war-
tosci. Z problemem tym nie jest w stanie poradzi¢ ani szkota,
ani Ko$cidt, ani coraz czg$ciej rodzina. Panuje swoiste rozdwo-
jenie migdzy tym, czym zyje mtodziez, a tym, co probuja prze-
kaza¢ wspomniane instytucje. Wszechogarniajacy konsumpcjo-
nizm ktadacy nacisk na ,,mie¢” niz ,,by¢” rodzi rozterki. Coraz
trudniej jest ,,mie¢”. Na to naktadaja si¢ frustracje wynoszone z
domoéw: bieda, bezrobocie, awantury, patologie w rodzinach nie
pomagaja mtodemu cztowiekowi odnalez¢ sensu zycia.

Myslg, ze wielu mtodych ludzi czuje si¢ bardzo samotnie,
maja coraz wigksze problemy z adaptacja otaczajacej rzeczywi-
stosci. Wielu z nich reaguje agresja, chamstwem i wulgarnoscia.

Czy to jest wina mtodych? A moze oni sg soczewka nas do-
rostych? Czy potrafimy im poméc? Sami coraz czgsciej czu-
jemy si¢ sfrustrowani, zaganiani, zagubieni i potrzebujacy po-
mocy. Moze zbyt wysoko mierzymy, moze za szybko chcemy?
Jesli sami sobie nie pomozemy, to tez nikt nie pomoze naszym
dzieciom. Moze czas Wielkiego Postu jest doskonata okazja do
wyciszenia sig¢, zastanowienia i zrobienia cho¢ najmniejszego
remanentu.

Kompletnie zmienit si¢ dzisiaj obraz osoby majacej tzw.

autorytet. Niekoniecznie jest to juz osoba dobrze wyksztalcona
i uczciwie pracujaca. Parg lat temu znajomy nauczyciel na lekcji
WOS-u (wiedza o spoteczenstwie) zapytat mtodziez o ich auto-
rytety i prosit, by wymieni¢ z nazwiska. Na pierwszym miejscu
pojawita si¢... Lady Di (bylo to tuz po jej tragicznej $mierci); w
czotowce byt Antonio Banderas, a nasz ukochany J.P.II uplaso-
wat si¢ dopiero na ésmym miejscu. Kto jeszcze pamigta stynne
tok-szoki? Do dzisiaj pamigtam parg 60-latkéw zupekie nagich
na wizji i weale mnie nie przekonuje to, ze byli chlubiaca si¢
para nudystow. Nie znaczy to wcale, ze mam ich oglada¢ nagich
w TV. Przeraza mnie to, jak bardzo ludzie chca pokazywac si¢
milionom widzéw i opowiada¢ o swoich podbojach mitosnych,
krzywdach, jakie wyrzadzili innym ludziom, jak bardzo chca wy-
wleka¢ wszystkie brudy publicznie, mowi¢ o kochankach, nawet
o ich dziesiatkach. Juz nie tylko sensacja i trup ozywia minuty
programu. Juz nie wystarczy mowienie o zdradzie, o tym, ze tak
bywa, ze tak jest. Juz ludzie sami o tym opowiadaja: z kim i gdzie,
jak i kiedy, ile razy... a nawet si¢ pokazuja. Czemu to ma stuzy¢?
Co ich do tego pchnie: czy jakas suma pienigdzy, ktéra by¢ moze
otrzymuja za udzial w takim programie, czy najzwyczajniej cheé
zaistnienia w telewizji za wszelka ceng? Takie pig¢ minut w tele-
wizji, bo przeciez nie w historii.

Czy wigc wszystko dzisiaj jest na sprzedaz, nawet najwigksze
sekrety? Gdzie w tym wszystkim autorytety?, gdzie nasi poeci,
malarze, mysliciele?, historycy?, lekarze?, nauczyciele? Ich miej-
sca zajeli tandeciarze, aferzysci i ... A autorytety sa wsrod nas,
chodza po ulicach jak zwykli ludzie. Pani Kazia, sprzataczka, kto-
ra sama wychowala piatk¢ dzieci; z sercem wielkim jak jajo stru-
sia, zawsze chetna do pomocy. Pani Ania, staruszka po przej$ciach
wojennych, ktora nigdy nie narzeka, cicha i pokornego serca.
Pani Stasia z mgzem alkoholikiem; nieraz bita, teraz sama walczy
z choroba. Pani Mirka, ktéra maz zostawit z niepetnosprawnym
dzieckiem; nawet parg lat walczyt, ale znalazt inny dom dla swo-
ich nowych dzieci. Do pelnego obrazu brakuje pani Tereski. Wy-
chowala swoje dzieci. Potem one rodzity wnuki i zostawiaty je u
niej. Z trudem wchodzi na drugie pigtro i stara si¢ ogarna¢ to cate
zamieszanie, ktore trwa juz kilkanascie lat. Zerka na najstarsza
wnuczke i modli sig, by i ona ktdrego$ dnia nie oznajmita, ze jest
przy nadziei. Drgczy sig¢ tym, co one zrobia, kiedy jej zabraknie, a
sit juz coraz mniej. Przyktady moge mnozy¢.

Mam nadziejg, Zze az do konca nie zwariowali$émy. Przynaj-
mniej nie wszyscy, czego i sobie zyczg nie tylko z okazji Swiat
Wielkanocnych. Marusia
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