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& Kupon bierze udziat Nr 40

Kiedy kto$ opowiada o waznym wyda-
rzeniu ze swojego zycia, nie staraj si¢ za-
¢mié go swoja opowiescia. Daj mu te chwile
w Swiatlach rampy.

H. Jackson Brown. Jr. w losowaniu upominkéw (923)
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Druga na liscie - plerwsza w dziataniu!

4: CENTRUM HANDLOWE
Impuls Aleje Lipowe 1B, Olecko tel: 87 520 36 92
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Lista nr & miejsce 2

Maria Wanda
DZIENISIEWICZ

Druga na liscie - pierwsza w dziataniu!

Szanowni Panstwo!

Wielu spoérod Panstwa zna mnie jako samorzadowczy-
ni¢, dziataczke spoteczna, pedagozke czy tez menadzerke.
Obecnie jako osoba bezpartyjna, czlonkini Rady Kongresu
Kobiet, kandyduj¢ do Sejmu z listy Zjednoczonej Lewicy —
lista nr 6, miejsce 2.

Nie cheg glosi¢ haset przeciw komukolwiek, ponie-
waz QOjczyzna to nasz wspdlny dom i w Parlamencie zgod-
nie wszyscy powinni tworzy¢ prawo dla lepszego jutra nas
wszystkich. Borykamy si¢ w Olecku i catym regionie z wie-
loma problemami. Jestem z Mazur i znam wigkszo$¢ z nich.

Warmia i Mazury to wspaniala kraina, w ktorej zyja dum-
ni i pracowici ludzie, zastugujacy na to, by nie zapominano
o ich potrzebach i oczekiwaniach. Potrzebujemy naszych
przedstawicieli w Sejmie tak, by walczyli dla nas: o prace i
lepsze warunki zycia.

Pochodzg z rodziny rzemie$lnikéw: z dziada pradziada to
ciesle i stolarze. Samodzielnos¢ i wytrwato$¢ mam we krwi.

Mieszkancy Bakalarzewa do dzi§ wspominaja, jak mdj
dziadek odbudowywat ko$ciot zniszczony w czasie wojny, a
w Olecku — pierwsza szkotg. Wielu dobrych stolarzy wyszto
spod jego reki. Pamigtam, jak mdj ojciec cierpliwie przeka-
zywal swoje rzemiosto uczniom Zasadniczej Szkoty Zawo-
dowej w Olecku.

Jestem zwiazana z samorzadem lokalnym od 2006 r. jako
wicestarosta powiatu oleckiego i radna powiatowa. Obecnie,
dzigki gtosom wyborcow, petnig funkcj¢ radnej miejskiej.
Staram sig, jak najlepiej potrafi¢, reprezentowac potrzeby
mieszkancow.

Material sfinansowany przez KKW Zjednoczona Lewica SLD+TR+PPS+UP+Zieloni

KOMPUTERY DRUKARKI
" SERWIS TUSZE TONERY
ez, "NAWIGACJE KASY FISKALNE

£
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Olecko, Plac Wolnosci 15A, tel. 87 520 10 8

UBEZPIECZENIA,

samochéd, dom, firma
Plac Wolnosci 24a/3, tel. 502-861-795

WIZY ROSJA, TANIO

BT Sambia, tel. 87-520-16-44

W 2011 r. pracowatam jako
nauczycielka kultury 1 jezy-
ka polskiego wsrod Polonii w
Uzbekistanie, a od 2012 roku
jestem kierowniczka Srodowi-
skowego Domu Samopomocy
we Wronkach w gminie Swig-
tajno.

Za dzialalno$¢ na rzecz
rozwoju turystyki uhonorowa-
na zostaltam przez Prezydenta
RP Srebrnym Krzyzem Zastu-
gi, a przez harcerzy Srebrnym
Krzyzem za Zastugi dla Zwiaz-
ku Harcerstwa Polskiego.
Od 2013 wspieram Polakow
wracajacych z krajow bytego
Zwiazku Radzieckiego, poma-
gajac im odnalez¢ si¢ w nowej
rzeczywistosci. W tej dziatalnosci pomagaja mi tez wspa-
niali ludzie z Olecka.

Szanowni Panstwo, Drodzy Wyborcy, od lat pracuje
dla spotecznosci lokalnych, ludzi potrzebujacych. Chceiata-
bym, by w Polsce istniata realna pomoc socjalna, by nasz
kraj byt sprawiedliwszy i $wiatly, by wszyscy mieli rowne
prawa i mozliwosci w edukacji, pracy, rozwoju kariery; by
rodzice mieli czas dla swoich dzieci, by rodziny miaty czas
dla siebie.

Bedac instruktorka harcerska, nauczycielka, prowadzac
$wietlice socjoterapeutyczne, organizujac i uczestniczac
w zbiorkach pienigdzy na Wielka Orkiestr¢ Swiatecznej
Pomocy, prowadzac stowarzyszenia Lokalna Organizacje
Turystyczna Ziemi Oleckiej oraz Stowarzyszenie Kultural-
ne Przypisani Pélnocy — zawsze kierowalo mna i kieruje
dobro drugiego czlowieka.

»Jestem z Mazur i wiem, co znaczy bieda i utrata
pracy. Moja przedsi¢biorczosé, sile i doswiadczenie
chce da¢ innym ludziom.”

Maria Wanda Dzienisiewicz
Druga na liscie, pierwsza w dzialaniu!

MSZE | NABOZENSTWA

Parafia pw. Krzyza Swietego,
ul. Zamkowa
Msze Swiete:
Dni powszednie: 7.30; 18.00
Niedziele i $wigta: 8.00; 10.00; 12.00 dla dzieci; 17.00
Koronka do Milosierdzia Bozego — codziennie o godz.
15.00 w kaplicy Krzyza

Parafia pw. NajSwietszej Maryi Panny
Krélowej Polski,
Plac Wolnosci
Dni powszednie: 6.30; 7.00; 18.00
Uroczystosci i $wigta: 6.30; 10.00; 16.00 dla dzieci; 18.00
Niedziela: 7.00; 8.30; 10.00; 11.30 dla dzieci; 13.00 dla
mtodziezy; 18.00

Parafia pw. Swietej Rodziny,
Osiedle Siejnik |
Dni powszednie: 18.00
Niedziele i $wigta: 8.30; 11.00; 18.00

Centrum Roslin Ozdobnych

najnowsza kolektcjas7b¥lin

Olecko, ul. Produkcyjna 11, te 23-90-09

—
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11 wrzesnia od 19.31 jeden zastep OSP Mazury usuwat
gniazdo szerszeni z domu mieszkalnego w Mazurach.

11 wrzesnia od 21.09 jeden zastgp JRG PSP usuwat plamg
oleju z jezdni placu Wolnosci.

11 wrzesénia od 22.53 jeden zastgp JRG PSP dogaszat po-
zar haldy kory w Jaskach.

12 wrzesnia od 17.20 jeden zastep OSP Kowale Oleckie
usuwal gniazdo szerszeni z domu mieszkalnego w Rogowku.

12 wrzesnia od 21.42 jeden zastgp JRG PSP gasit pozar
skutera przy ulicy Zyndrama.

14 wrzeénia od 7.56 jeden zastgp JRG PSP usuwat drzewo
powalone na drodze w Gizach.

14 wrzesnia od 14.48 jeden zastgp JRG PSP gasit przy uli-
cy Goldapskiej pozar suchej trawy.

15 wrzesnia od 9.25 jeden zastgp JRG PSP usuwat gniazdo
szerszeni z domu mieszkalnego w Kukowie.

16 wrzesnia od 15.57 dwa zastepy JRG PSP gasity pozar
pralni w hotelu Colloseum.

16 wrzesnia o 17.40 jeden zastep OSOP Kowale Oleckie
wyjechat do Gosciradéw, gdzie zgtoszono, ze to$ tonie w ba-
gnie. Zwierzg wydostato si¢ o wlasnych sitach.

17 wrzesnia od 19.03 jeden zastep OSP Kowale Oleckie
usuwal gniazdo szerszeni z domu mieszkalnego w Szeszkach.

17 wrzesnia od 19.11 jeden zastgp OSP Sokotki usuwat w
Sokoétkach gniazdo szerszeni z dziupli drzewa.

18 wrzesnia od 8.31 trzy zastepy JRG PSP gasity przy uli-
cy Targowej pozar szopy drewniane;.

18 wrzesnia od 19.03 jeden zast¢p JRG PSP usuwat gniaz-
do szerszeni z budynku gospodarczego w Dybowie.

18 wrzesnia od 11.04 trzy zastgpy JRG PSP zabezpieczat
miejsce i usuwaty na skrzyzowaniu obwodnicy z droga do Gi-
zycka skutki kolizji drogowej. Zderzenie dwoch mercedesow:
pasazersk1ego i dostawczego.

18 wrzesnia od 15.26 jeden zastep OSP Sw1qta]no usuwat
gniazdo szerszeni z domu mieszkalnego w Swigtajnie.

19 wrzesnia od 14.37 jeden zastgp JRG PSP zabezpieczat
miejsce i usuwal na skrzyzowaniu obwodnicy z droga do Gi-
zycka skutki kolizji drogowej. Zderzenie samochodéw bmw
i audi.

KRONIKA POZARNICZA - =

Informacji udzielit aspirant Andrzej Zajkowski

22 wrzesnia od 10.18 dwa zastgpy JRG PSP gasity na
osiedlu Siejnik pozar mieszkania.
22 wrzesénia od 17.44 jeden zastep OSP Kowale Oleckie
usuwatl w Stoznem gniazdo szerszeni z domu mieszkalnego.
22 wrzesnia od 18.40 jeden zastep OSP Swigtajno usuwat
w Gryzach gniazdo szerszeni z domu mieszkalnego.
Informacji udzielila ogniomistry Katarzyna Jeglinska

NAJTANIE) W MIESCIE - —

AUTOMYJNIA

Aleje Lipowe 1, Tel. (87) 520-41-91
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Olej OPal'OWy..............Z 50 Z‘l' (powyzej 1000 litrow)

Zapraszamy od 6°° do 21°*
niedziela od 8 do 20"

Promocija!!!
czysty

samochod za tankowanie
www.paliwa-kozlowski.pl

OLECKI TERMINARZ
WYSTAWY STALE
* Zuzanna Bilbin, The Heidelberg Project / Detroit / USA,
Galeria Prawdziwej Sztuki im. A. Legusa, ROK ,MG”
* Fashion & Beauty wystawa fotografii, Galeria Hol, ROK
MG”
* 4 tysiace lat monety chinskiej - wystawa w Oleckim
Stowarzyszeniu Aktywnych ,,Zamek”
* Ekspozycja stata - Olecka Izba Historyczna, plac Wolnosci 22
* Bajeczna zima, wystawa fotografii, Galerii Fotografii
,,Klatka”, ROK MG

7 pazdziernika (Sroda)

apteka dyzurna Gotdapska 1

8 pazdziernika (czwartek)

apteka dyzurna plac Wolnosci 25

16.00 - Scrabble w bibliotece oraz Rummikub, gra rodzinna,
Biblioteka Publiczna, Kopernika 6

9 pazdziernika (piatek)

apteka dyzurna Zielona 35

12.00 - spotkanie autorskie z Andrzejem Ziemianskim, bi-
blioteka miejska, ul. Kopernika 6

15.30 - Pilecki, film, kino Mazur

16.00 - Bajkolandia Andersena, biblioteka miejska, ul. Ko-
pernika

17.00 - Karbala, film, kino Mazur

18.00 - To Qai Pounamu - obrazy znalezione, wernisaz wy-
stawy fotografii Janiny Osewskiej, Galeria K2, Gotdap

10 pazdziernika (sobota)

apteka dyzurna Sktadowa 6

Morski Puchar Zarzadu Kota Wedkarskiego ,,Okon”,Ustka
15.30 - Pilecki, film, kino Mazur

17.00 - Karbala, film, kino Mazur

11 pazdziernika (niedziela)

apteka dyzurna Kolejowa 15

15.30 - Pilecki, film, kino Mazur

17.00 - Karbala, film, kino Mazur

12 pazdziernika (poniedzialek)

apteka dyzurna Zielona 37

9.00 - 14.00 - informacja o mediacji, Komenda Powiatowa
Policji, ul. Zamkowa 1

13 pazdziernika (wtorek)

apteka dyzurna plac Wolnosci 7B

9.00 - 14.00 - informacja o mediacji, Komenda Powiatowa
Policji, ul. Zamkowa 1

12.00 - Bezpieczenstwo Ruchu Drogowego w Powiecie
Oleckim, sala konferencyjna, ZSLiZ, ul. Gotdapska 29
16.00 - Puzzlowe wtorki w bibliotece, Biblioteka Publicz-
na, Kopernika 6

14 pazdziernika (Sroda)

apteka dyzurna 11 Listopada 9

9.00 - 14.00 - informacja o mediacji, Komenda Powiatowa
Policji, ul. Zamkowa 1

15 pazdziernika (czwartek)

apteka dyzurna Goldapska 1

9.00 - 14.00 - informacja o mediacji, Komenda Powiatowa
Policji, ul. Zamkowa 1

16.00 - Scrabble w bibliotece oraz Rummikub, gra rodzinna,
Biblioteka Publiczna, Kopernika 6

16 pazdziernika (piatek)

apteka dyzurna plac Wolnosci 25

9.00 - 14.00 - informacja o mediacji, Komenda Powiatowa
Policji, ul. Zamkowa 1

16.00 - Bajkolandia Andersena, biblioteka miejska, ul. Ko-
pernika

XXXVI SZTAMA - Spotkanie ze Sztuka

17 pazdziernika (sobota)

apteka dyzurna Zielona 35

XXXVI SZTAMA - Spotkanie ze Sztuka

18 pazdziernika (niedziela)

apteka dyzurna Skladowa 6

XXXVI SZTAMA - Spotkanie ze Sztuka

19 pazdziernika (poniedzialek)

apteka dyzurna Kolejowa 15
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Uwaga: co tydzieii do rozlosowania jeden kamet do oleckiego kina.
Warunki udzialu w losowaniu na dole strony 4

Bezplaine badania

27 wrzesnia w szpitalu w Poradni Ginekologiczno—Po-
lozniczej zorganizowano ,,Biata Niedziele — badania cyto-
logiczne”. Organizatorem akcji byto Starostwo Powiatowe i
Olmedica w Olecku Sp. z o0.0.

Badanie cytologiczne wykonano 34 kobietom w wieku
25-59 lat. Kazda pacjentka otrzymala materialy informa-
cyjno — promocyjne oraz zestawy kosmetykow. Sponsorem
kosmetykdw byla Firma ZIAJA. Dowoz kobiet na badania
z Gminy Swigtajno optacit SP ZOZ MSW z Warminsko —
Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie.

Serdecznie dzigkujemy Sponsorom:

Halina Kasicka
www.powiat.olecko.pl

JSE
| ‘!.#[_:E_"E"'

Miejsko - Powiatowa Biblioteka Publiczna w Olecku ogta-
sza, iz wznawia cykl spotkan pt.

JJPoeci sg wsrod nas”

Osoby chetne, ktore lubia pisa¢ wiersze i chca przedsta-
wic je szerszej publicznosci, prosimy o kontakt. Czekamy na
Panstwal!!

Miejsko - Powiatowa Biblioteka Publiczna w Olecku

ul. Kopernika 6

tel. 87 731 40 04

biblioteka@przystanek.pl

Prywatne
Ustugi Pogrzebowe

G

Janusz Zero

19-400 Olecko,
ul. Gdanska 17
st M- B - (cala dobe)

Filia: Raczki- tel. 87 56 85 920

tel ffax 87 520 40 38, tel. kom. 602 793 432

Rosochackie

8 wrzesnia zakonczono budowe linii o$wietleniowej
w Ropsochackich. Linia o dtugosci 200 metrow i liczaca
dwie lampy kosztowata 11 tysigcy ztotych, ktére wydano z
funduszu soteckiego. Inwestycje zrealizowata olecka firma
Leszka Mitowickiego. UM

zatrudni pracownikow na stanowisku:

1 LAKIERNIK / MALARZ (aplikacja zelkotu na dziale
fodzi motorowych) ; wymagania : staz na danym
stanowisku co najmniej 1 rok. Umowa na czas
okreslony, godziny pracy od 18.00 do 02.00, wy-
nagrodzenie 3500, 00 z netto/mc.

2. OPERATOR SUWNICY; wymagania: uprawnienia
na operatora suwnicy. Umowa na czas okreslony,
wynagrodzenie 2000 ,00 zt netto / mc.

Kontakt: dziat kadr 087 520 74 34

NASZ KONKURS

N\
Firma Delphia Yachts Kot Sp.J. Oddziat w Olecku

Jesli chcecie wzia¢ panstwo udzial w konkur-
sie, wystarczy tylko na adres redakcji wystaé kart-
ke pocztowa z nalepionym kuponem z pierwszej strony
i wpisanym wiasnym imieniem i adresem. Wszystkie karty biora
udziat w cotygodniowym losowaniu — az do skutku.

W tym tygodniu wylosowano nastgpujace osoby:

* Aneta Borawska
* Andrzej Jeziorski
* Kamil Serdel
* Robert Sokon
e Marcin Zachwacki
e Marianna Ziobro (Pisz)
Upominki ufundowali:
v INFOLAND, pl. Wolnosci 15
Zofii Siemaszko,
\ Majster, aleje Lipowe 1B
\ BEST - Studio Reklamy, ul. Jeziorna 1A
v,,BiS” Studio Reklamy, ul. Kamienna 1A
v TERNET, pl. Wolnosci 26
Drukarnia ,,Gryfix”, EIk, ulica Sasankowa 17
\ Urzad Miejski w Olecku, plac Wolnosci 3
v Wydawnictwo ,,Wir”, Zielona 37
Upominki beda wysylane poczta.
Do rozlosowania: Bilety do kina gry komputerowe, filmy na
dvd, ksiazki, dtugopisy, akcesoria szkolne, magnesy, kalen-
darze, pocztowki, gry logiczne, modele do sklejania, itp.

RI2303
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Niedziela... i nagle, ni stad, ni
8 zowad... poniedziatek. Nawet le-
| genda popu ,,Abba” miata na ten
temat utwor muzyczny p.t. ,,Sun-
day, monday”. Jak wlasciwie po-
' winien zaczynac si¢ tydzien? Od
' jakiego dnia tygodnia? Chyba
tak, zeby byl mito?
’ | Zadalem takie pytanie kilku
osobom. Okazuje sie¢, ze wokotl,
wigkszo$¢ z nas, to tradycjonalisci. Czyli tydzien po-
winien zaczyna¢ si¢ od poniedziatku. Dalej jest jed-
nak bardziej skomplikowana sprawa. Sa nawet tacy,
co twierdza, ze od razu powinna by¢ sobota. W osta-
tecznosci piatkowe pdzne popotudnie. Bardzo intere-
sujaca propozycja.

W kazdym badz razie w tej chwili, kiedy ,,Tygo-
dnik” znalazl si¢ w sprzedazy jest sroda. Od ponie-
dziatku mingto juz dwa dni... i niech tak zostanie.
Teraz przypomniata mi sig jeszcze jedna propozycja.
Dawno, dawno temu w jednym z felietonow wydawa-
nej przez olecki dom kultury ,,Gazecie Oleckiej” Ma-
rek Pacynski proponowal 6wczesnemu burmistrzowi
Andrzejowi Kisielowi aby wprowadzil 25-godzinna
dobg. Argumentowat to tym, ze wtedy bedzie mozna
wigcej w ciagu dnia zrobi¢, a i on wszedzie wtedy
zdazy. Propozycja przeszla niezauwazona przez wia-
dze. A szkoda?

Z tym czasem dzieja si¢ dziwne rzeczy. Szcze-
g6lnie z jego uptywem. Dla jednych ciagnie si¢ jak
flaki z olejem. Szczegdlnie dla miodych. Jak ja cze-
katem, zeby wreszcie mie¢ te osiemnascie lat? Potem,
nie wiedzie¢ kiedy, jak z tym poniedziatkiem, nagle
sze$¢dziesiatka! Wyobrazacie sobie Panstwo? Pa-
trzysz w lustro i dziwisz sig, ze ludzie tyle zyja. I do

KEYV

TECHNIKA
GRZEWCZA 1 SANITARNA

www.key.suwalki.pl

Hurtownia Olecko
ul. Wojska Polskiego 16
kom. 883-110-101

Hurtownia Suwalki
ul. Kosciuszki 101
tel.fax (87) 567-45-99

i

M centralne odkurzanie
M kominki M kolektory stoneczne
M grzejniki B materialy instalacyjne
M pompy ciepla

M kotly c.o.

SPRZEDAZ i MONTAZ:

tego jeszcze widza, my$la i maja zdanie?

Dziwne?

Tak! Swiat potrafi zadziwic. Wszystko co dzieje
si¢ wokot pochodzi od prostego réwnania E=mc2,
a jego prawdziwos¢ i wszechobecno$¢ zostata po-
swiadczona Nagroda Nobla. Co prawda, i by¢ moze,
istnieja $wiaty rownolegte, w ktérych moga obowia;
zywa¢ inne prawa fizyki, ale na razie, to wlasnie tyl-
ko hipotezy. I cate szczescie, bo moglyby si¢ dziac¢
rzeczy straszne, gdyby bylo inacze;j.

Chociazby tak jak w cyklu ,,.Swiat Dysku”, se-
rii powie$ci napisanej przez Terry’ego Pratchett’a.
Gdzie$ w zapomnianych trzewiach Kosmosu ply-
nie ogromny z6tw. Na nim stoja cztery stonie, a na
ich karkach spoczywa ptaski w sensie kosmicznym
Swiat. Ptaski w sensie kosmicznym znaczy, Ze sa na
nim gory, morza i oceany. Sa podwodne wyspy, a
ocean splywa na krawedzi poza dysk i spada wielka
kaskada w dot.

Przypadkowi kosmonauci, ktory ten §wiat odkry-
li patrzac przez iluminator statku kosmicznego zada-
ja pytanie: ,,Komu chciato si¢ zadac¢ tyle trudu zeby
urzadzi¢ taki absurd?”

Takie $wiaty tez moga istnieC, ale zeby je stwo-
rzy¢ na razie technologii brak.

Przyznam si¢ Panstwu, ze Pratchett jest moim
ulubionym pisarzem. Jego powiesci sa mieszaning
watkow fantazy, s-f, moralitetow, pamfletow, hagio-
grafii, skeczy i horroréw. Moze jeszcze jakie$ tam
kierunki tematyczne zawart. Przede wszystkim jego
ksiazki to traktaty o tolerancji i o wielkim dobru ja-
kie z takiej postawy wynika.

Te ksiazki, ktorych wydanie wznowita Proszyn-
ski 1 S-ka sg na ten czas. Na nasze zmartwienia i
nasze leki.

Centrum tego dysku, ktory posiada rowniez kilka
kontynentéw stanowi miasto panstwo, wielkie po-
tezne 1 nie majace muréw obronnych. Wszystkich
potencjalnych zdobywcow, wszystkie armie wita z
otwartymi ramionami, wchodza w jego ulice i roz-
plywaja si¢ w thumie. Zostaja przyjeci i staja si¢ jego
obywatelami.

Ten swiat 1 taki §wiat jest nam teraz potrzebny.
Taka jego wizja. To zli pohtycy budujg granice i
kaza si¢ nam zamyka¢ na innos¢. Przeciez i u nas
moze zapas¢ si¢ ziemia, rzeki moga wyschnaé i na-
wet ropy nie mamy, Zeby ja sprzedac. Kto nas wtedy
przyjmie? Dokad bgda ucieka¢ nasze wnuki?

Przeciez jeszcze nie tak dawno mysleliSmy, ze
zyjemy w bezpiecznej Europie?

A teraz?

Bogustaw Marek Borawski

HURTOWNIA WEDLIN ARNOLD
Czynnia od poniedziafku do piatr 5°- 14" sobota 5”114

Polecamy wedliny wieprzowe, drobiowe, drdb, migso wu,lu ;
producentiw # calej Polski, a takie wyroby “gdlmmnkm \
tradveyjne, produkeji lokalnveh masarni. W nnsmj al’ercic i nie? ’
lody | mrofonki. Zrealizujemy kaide zamdwienic. P
Preykladowe ceny: boczek surowy bk kawalki 9,51] Jh-h-.-r'im pa:.lu
9,90 Feberka pieceeniowe 11,90 porcje rusulmu. ]-.um'grr 13895
kielhasy cienkic od 6,00 serdelki 5,50

Zapr:u..f.’m; serdecznie

Olecko, ul,Getdapska 31 tel 87 520 2213, 603633716
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W tym roku, po wielu latach, byta niezwykta mobilizacja
mieszkancow Sedranek do udzialu w Dozynkach Gminnych.
Solectwo przygotowalo tradycyjne dary na Mszg Swigta,
wieniec dozynkowy, stoisko z potrawami regionalnymi, a ze-
spot ludowy ,,Sedranianki” wystapit w czgsci artystyczne;.
Dary to: midd z pasieki wtasnej Z. J. Wasilewskich, kwia-
ty z ogrodu M. Domel i E. Tomczyk, chleb dozynkowy B.
Imierska.

Wieniec dozynkowy, ktory zajat Il miejsce, wykonaty ko-
biety z zespotu ,,Sedranianki”, ktosy zebrata M. Sak, owoce i
galazki lesne dostarczyt S. Sienkiewicz. Wieniec w proces;ji i
korowodzie dozynkowym niesli: J. Ilimierski, D. Szypulski,
F. Grodzicki i S. Sienkiewicz.

Stoisko soteckie udekorowata rodzina Sakéw, Lacho-
wiczéw oraz Romotowskich. Stoisko oferowalo potrawy
tradycyjne: osiem babek ziemniaczanych, bigos wiejski z
kietbasa, paszteciki, rogaliki, smalec ze skwarkami, wedliny-

,chleb wiejski, ogorki kiszone oraz ciasta: sernik, migdato-
wiec, rafaello, dwa przektadance, trzy bit , w-zetka.

Wszystkie potrawy szybko znikaty ze stoiska, bo byty
smaczne, zdrowe, aromatyczne i wygladaly apetycznie.
Stoisko cieszylo si¢ zainteresowaniem samych mieszkan-
cow wsi. W pewnej chwili stato ich przy stoisku okoto trzy-
dziestki.

Sottys wsi Sedranki i Rada Sotecka pragnie podzigko-
wacé wszystkim darczyncom, ofiarodawcom, wszystkim,
ktorzy zaangazowali sig, poswigcili swdj wolny czas,
srodki 1 mieli dobre chgci to: 1. Zaniewska, Sadkowscy,
Prawda, Lachowiczowie, Dadura, Szypulscy, Dominowie,
Grodziccy, Rowinscy, Sienkiewiczowie, Gatgowscy, Gaj-
gowie, Gorscy, W. Sak, Sojko, Iwanowscy, Syperowicz,
A. Lome¢, H. Krejpcio. Efekty byly widoczne, poniewaz
stoisko soteckie otrzymato wyrdznienie.

Dzigkujemy rowniez sponsorom.
Sa
Zdjecia: Dorota Klewicka

Susza na terenie gminy

Komisja powotana przez wojewode pod koniec lipca
dokonala szacowania strat w uprawach zbdz jarych na po-
wierzchni 210,79 ha.

Skutki suszy poglebily si¢ jednak od tego momentu. Roz-
poczeto sig rdwniez zbieranie wnioskow o ustalenie strat w
uprawach ziemniakow, roslin straczkowych, krzewoéw owo-
cowych, kukurydzy na kiszonkg i trwalych uzytkach zielo-
nych. Do 7 wrze$nia wptyngto 101 wnioskow, a 20 wrzesnia

Punkt edukacyjny EduCare

Ul. Woijska Polskiego 5, Olecko

- Korepetycje: matematyka, jezyk polski i inne
przedmioty — wszystkie poziomy

- Przygotowanie do sprawdzianow i egzamindw ze-
wnetrznych: sprawdzian klasy szostej, egzaminy gimna-
zjalne, matura

- Zajecia korekcyjno — kompensacyjne dla uczniow z
dysleksja, dysortografia, dysgrafia

- Zajecia rewalidacyjne, logopedyczne i terapeutycz-
ne

- Pomoc w odrabianiu lekcji, korekta prac

- ,Szkota po lekcjach” — zajecia przedmiotowe w
grupach lub indywidualne utrwalajace biezacy materiat

- Mozliwo$¢ dojazdu do uczniow w dogodnych ter-
minach

ZAPISY NA KURS PRZYGOTOWUJACY
DO MATURY — OGRANICZONA ILOSC MIEJSC

Gwarantujemy fachowg opieke wykwalifikowanej ka-
dry. Zajecia w przyjaznej atmosferze. Dostgpne ceny.

Tel: 691 201 120

komisja zakonczyta szacowanie strat.

Rolnicy, ktérzy odebrali protokoty z Powiatowego Ze-
spotu Doradztwa Rolniczego do 30 wrze$nia mieli czas
ztozy¢ wnioski w biurze powiatowym ARiIMR. UM

@ o [ [ o [
Podréz niejedno ma imie
Ukazata sig¢ nowa powies¢ Teresy Lipiskiej p.t. ,,Podroz
niejedno ma imig”. redakcje tekstu przeprowadzita Teresa
Rakus. Wydrukowata Drukarnia Helios w Suwatkach.
[ i

iy S

|

Grzyby rosnq wszedzie. Szkoda, %e niejadalne.

Fot. Waldemar Ruksé
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BEZPIECZENSTWO

» Masz prawo do mediacji”

Uprzejmie informujemy, ze w dniu 15 pazdziernika
2015 r. bedzie obchodzony Migdzynarodowy Dzien Me-
diacji oraz Tydzien Mediacji, ktory potrwa w dniach 12-17
pazdziernika.

Oba projekty beda przeblagaly pod hastem ,,Masz pra-
wo do mediacji.”

W ramach prowadzonej akcji w sadach, prokuraturach,
siedzibach organizacji pozarzadowych, w jednostkach Po-
licji dyzurowa¢ beda mediatorzy, ktory wszystkim zainte-
resowanym udziela¢ beda bezptatnych porad oraz niezbed-
nych informacji o mediacji.

W Komendzie Powiatowej Policji w Olecku ul. Zamko-
wa 1, od 12 do 16 pazdziernika w godzinach 09.00 - 14.00
w pokoju nr 11 i 15 osoby zainteresowane beda mogly
otrzyma¢ informacj¢ o mediatorach i Osrodkach Media-
cyjnych. W podanym terminie do dyspozycji beda funkcjo-
nariusze Policji z pionu dochodzeniowo-$ledczego i pre-
wencji, ktorzy udziela niezbednych informacji o mediacji.

W Migdzynarodowym Tygodniu Mediacji we wspdlne
dziatania na rzecz promocji mediacji wlaczyla si¢ Proku-
ratura Rejonowa w Olecku oraz Sad Rejonowy w Olecku.

W dniu 15 pazdziernika 2015 r. 0 godz. 12:00 odbgdzie
si¢ spotkanie z udziatem mediatorow. Celem spotkania jest
upowszechnienie stosowania mediacji w rozwiazywaniu
konfliktow wywotujacych postgpowania karne.

Za$ w Sadzie Rejonowy w Olecku begdzie mozna sko-
rzysta¢ z materialow promujacych mediacj¢ dostarczonych
przez Ministerstwo Sprawiedliwos$ci. Materialy te beda
dostgpne w Biurze Obstugi Interesantow oraz w Zespole
Kuratorskiej Stuzby Sadowe;.

rubryke redaguje rzeczniczka prasowa KPP
milodsza aspirantka Justyna Sznel

Papierosy bez akcyzy

Oleccy policjanci, w jednym 7 mieszkan na terenie Olec-
ka zabezpieczyli blisko 500 paczek papierosow bez polskich
znakow akcyzy. Kobiecie, ktora nabyla wyroby tytoniowe
zza wschodniej granicy grozi kara grzywny.

Policjanci zwalczajacy przestepczosé gospodarcza z
oleckiej komendy wspolnie z funkcjonariuszami Urzgdu
Celnego w Olsztynie uzyskali informacjg, iz jedna z miesz-
kanek Olecka moze posiadaé wyroby tytoniowe bez pol-
skich znakow akcyzy.

30 wrzes$nia podczas przeszukania mieszkania 66-latki
funkcjonariusze zabezpieczyli tacznie 464 paczki papiero-
sow, ktore trafity do depozytu Urzedu Celnego. Towar po-
chodzit zza wschodniej granicy, a straty Skarby Panstwa
szacowane sa na ponad 7,5 tysiaca ztotych.

Kobieta, ktora posiadata wyroby tytoniowe odpowie te-
raz za wykroczenie skarbowe. Grozi jej kara grzywny.

[ 1]
Jechat pijany
[ [ [ [
i nie mial prawa jazdy
1 pazdziernika okoto godziny 20.30 policjanci ruchu dro-
gowego zatrzymali do kontroli drogowej kierujacego osobo-
wym audi.
Badanie alkomatem wykazato w organizmie Krzysztofa
J. ponad promil alkoholu. Ponadto po sprawdzeniu policyj-
nych baz danych okazato sig, ze 26-latek nie posiada upraw-
nien do kierowania pojazdami.
Teraz Krzysztof J. odpowie za prowadzenie pojazdu

W stanie nietrzezwosci oraz za prowadzenie pojazdu bez
uprawnien.

Dwie osoby zostaty poszkodowane w wypadku drogowym, do ktérego

doszto w miejscowosci Golubki na trasie Olecko-Gotdap. Do zdarzenia
azdziernika okoto 11.30. W wyniku zderzenia dwoch pojazdow,

doszto 6 E

dwie osoby z samochodu marki Opel, ktory znajdowat sig

w przydroznym rowie musialy zosta¢ zabrane do szpita-
la. W trakcie prowadzonej akcji, strazacy oprocz standar-
dowych dziatan, zabezpieczali miejsce ladowania i startu
$migtowca Lotniczego Pogotowia Ratunkowego.

MPUTERYAIKASY FISKALE

% __ SERWIS 4
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Na styku lata i
o o [
jesieni
Wszystko si¢ konczy, co si¢ za-
czyna. Wakacje szybko przeszly jak
promienie przez szyby. I si¢ nie bru-
dza. Promienie, promienie ... Wactaw
Klejmont $§wietnie opisal taki stan
pozegnania: Gdy zolqdz wieksza w
dabrowie, a kieszenie spustoszone, wszystko co ledwie Zywe z
nadmiaru letnich uciech, szykuje si¢ do odlotu. Odlotowe Mazu-
ry majq odcien ponury i tych tylko nie straszq, ktorzy sq z grubq
kasq. Tubylcy zacierajq rece, choc jeszcze mroz nie Sciska. A jak
Scisnie, to wymyslq bojery lub inne bajery, ktore w podmuchach
zimy migiem przywiejq tych, ktorych kieszenie przedjesienne
przeciqgi wyploszyly. (...), Olecko, 3.09.2008 Obok przykiejo-

nego znaczka, srebrnym tuszem skreslil: Sptukani odlatujq .../

Co tu mowic wiele,/ gdy skwar szkwal i szal lata/ przetrzebit
portfele. JESIENNA GOLOTA).

Koniec wakacji i laby, czas wraca¢ do siebie. Przepraszam,
ze 0 tym przypominam, ale jak tu milcze¢, gdy co$ od lata musi
odlecie¢? ]

Wactaw strawestowat lapidarnie: ,,Zegnaj smutku! Witaj zy-
cia szkolo!” (Wactaw Klejmont, Przesuwalnik warminsko-ma-
zurski /limeryki pierwsze/, Wydawca ,,Z bliska”, Gotdap 2009).
Bose lato spada z hamaka. Wiatr gwizdze od strony lasow, lak,
sadow, rzek, jezior, szczerych pol. Nie straszg, ale przypomi-
nam, ze rozpala si¢ tren jesieni. Ze znowu trzeba bedzie wygrac
piesn ozyciu, na strunach z babiego lata. O!

Rzecz Swinska, czyli kio€ Swinie

W pierwszych stowach uprzedzam, ze tekst bedzie Swinski
i moga sobie darowac czytanie weganie («cztowiek niejadajacy
migsa, ryb ani zadnych produktéw pochodzenia zwierzgcego»),
wegetarianie («czlowiek niejadajacy migsa, ryb i zadnych lub
tylko niektorych produktéw pochodzenia zwierzgecego; jarosz»
). W gwarze suwalskiej jednym stowem taka jat¢ nazwano za-
kto¢ (zaktol), czyli zabi¢ $winig.

Kiedy w lipcu 1989 roku odwiedzitem z synem Pawtem Pio-
trem Wactawa, bylem swiadkiem takiego zdarzenia. Siedzimy w
pokoju przy ulicy Wiejskiej, w Olecku. Przy otwartych oknach
i balkonie, zagladaja do nas roztargnione brzozy. I nagle, ,,Przez
teczujacy witraz brzdz / ich srebrnowlosa nieruchomose”, sty-
szg $winski kwik, gdzie podwoérko pobliskiego Panstwowego
Gospodarstwa Rolnego. Wacek mnie uspakaja, ze zaczyna si¢
$winiobicie. Swini robig $miertelng krzywdg, czyli zarzynaja.
Troch¢ mnie to bierze, bo dla mnie to znak, ze ci, co szlachtuja,
nie wykazuja si¢ sztuka masarska. Jak mdj ojciec, ktory jednym
uderzeniem obucha u$mierzat, a potem zanurzat n6z po rgkojesc
i ciekta jucha do miednicy. Bez kwiku! Po co miat kto$ stysze¢.
Ucicht kwik i nastal gwar, z czasem doszty $piewy i krzyki.
Oddawano si¢ §winiozerstwu. Jak znam zycie z PGR, $wiezy-
na byla zagrycha pod jakie§ podle wino marki mézgotrzep. W
gwarze suwalskiej $wiezyna, to $wieze migso, takze podarunek
dla krewnych z tej samej wsi. O tym drugim znaczeniu stowa
jeszcze wtedy nie wiedziatem.

Betkot wchodzit przez otwarte okna, omijajac sieci firanek.
W gwarze suwalskiej takie wydarzenie okresla si¢ zakto¢ §winie
(zaszlachtowac $wini¢). Potem uczestnicy §winiobicia mawiaja
- «my kloli wcoraj $winiey.

Cmy nad jarzeniowkami szalaty. Pochylali$my si¢ nad ksiaz-
kami, jak bibliofile z wiersza Jozefa Czechowicza. Nawaleni
(czytaj: urznigei) belkotali na pegeerowskim podworku. Czuto
si¢ zew ludowej przys$piewki: Gorzalino moja,/ ty moj dobry
trunku./ Jak ja ciebie sie napije,/pozbende frasunku,/ nabgdg
rozkosy./ Jak ja ciebie sie napijt,/ pale papierosy. Oczywiscie, ze
jestem daleki od potgpiania biesiad o charakterze regionalnym.
Tej nocy wymieszata si¢ pastewna proza z poezja, gdzie ksigzyc
z gwiazdami. Letnie oleckie wspomnienie z ulicy Wiejskiej.

Wiem, ze nieraz Wactawowi dorosli ci, ktérzy poza korytem
nic nie widzieli, robili §winstwa. Nie wiem, czy uczniowie robili
$winskie kawaty.

Nie wiedziatem o tym, ze Wactaw z czuloécia przechowy-
wal w domu starg walizke, ktora obtart niejeden peron i potka

w wagonie. O niej napisat liryk pt. Walizka (Tygodnik Olecki
2012, nr 6). Kto$ sobie pomysli: tekturowe pudlo, w ktérym
puscily zamki, tylko pasek jeszcze jako tako si¢ trzyma, tj.
,,zaciska si¢ CORAZ BARDZIEJ /na gardle mojej walizki”.
Ten pasek jest jak ten mickiewiczowski ,ostatni”. Na tym
swinskim pasku Wacek wyostrzyl przygarsc¢ stow, ktore nie
kalecza. Majac na uwadze, ze t¢pym narzedziem najlatwiej si¢
skaleczy¢, ostrzem pidra pisal: ,,Wierny nieustepliwy przyja-
ciel / Rzemien ze Swinskiej Skory / Ostatnie Swinstwo / moje-
go zycia”. A swoja droga, Swinia bywa, podobno, wierniejsza
niz pies. Bez wzajemnosci, niestety. Poniewaz jestem ze wsi
Kopana pod Tarczynem, gdzie zabijanie $win byto czyms$ nor-
malnym, doskonale znam powiedzenie rzeznikow: Masazysta
wykorzysta kazda czg$¢ §wini, oprocz odglosu.

Ssanie palca

Ilez to razy styszeliSmy w dziecinstwie, zeby$my wyjeli
paluszek z buzi. Pomagali nam opiekunowie wyja¢. Nieraz
mowili: taki duzy, a ssie paluszek! Dziewczynkom to ucho-
dzito, chlopcom nigdy. Probowano tez uzy¢ perswazji — taki
duzy jestes, a trzymasz w ustach paluszek? Tak byto i jest w
Polsce. I pomyslec¢, ze kilkaset kilometrow dalej. W Irlandii
na takie co$ patrzy si¢ nieco inaczej. W mitologii irlandzkiej
jest posta¢ zwana Finn albo Fion. Wielki mityczny heros zto-
wit kiedy$ Lososia Wiedzy, a poniewaz miat skaleczony pa-
lec, wigc wiedza poszla zamiast do glowy do kciuka. Kiedy
ssat palec, to miat prorocze wizje. Po prostu, wktadat kciuk
do buzi i ssal. Oczywiscie, ze ta posta¢ ssaca kciuk jest boha-
terem narodowym w Irlandii. By¢ moze to jest powodem, ze
Polacy tak chetnie tam wyjezdzaja. By¢ moze si¢ mylg. Tak
wigc, proszg¢ nie korygowac maluszkow, ktore lubig ssac pa-
luszek. Upominam si¢ o prawo dzieci do ssania kciuka. Jako
dziadek 3 wnukow, wsrdd nich jest Maja, wezesniaczek, ktora
czasami ssie swoj malenki paluszek. Wielki jak Calineczka.

Ze szkolng wymowkg

9 wrzesnia 2015 roku, wtorek, odwiedzili nas wnuki: Zu-
zia, klasa IIT a i Sta$ Feliks, uczen klasy I c. Z Powi$la. Wnu-
czek opowiada, ze pani go skrzyczata na przerwie, bo byta
przekonana, ze lelacy sie, jak mowili drzewiej na Suwalsz-
czyznie. Czyli: gapi bezmyslnie. Albo tez: postawiol na mnie
ocy (wpatrywal natarczywie). Dobrze, ze nie posungla si¢ za
daleko 1 nie powiedziata gwara suwalska: co slepi (gaty) wy-
walas (czemu tak patrzysz na mnie). Sta$ Feliks, to nie lelacy-
sko (czytaj; fajttapa), o czym moze §wiadczy¢ rozmowa, jaka
przeprowadzilem z nim przy stole. W pokoju. Cytuje, zeby to
—wedle gwary suwalskiej — nie topto (nie przepadto). Mowiac
wprost — §rejbnatem (zapisatem).

- Dlaczego pani tak nerwowo zareagowata? — pytam.

- Bo powiedziata, Ze za duzo na nig patrzg. — odpowiedzial
6-letni Stas.

- A dlaczego tak dtugo patrzytes?

- Bo si¢ zastanawiatem, dlaczego ona jest taka brzydka.

Poszukiwana , Gesiarka”
z Kancelarii Prezydenta RP

To nie zadna dziennikarska kaczka. Nie tak dawno pi-
satem w Tygodniku Oleckim 2015, nr 35, Zze w sierpniu
br. kto$ $wisnal po przemoéwieniu pana prezydenta Andrze-
ja Dudy mikrofony. We wrzeéni opinia publiczna zostata
poinformowana, ze z pokoju asystentow szefa Kancelarii
Prezydenta RP zginat obraz ,,Ggsiarka” Romana Kocha-
nowskiego. Poniewaz juz niektore ptaki pomachaty nam
skrzydtami i odlecialy w kluczach do cieptych krajow,
wigc sprawa zaczyna si¢ komplikowac. Jezeli kto§ natra-
fi na gesiarke, ale nie w naturze, tylko na pldtnie, niech
poinformuje odpowiednie stuzby, ktore si¢ nie wyrabiaja,
a moze sa w jesiennej depresji. Apeluj¢ z patriotycznego
obowiazku: A niechaj narodowie wzdy postronni znaja. /
1z Polacy nie ggsi, iz swoj jezyk znaja. (Mikotaj Rej). Je-
zyk jezykiem, ale zasunaé obraz, to jest kolejny gwo6zdz do
tego, co nas jeszcze czeka. Oby$my tylko nie zeszli na psy.
A niech to ggs$ nagtowicka kopnie!

Czestaw Mirostaw Szczepaniak
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»Ostatnia barykada” - taki tytul nosi grupa fotografii, ktory Ewa Kozlowska przedstawi
na tegorocznym ,,Salonie jesiennym” w Paryzu

Spotkanie edukacyjne ,,Podaruj sobie zdrowe zycie”

We wrzesniu w Regionalnym Os$rodku Kultury odbyto sig
spotkanie pn. ,,Podaruj sobie zdrowe zycie” z zakresu eduka-
cji zdrowotnej, tj. profilaktyki raka szyjki macicy. Uczestni-
kow spotkania powital Marian Swierszcz - Starosta Olecki.

Uczestniczyli w nim uczniowie pierwszych klas ponad-
gimnazjalnych oraz nauczyciele.

Celem podjgtej edukacji bylo podniesienie $wiadomosci
zdrowotne] miodziezy na temat wirusa HPV, czynnikow ry-
zyka chorob nowotworowych kobiet oraz sposobow ich re-
dukcji.

Czgsé¢ gtowna spotkania poprowadzita Fundacja ,,Kwiat
Kobiecosci”. Ida Karpinska — opowiadata o swoich przezy-
ciach zwiazanych z choroba nowotworowa. Mowita, ze rak
szyjki macicy moze rozwija¢ si¢ w ciele kobiety bez wyste-
powania objawow, tak jak byto wiasnie w jej przypadku. Nie
musi by¢ choroba $miertelna, poniewaz wykryty we wezesnym

stadium jest
uleczalny.
Badaniem,
ktére moze
go  wykry¢
jest cytolo-
gia.
Pauli-
na Oldak
—  potozna
przekazata
informacje
na temat
przyczyn,
statystyk za-
chorowalno-

sci w Polsce
i na $wiecie na raka szyjki macicy oraz przekonywaia

do regularnych badan ginekologicznych.
Tradycyjnie, jak co roku spotkanie zakonczono losowa-
niem nagrod.

Serdecznie dzickujemy Sponsorom i Partnerom za
wsparcie finansowe, rzeczowe, organizacyjne oraz meryto-
ryczne przy organizacji wyzej wymienionego spotkania.

Halina Kasicka
www.powiat.olecko.pl
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Lokalna
Organlzocja
Turystyczna
Ziemi Oleckle|

W niedzielg 27 wrzes$nia sympatycy rowero6w wyruszyli
na wycieczkg. Zorganizowala ja Danuta i Zygmunt Cieslu-
kowscy w ramach dziatalnosci Lokalnej Organizacji Tury-
stycznej Ziemi Oleckiej. Trasa biegta $ciezka rowerowa do
stoczni Delphia, a pdzniej fragmentem drogi do Wieliczek.
Po kilkuset metrach rowerzysci skrecili w kierunku Imionek
i dalsza wycieczka biegla prawie nieprzerwanie drogami
szrutowymi wsrdd pol i lasow. Pogoda dopisata. Nieliczne
chmurki rzadko zastaniaty stonce.

Dalej wycieczka skrecita w kierunku Dabrowskich, prze-
jechata niebezpieczny odcinek asfaltowki w kierunku Baka-
tarzewa i1 znéw polnymi drogami dojechata do Biatej Olec-
kiej. Tutaj czekal na rowerzystow obiad przygotowany przez
restauracje ,,Astra”. Przepyszne kotduny z suréwka z kapusty
oraz do wyboru kawa lub herbata. Wtascicielka gospodar-
stwa, wzdtuz plotu ktorego rozsiedli si¢ do obiadu rowerzy-
$ci poczgstowata wszystkich bardzo smacznymi gruszkami
ulggatkami.

Po obiadku jeszcze wspolne zdjgcie i juz prosto Wiewior-
czg Sciezka do domu. Przy skoczni zostaty sprawdzone licz-
niki. I tutaj powstata pewna rozbieznos¢. Jeden pokazywat
28, a drugi 32 kilometry. Tak wigc mozna napisac, ze prze-

Podpis elektroniczny, certyfikat kwalifikowany, PUE ZUS
AUTORYZOWANY PARTNER UNIZETO TECHNOLO-
GIES S.A. ) ,

PUNKT POTWIERDZANIA TOZSAMOSCI
Skrzynka podawcza, e-faktura, certyfikaty niekwalifikowa-
ne, ssl, zabezpieczenia serwerow, system unilock. Opro-
gramowanie, sprzet, integracja z Platnikiem, wdrozenia,
wszystko w siedzibie klienta.

MTL Creation, tel. 600 936 589, www.mtl.olecko.pl
WYDAJEMY CERTYFIKAT W JEDEN DZIEN ROBOCZY
PUNKT INFORMACIT KRS - WYPISY AKTUALNE I PELNE
NOWOSC: Obstuga Platformy Ustug Elektronicznych
(PUE) ZUS. Profil, podpis elektroniczny, wsparcie, inte-
gracja firmy z profilem osobistym. Zapraszamy instytucje
1 osoby fizyczne.

cigtnie przejechalismy 30 kilometréw, z przystankami, po-
dziwianiem krajobrazow, zbieraniem grzybow. Byly nawet
spotkania ze znajomymi. Bardzo pigkna wycieczka.
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Spotkanie
z Pawlem
Kopiczko

30 wrzesnia w bibliotece Gim-
nazjum nr 2 im. Mikotaja Kopernika
odbyto si¢ spotkanie z Pawlem Ko-
piczko — uczestnikiem V i VII edycji
progamu ,,Must Be The Music - Tyl-
ko Muzyka”, absolwentem naszej
szkoty.

Ukonczyt studia licencjackie
Uniwersytetu M. Kopernika w Toru-
niu na wydziale: Politologia i Studia
Migdzynarodowe, specjalnos¢- mar-
keting polityczny 1 komunikacja
medialna. Obecnie jest studentem
Uniwersytetu Wroctawskiego na
wydziale: Filologia. Dziennikarstwo
i Komunikacja Spoteczna, specjal-
nos¢ - dziennikarstwo radiowo—tele-
wizyjne.

Uczestnicy spotkania zebrali sig
w bibliotece szkolnej. Go§¢ wieczo-
ru zostat przywitany przez Jana Na-
jechalskiego, wicedyrektora szkoty.

Pawel Kopiczko opowiedzial o
poczatkach drogi, ktora wciaz dazy.

Jego pigkna dykcja zostata za-
uwazona i przynosita mu sukcesy
juz w gimnazjum. Brat udziat w wie-
lu konkursach recytatorskich. Czgsto
jako tacznik reprezentowal szkote

Tygodnik olecki 40/923 r. 2015 lu

podczas wyktadow o poetach ,,Tej Ziemi”- czytajac 1 recytujac ich utwory. Mile wspo-
mina naukg w gimnazjum.

Duzy wplyw na jego rozwdj miala olecka szkola muzyczna, do ktorej zaczat
uczg¢szeza¢ majac czternasdcie lat. Jego sukcesy muzyczne to: II miejsce w Finale XV
Przegladu Piosenki Dziecigcej i Mtodziezowe;j ,,Gratka dla Nastolatka” w Olecku, w
2011 roku, wyrdznienie w II Przegladzie Mtodych Talentéw w Piszu w 2011 roku.

W VII edycji programu ,,Must Be The Music - Tylko Muzyka” zdobyt nagrode
specjalna w postaci czeku na 25 tysigey zlotych. Wystapit rowniez w programie ,,Mam
Talent”.

Na prosbe uczestnikéw zaspiewat piosenki: ,,Get Lucky” zespotu Daft Punk i ,,Dni
ktorych nie znamy” Marka Grechuty.

Byto nam niezmiernie mito spotka¢ si¢ z naszym starszym kolega. Postucha¢ z
jaka pasja opowiadatl o tym co robi teraz i jak rozwija swoj talent.

Spotkanie zorganizowata Dorota Wlodarska, ktora zadeklarowata czgstsze spo-
tkania z absolwentami.

Olaf Rafal Sujata

Szkolenie rodzicow i opiekunow

12-13 wrzes$nia w Starostwie Powiatowym zorganizowa-
no 2 szkolenia dla rodzicow i opiekundéw o0sob autystycznych.
Przeprowadzono je w ramach Programu Pomocy Osobom
Autystycznym z Terenow Wiejskich oraz Ich Rodzinom pn.
,Zrozumie¢ Autyzm”, finansowanego z Europejskiego Fun-

duszu Rozwoju Wsi Polskiej.

Celem byto m. in.: zapoznanie z programami rozwijania
samodzielnosci, ukazanie systemow motywacji i wybor celow
terapii oraz umiejgtnosci, ktérych warto uczy¢ dziecko.

Prelegenci mowili, ze u 0sob z zaburzeniami rozwoju ze
spektrum autyzmu czgsto wystepuja réznego rodzaju zacho-
wania problemowe, bedace wynikiem specyficznych trudno-
$ci oraz potrzeb u nich wystgpujacych.

Szkolenia sktadaty si¢ z czg$ci wykladowej oraz warsz-
tatowej, w trakcie ktorej uczestnicy mieli mozliwo$¢ prze-
¢wiczenia wprowadzanych tre$ci. Kazdego dnia w zajgciach
wzigto udziat 40 0sdb. Wszyscy otrzymali materialy z zakresu
tematyki szkolenia oraz zaswiadczenia uczestnictwa w szko-

leniu.

z osobami autystycznymi: Beata Gawron, Aleksandra Pin-
kiewicz, Anna Skierczynska i Wojciech Sekta.
Organizatorzy szkolenia: Stowarzyszenie Pomocy Oso-
bom Autystycznym z Gdanska i Starostwo Powiatowe w
Olecku
.Halina Kasicka
www.powiat.olecko.pl

-
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SZTAMA 2015
PROGRAM

15 pazdziernika (czwartek)

9:301 11:00 — SZTAMA DZIECIOM
- ,Czerwony kapturek” Teatr Lalki i Aktora w Lomzy, sala
kina Mazur

Proponowana przez nas wersja popularnej historii ,,Czer-
wonego kapturka” to niezwykle kolorowy, wesoly, zywioto-
wy, roztanczony i rozspiewany spektakl dla dzieci, w ktorym
rowniez dorosli znajda co$ dla siebie.

Przedstawienie zrealizowane jest w konwencji teatru
przedmiotu, gdzie lalki tworzone s w trakcie gry z r6znych
elementéw codziennego uzytku. Opowiada o samotnosci
dziecka, jego marzeniach i nadziei prostymi emocjami i nie-
skomphkowanyml srodkami teatralnymi.

Autor: Jan Brzechwa

Inscenizacja i rezyseria: Jarostaw Antoniuk

Muzyka: Bagdan Szczepanski

Scenografia: Eva Farkasova

Ruch sceniczny: Jacek Ggbura

Obsada:

Eliza Mieleszkiewicz, Michal Pieczatowski, Beata Anto-
niuk, Tomasz Bogdan Rynkowski, Marek Janik, Bogumita
Wierzchowska - Gosk, Marzanna Gawrych

16 pazdziernika (piatek)
17:00 — wernisaz wystawy — Beksinski, grafika

Zdzistaw Beksinski —ur w 1929 roku. Jako artysta-samo-
uk zaczynat w Sanoku. Ukonczyt wydziat Architektury Poli-
techniki Krakowskiej, dyplom uzyskal w 1952 roku. Okoto
1956 roku zajal si¢ fotografia artystyczna, pézniej — w okre-
sie 1958-1962 tworzyl metalowe rzezby, reliefy. W latach
1962-1974 skupit si¢ glownie na ekspresyjnych rysunkach
o tematyce figuratywnej, wykonywanych poczatkowo pior-
kiem i tuszem, potem — weglem i kredkami. Sukces krajowy
odniost w 1964 roku wystawa rysunkéw i malarstwa w
warszawskiej galerii ,,Foksal”, w trakcie ktorej zostaty sprze-
dane wszystkie jego dzieta.

Nastgpnie wystawy malarstwa z lat 1967, 70, 72, 77,
81 unikalna wyobraznig i maestria warsztatowa wzbudzity
ogromne zainteresowanie odbiorcoOw 1 wyniosty artyste na
czolowe miejsce sztuki polskiej. W kolejnych latach wysta-
wiat obrazy i rzezby nie tylko w Polsce, ale tez w wielu kra-
jach Europy np. Francji, Niemczech czy Belgii. Fantastyka,
na ktorej opierat swoje dzieta zostata pokazywana w Stanach
Zjednoczonych 1 Japonii. W 1999 roku dostat nagrode od
Europejskiego Stowarzyszenia SF. W latach 1999-2001 opra-
cowuje technika fotomontazu cyfrowego duza ilo$¢ przed-
stawien zwanych grafika komputerowa. Miat §wietne oko
i potrafit uchwyci¢ obiektywem nieprawdopodobne obrazy.
Komputerowo je przetwarzajac tworzyt zaskakujace kom-
pozycje. Warto tez zaznaczy¢, ze na grafikach przedstawia-
jacych twarze zawsze byla twarz artysty, jego niezyjacego
syna oraz najblizszych osob.

Beksinski ginie tragicznie, zamordowany w lutym 2005
troku. Jest artysta z grona najwyzej cenionych we wspotcze-
snej sztuce polskiej, reprezentowanym w liczacych si¢ ko-
lekcjach muzealnych krajowych i na $wiecie .

18:00 — ,,Partytury rzeczywistosci”
Cial”, sala AGT

,Partytury rzeczywistosci” w rezyserii i wykonaniu Ka-
tarzyny Pawtowskiej i Macieja Adamczyka to 23 autorski

, Teatr ,,Porywacze

spektakl Teatru Porywacze Cial, entuzjastycznie przyjety
przez widzoéw podczas poznansklej premiery i pokazach
festiwalowych: ,,Spektakl naladowany energia i emocja-
mi. Energia pozytywna, uderzajaca i wciagajaca widza.
Publicznos$¢ poddana niemal dwugodzinnej sesji wysytania
impulséw pozytywnej energii miafa okazjg do$wiadczy¢

tego, jakie natezenie moze przybra¢ sceniczna chary-
zma wykonawcdw i wytwarzanie relacji migdzy wszyst-
kimi ludzmi znajdujacymi si¢ w Scenie Roboczej, nieza-
leznie od statusu widza czy performera. To zgota utopijne
zatozenie udato si¢ zrealizowa¢ dzigki impulsowi przeska-
kujacemu ze sceny na widowni¢ i odwrotnie. Umiejgtne-
podejscie do tematu, wykorzystanie kontekstu i przestrzeni
sprawily, ze na premierze iskrzyto....”, ,,Polecam ten spek-
takl przede wszystkim tym, ktorzy lubig by¢ sktaniani do
przemyslen w towarzystwie duzej dawki $miechu i znako-
mitej gry aktorskiej”.

Teatr Porywacze Cial nalezy wedlug zgodnego g1osu
krytyki i $§rodowiska teatralnego do jednej z najwazniej-
szych niezaleznych grup teatralnych w Polsce. Powstat w
1992 roku, wymyslony i zatozony przez Katarzyng Paw-
towska i Macieja Adamczyka. W swoich autorskich spek-
taklach tworcy mierza si¢ z mitami pop kultury, kpia z nich,
przedrzezniaja je, a jednocze$nie pokazuja jak dalece sa
przez nie uksztattowani. Z duza swoboda poruszaja si¢ we
wspolczesnej przestrzeni kulturowej, cytuja, komentuja,
przetwarzaja obrazy i watki zaczerpnigte z innych dziedzin
sztuki.

19:30 — ,,Krwawe ballady” — koncert, Justyna Jary z
zespotem ,,Pompadur”, sala kina Mazur

Temat zbrodni od wiekow drgczy ludzkosé. Fascynuje,
przeraza, ale i intryguje. Tym razem powréci w ,,Krwa-
wych Balladach”. Inspiracja do ich stworzenia byta m.in.
Warszawa - nowoczesna metropolia, ktéra czasem wyste-
puje ,.bez makijazu”, gdzie mieszkaja typy spod ciemnej
gwiazdy i gdzie nlgdy nie wiadomo co czai sig za rogiem.

Gdzie$ posrod ciemnych uliczek i zautkdéw snuje sig
piesn o popelnionej zbrodni. Mroczne i tajemnicze, czg-
sto makabryczne, ale takze pelne poezji opowiesci staty
si¢ tematem podworkowych ballad i punktem wyjscia dla
projektu , Krwawe Ballady”. Przygotowana przez Justyng
Jary i zespot PompaDur minimalistyczna, a jednoczesnie
nastrojowa i intrygujaca muzyka wchodzi w zawite relacje
z tekstem.

W programie:

Antek Psianoga (muz. J. Jary, st. trad.)

Apasz i hrabini (muz. A. Piotrowski, st. T. Ploch)

Ballada o mamie (muz. J. Jary, st. J. Kapela)

Ballada o jednej Wisniewskiej (muz. trad., st. J. Juran-
dot)

Ballada o Klarze (muz. J. Jary, st. A. Biziuk)

Ballada wigzienna (muz. J. Jary, st. trad.)

Hanka (muz. trad., st. trad.)

Laniucha (muz. trad., st. J. Jary)

Nie ma ciebie (muz. J. Jary, st. J. Jary i A.K. Drozdow-
ski)

Ruda Manka (muz. trad., st. trad.)

Wodniak (muz. J. Jary, st. A.K. Drozdowski)

Zbynio (muz. J. Jary, st. J. Jary)

Wystepuja:

Justyna Jary (wokal)

Robert Lipka (akordeon, wokal)
Damian Marat (trabka)

Michat Zun (kontrabas)

20:45 — Izabela Piotrowska ,,Poruszenie w teorii”, sala
AGT

UELEBID OLEBLD

TWOJA REKLAMA juz za 14024
tel. 509-169-370 www.telebim.olecko.pl
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Izabela Piotrowska ,,PORUSZENIE W TEORII”

Sytuacja artystyczna - czym jest, jesli nie jedynie skutkiem
ubocznym mojego codziennego gdybania o sobie? W $wiecie
petnym niedoméwien powstaje teoria mojego niezdecydowa-
nia:

CO tanczy¢ ?/CO ja tanczg?

gotowa choreografia (ale nie wytanczona)
gotowa koncepcja (ale niewcielona)
gotowa muzyka (zagra w trakcie)

rodzi si¢ dzwigk i przychod21 gotowos¢ do dzialania. Teo-
retycznie - powinna przyjs¢. A wige sprawdzam siebie. Sta-
wiam pierwszy krok, pelna Igku, czy potrafi¢ chodzi¢, poru-
sza¢ si¢ wygodnie. Wyobrazam sobie, ze nic nie musz¢ (wy)
tanczy¢, tylko pozwalam na zajscie:

relacji On-muzyk Ona-tancerka,

reakcji dzwigk — ruch — rytm — ruch.

I konfrontuje style — poruszam (naruszam) je i tancze¢
moze siebie.

Po co to robig?

Bo mogg.

....teoretycznie...

Koncepcja i choreografia: Izabela Piotrowska, facebook:
https://www.facebook.com/IzabelaPerForm

Muzyka: Michal Cieslukowski, Maciek Borecki

Opieka artystyczna: Anna Iwaniuk, Magdalena Gradzka

Spektakl zrealizowany przy wsparciu Urzedu Marszat-
kowskiego woj. warminsko-mazurskiego oraz Regionalnego
Osrodka Kultury ,,Mazury Garbate” w Olecku

sk

Izabela Piotrowska - tancerka, performerka, freelancerka,
instruktorka tanca, menedzer i animator kultury, stypendyst-
ka Marszatka wojewodztwa warminsko-mazurskiego w dzie-
dzinie tanca za rok 2015. Od 2007 roku zwigzana z Teatrem
Tancerzy Ognia SAURION (www.saurion.pl). W latach 2004-
2006 tancerka Sceny Adepta przy Tatrze AGT w Olecku, poz-
niej grupy tanecznej FREEZE. Uczestniczka wielu projektow
i warsztatow tanecznych, m.in. Dada Hub w Zatoce Sztuki w
Sopocie (2015). Jej video ,,Between the rivers”, nakrecony we
wspolpracy z Luka Ilinci¢ (Stowenia), zakwalifikowal si¢ w
roku 2015 do oficjalnej selekcji festiwalu Tees Dance Film
Fest w Middlesbrough (Wielka Brytania).

Michat Cieslukowski - muzyk - samouk, perkusista i be-
atboxer.

Maciek Borecki — muzyk, fotograf, operator filmowy

21:30 — Nocne muzykowanie, PUB ARTS

17 pazdziernika (sobota)

17:00 — — ,,Matka Polka terrorystka”, Aneta Todor-
czuk-Perchu¢, sala AGT
,»Czym rozni si¢ wychodzenie z domu od wychodzenia

OLECKIE CENTRUM

SZKOLENIA KIEROWCOW
Jerzy MiliszewsKi
Olecko, Aleje Lipowe 3

Rozpoczecie
Osrodek 7Y BXONREEZNERWOW AN
UZYSKASZ PRAWO JAZDY
CZyIlny KATEGORII A,B,C,D,E 22
codziennie % IEUEE aidziernika
w godz. 8°-16" SPOTHEMIE P e
PN godz. 10~

®
N

BI19403

tel. 87-520-23-36

z domu z wozkiem?” - pyta widzow swojego monodramu
Matka Polka Terrorystka - Aneta Todorczuk-Perchué. I od-
powiada: ,,Tym, czym chodzenie od chodzenia po prosbie”.
I zaczyna swoja litani¢: ,,Przepraszam, czy mogtby mi pan
pomoc znies¢ wozek po schodach (bo nie ma podjazdu, a po
klucz do windy trzeba zej$¢ do pana ochroniarza)? Przepra-
szam, czy moglaby si¢ pani przesunac, bo nie mogg prze-
jechac? Przepraszam, ale zaparkowal pan na chodniku, za
gleboko, nie zmieszcze si¢ z dzieckiem... Do tego uwagi
spotykanych na ulicy ludzi, zwlaszcza starszych, ktorzy wy-
patrza kazda krzywo zawiazana czapeczke (sznurek pewnie
uciska biedne dziecko w brodg, a juz na pewno przewieje mu
nie do$¢ zakryte uszko) czy zjezdzajaca z ndzki skarpete, za
to na pewno nie zainteresuje ich dorosty bijacy lub szarpiacy
dziecko. Kto by si¢ w koncu nie wkurzyt?

Monolog matki Polki, ktorej prorodzinne tylko z nazwy
panstwo na kazdym kroku rzuca klody pod nogi, to ciag
$wietnie podpatrzonych, z zycia wzigtych i opatrzonych
dowcipnym komentarzem absurdéw, z jakimi zderza si¢ ko-
bieta, kiedy zostaje matka. W spojna opowies¢ laczy je to,
bez czego wspotczesna kultura, zwlaszcza popularna, juz
chyba nie potrafi si¢ obejs¢, czyli zagadka kryminalna oraz
takze wciaz bardzo modne nawiazania do powstania war-
szawskiego. No i temperament Todorczuk-Perchué: zywio-
lowy, pozwalajacy tatwo nawiazywac kontakt z widownia,
takze ta, ktora nie doswiadczyta macierzynstwa.

http://www.aneta.pl/aneta.php

18:00 — ,, Kwadratura Konia”, Movement Theater Group,
sala kina Mazur

Kwadratura Konia to niezwykte widowisko teatralne ta-
czace sztuke aktorska z technika

animacji filmowej. Swiat wirtualny staje si¢ ttem opo-
wiesci bez stow. Ekspresja aktorska skupiona jest na przeka-
zaniu emocji za pomoca plastyki ruchu.

Na scenie artySci porozumiewaja si¢ za pomoca mowy
gestu. Uczucia 1 namigtnos$ci przenoszone przez ruch ciata
staja sig silniejsze niz stowa.

Przedstawienie grane jest nowoczesnymi $rodkami wy-
razu i mimo swojej umownosci ma prawdziwie epicki cha-
rakter.

Rezyseria: Dorota Anna Dabek

Wystepuja: Magdalena Twardowska, Marta Wojnicz,
Piotr Dabrowski, Jarostaw Fandrejewski,

Marek Jarynowski, Piotr Stec

19:00 — ,,Sofa”, Teatr ,,6 i pot” Olecko, sala AGT

W dobie wirtualnych zakupow coraz rzadziej wychodzi-
my z domu, a przeciez to takie przyjemne — ogladanie, doty-
kanie, sprawdzanie. Ale czy na poewno?

Rez. Agnieszka Lewandowska

Obsada: Krystyna Gulbierz, Alina Pawelko, Grazyna
Dzienisiewicz, Maciej Juchniewicz, Daria Machnacz, Jakub
Dziubinski, Marek Pacynski

Swiatlo 1 dzwigk: Lukasz Nowak

20:00 — Nocne muzykowanie, PUB ARTS
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Przy zamowieniu dowolnej pieczatki
upominek reklamowy gratis!

Dlecko, ul. Kamienna 1a, tel. 087 520 42 42
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AUT0-MOTO

V21704

czeSci samochodowe, ul. SOKOLA 1D, tel. (87) 520-12-88

AUTO-MAX, ul. Paderewskiego 3a, naprawa: zawie-

szenia, amortyzatory, elektronika, komputerowa
geometria zawieszenia, klimatyzacja, chiptuning, tel.
509-746-264 v22701

* MYJNIA GABKOWA AUTOMATYCZNA
aleje Lipowe 1A V11938

ARTYKULY ELEKTRYCZNE, SPRZEDAZ WYKONAWSTWO
Sklep ,,PSTRYK?”, ul. Zielona 33
tel. (87) 520-18-44; 510-145-891

V20806

* Artykuly i ushlugi elektryczne, Grunwaldzka 6,

tel. 87-610-00-66

V21504
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GRAWEROWAMNIE LASEROWE - FOTO KUBK] - FOTO PODUSIN
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STVLDY - TABLICTK] - LITERY 30 - PUCHARY - WIZYTOWK] - KOSIULEK]
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SERWIS OGUMIENIA !l Listopada 31

OPONY, FELGI, prostowanie felg (szosa na Gizycko).
OLEJE SHELL (wymiana gratis)  Tel. (87) 520-14-98
Shell

MOTO-NAPRAWA-SPRZEDAM

* Auta uzywane, tel. 501-611-961 v22223

* CZESCI SAMOCHODOWE,, tel. 509-746-264 v22711
* CZESCI SAMOCHODOWE, ul. Sokola 1D, tel. 87-
520-12-88 vz1714

* czesci uzywane, wszystkie marki, Elcka 2 (przy
skupie ztomu), tel. 501-611-961 v22233

* Hunday Santa Fe CRDI, 2006, 2,2D tel. 509-338-320,
508-097-660 vi9018

* Jawa 350, 1989, stan bardzo dobry, stylizowany na
chopper, 2500 zlotych, tel. 884-014-664 s1s107

* Mitsubishi Outlander, 2005, 2,4B+G tel. 604-193-413
B19703

* Polonez Truck, 1998, B, sprawny technicznie, tel.
605-201-942 v21614

TURYSTYKA-NOCLEGI-ROZRYWKA

* ,ASTRA” restauracja, pizza, zestawy obiadowe na telefon:

V21305

87-520-25-68, profesjonalny katering, imprezy okoliczno$ciowe,
dancingi, ul. Partyzantéow 7, www.astra.olecko.pl

V18509

* chleb swojski, ciasta, wypiek, tel. 605-107-755 L3409
* kino, plac Wolnosci 22, tel. 87-520-20-59 B19so3

»KOALA” - bar. Kuchnia tradycyjna, dowéz dan od po-
niedzialku do piatku od 9.30 do 16.30, od 26 zl. dowoz gratis
(inne terminy na telefon) tel. (87) 520 15 78

V22103

* konie kabardyrskie, przejazdzki, pod siodto,
Gradzkie 47, tel. 666-316-780, 87-421-22-48 s20401
* kuchnia domowa, obiady abonamentowe, bar przy
stacji paliw, Elcka 4, tel. 516-442-550 k14203

* Mazurski Dwér: catering, restauracja, noclegi, tel.
87-523-00-67, 512-492-990, e-mail: mazurskidwor@
poczta.onet.pl www.mazurskidwor.pl  vzzso

PIZZA NA TELEFON

PIZZERIA ,PRIVE” zaprasza od 10°° do 22°°

V23301

Tel. (87) 520-31-32, sms 505-314-536

* obiady z dowozem, tel. 516-442-550 k14304

* pracownia pisania ikon, pracownia plastyczna,
Katarzyna Waraksa, tel. 663-805-960 20002

* wezasy; tel. 87-421-22-48, 666-316-780, www.wiatra-
kart.fr.pl, e-mail: kawarak@o2.pl s2301

* wesela, imprezy okolicznosciowe, bankiety, szkolenia,
chrzciny, komunie, stypy (Mazurski Dwér), tel. 87-523-
00-67, 512-492-990 v22324

* wizy Rosja, tanio, BT Sambia, tel 87-520-16-44, v23411

* 21 towarzystw ubezpieczemowlych w jednym miejscu,

Katarzyna Jeru¢, Przytorowa 3 508-266-446, 512-109-

121, ubez II(Jlleczerua majatkowe i komumkacy]ne V19417
anglels korepetycje, magister UW, tel. 502-954-863

B17508

* bezprzewodowy internet iPlus, tel. 87-520-13-31 93904

* Budowlana firma, Tadeusz WITKOWSKI, kompleksowe
prace budowlane, tel. 603-754-167, 87-523-41-44

V22502

* Centrum Ogrodnicze, ul. Rzeznicka 6; tel. 87-520-22-07

V02335

* chleb swojski, ciasta, wypiek, tel. 605-107-755 sissos

7= LITERNICTWO NAGROBKOWE
caesounenrama (B 919 901239

GRAWEROWANIE W KAMIENIU
* Foto-Slub i inne uroczystosci, tel. 660 122 049

L94003

Gabinet PERRO Y GATO

LEK. WET. MALGORZATA BIELECKA, LEK.WET. MALGORZATA SIYSZKD
SPECJALISTA CHOROB PSOW | KOTOW

PON-PT: 97-13%, 16%-19 / SOB: 9°-13%/ NIEDZ: 17°-197,,

K11118

V23001

ul. Zwycigstwa 29/2A, Olecko Tel: 87 735 14 85 oizilL
* gazowe, hydraulik, tel. 502-383-533 v21904

GEODEZYJNE, tel. 501-269-997 KI3809

Iy

Drukarnia Offsetowa

19-300 Etk, ul. Sasankowa 17 é}ﬁ
tel.: 087 620 03 09, 620 13 08
fax: 087 621 56 07
e-mail: poligrafia@gryfix.pl

KOMPLEKSOWE USEUGI DRUKARSKIE
> profesjonalne przygotowanie do druku:
projekty graficzne, sklad i famanie tekstu

» druk offsetowy na nowoczesnych maszynach

jedno-i czterokolorowych
» druk cyfrowy
e: foliowanie, lakierowanie UV.

» prace introligatorskie .
wykonywane przy uzyciu profesjonalnych maszyn:
u

linia do produkdji broszur,
bindowania w spirali plastikowej i drucianej.. $

» uszlachetniani

urzadzenia do bigowania, perforowania,

* hurtownia spozywcza, ul. Goldapska 31, tel. (87) 520-01-50 v2i604

* hurtownia wedlin, od 4.00 do 14.00, ul. Goldapska
631, tel. 87-520-22-13 p19603

1nstalac]e elektryczne, Henryk Rowiriski, tel. 510-145-
891 va20s16
* korepetycje - jezyk angielski; szkoly podstawo-
we, gimnazja, szkoly srednie, tel. 608-215-475 pisz07
* kowalskie, spawalnicze, slusarskie, Goldapska 31,
tel. 87-523-00-80 rsa201
* ksiegowe ustugi, Ternet spétka z 0,0, tel. 87-520-31-70

B17608

* MEBLE - salon, Jan Baginski, ul.

Rzeznicka, tel.
V19507

(87) 520 29-23.
CENTRUM OPTYKI

OOKULIST Plac Wolnosci 9
W kada sobote od 10" do 14" REJESTRACIA: 501 267 347

SKLEP CZYNNY: PN-PT §°7° §0 9147

V22402
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* OLE] OPALOWY, NAJTANIE], tel. 87-520-41-91 vionzs
* pizza na telefon — od 10.00 do 22.00, tel.87-520-31-32
lub sms 505-314-536 vzs331

* Pralnia chemiczna, pranie wodne, ustugi w ciagu 24 godzin,
ul. Grunwaldzka 12, te. 723-565-284

V18409

PRZYCHODNIA WETERYNARYJNA .
ul. 11 Listopada 24C* uslugi weterynaryjne

? tel. (87) 520-30-73 * leczenie zwierzat do-
et-Ol el (87) 520-27-89  mowych
kom. 660-422-476  * badanie migsa
czipowanie, paszporty europejskie
psy, koty, fretki

Vi8708

* ROWERY - naprawy i wypozyczalnia, Centrum
Handlowe Impuls, tel. 87-520-36-92 v21111

* skup metali i surowcéw wtérnych, odbiér wlasnym
transportem, najwyzsze ceny, Elcka 2, tel. 501-611-961
V22213

* sprzatanie, opieka nad osobami starszymi lub dziecmi, tel.
506-462-495 B20101

STOMATOLOG - 24 godz. tel. 605-893-381
pelny zakres uslug

DERMATOLOG
plac Wolnosci 11, , rejestracja tel. 605-893-381 , 87-520-22-22

K12710a

* tlumacz jezyka francuskiego, tel. 888-605-885 pissos
* Ubezpieczenia, samoché6d, dom, firma, plac Wolno-
Sci 24a/3, tel. 502-861-795 vi9s17

' USLUGI] POGRZEBOWE

“Barka”
ul.Targowa 12, Olecko

(przv starej Targowicy)

tel. 87 520 23 55 <
tel. 509 338 320, tel. 508 097 660:

Wypozyczalnia elektronarzedzi HITACHI
ﬁ)' SKLEP ,MAJSTER”, Armii Krajowej 3
)

Tel. (87) 520-26-39
ZAKLAD KAMIENIARSKI, Ryszard Topolski
Wieliczki, ul. Spokojna 1, tel. 501-611-547

Wyrob nagrobkoéw, blatow kuchennych, parapetow

V23201

SPRZEDAM

* dzialke budowlana, 1650 m.kw., Olecko, tel. 602-
709-756 B1s307
* dzialke pod garaz (ew. pietrowy) z projektem, Gol-
dapska, tel. 602-793-432 k13509
* d};ialkg pod garaz pojedynczy z projektem, Gotdap-
ska, tel. 602-793-432 k13609
* dzialki budowlane, uzbrojone, tel. 601-210-819 soozv17
* %opodarstwo rolne, zabudowane, 4,88 ha, okolice
Olecka, tel. 693-841-421  B19so2
* kotly c.o., grzejniki, bojlery, HYDROMAX,

ul. Targowa 18, tel. 87-615-31-90

* ksiazki, I i Il klasa gimnazjum, (Gimnazjum nr 2), tel.
603-113-040 v21724

* luksfery Fala niebieskie 36 sztuk, TANIO, tel. 508-
610-285 B19503

* 16zeczko dzieciece z materacem, 65x125 cm, 150 zto-
tych, tel. 691-201-120 L4102

* maszyny, urzadzenia rolnicze, tel. 516-670-859 Boos17
* meble BRW z kolekdji ,Indiana”, kolor — sosna an-
tyczna: komoda — 350 zi, regat — 350 zl, szafa — 550z1.
Stan - super!!! 600-936-589

* mieszkanie 30 m.kw., Lesk, piwnica, tel. 606-355-813
K13905

* mieszkanie 75 m.kw., 3 pokoje, centrum Suwalk, , tel.
600-953-143 k131104

* modele do sklejania z kartonu, Wydawnictwo WIR,
(samoloty 1:50, okrety 1:300), tel. 601-152-454

V18908

_ Pompy ciepla
(S)
N Q?L CWU + CO + kolektory sloneczne
QO - przydomowe oczyszczalnie §ciekéw
Bom mozliwo$¢é montazu V22811
LS DWORZEC PKP
tel. 883-110-101

i oktadzin schodowych V19707

* OLE] OPALOWY, NAJTANIE], tel. 87-520-41-91 vio11s
* siedlisko, ul. Wiejska, ok. 40 aréw, zabudowane budyn-
kiem gospodarskim, dojazd od strony ulicy Wiejskiej, sita
na miejscu, tel. 602-293-333 vizss

* sypialnie BRW (seria Dream) - cena 500 zt. Lozko
160x200, komoda, 44,5x76x86, 2 x szafka nocna i szafka
RTYV, stojak na CD i lustro. Uwaga - materac grudzien
2014, kokos, strefy, sprezyny autonomiczne (,,Egipt” - ,,wy-
goda snu”) - extra platny 350 zt. Moge pomdc w organiza-
cji transportu. 600936589.

WYNAJEM

* lokal uzytkowy 100 m.kw., centrum, tel. 723-565-284
V18419
* lokal uzytkowy 140 m.kw., centrum, tel. 501-620-577
V23321

* pokoje, tel. 500-708-095 xo7020

* oddam koty rézne kolory w dobre rece, nie odpowia-
dam na sms-y, tel. 500-210-251 B19204

* oddam koty ré6zne kolory w dobre rece, tel. 600-953-
143 k129100

* ksigzki I1 klasa gimnazjum, tel. 604-886-221 v19617

PRACA

* §lusarza, S{iawacza zatrudnie, tel. 602-709-756 19104
* zatrudnie kucharza, tel. 501-620-577, 506-865-480 vizs3o

* zatrudnie stomatologa, tel. 605-893-381 k12s10a

SPRZEDAM

* drukarka kolorowa OKI C3300n, A4, idealna do
wizytéwek, mato uzywana, 290 zlotych, tel. 604-193-
413 B20201

* dzialka uslugowa, granica obwodnicy, tel. 601-210-
819 Boo1b19

3 - 3 o 3
Nie Jestes anonimowy w sieci....

Internet przez wielu ludzi kojarzony jest jako co$ anonimowego. Nie-
$wiadomi uzytkownicy wychodza z zalozenia, ze siedza przed ekranem
laptopa, telefonu i sa niewidoczni, anonimowi. Jednak nie.

Przegladajac strony internetowe, korzystajac z portali spotecznoscio-
wych, umieszczajac jakiekolwiek informacje w sieci pozostawiamy po so-
bie $lady, ktore w realnym §wiecie pozwalaja nas szybko zidentyfikowaé

Uzytkownicy sieci korzystajac z iluzorycznej anonimowosci czgsto
pod wplywem emocji lub checi dotozenia komus nie przebierajac w sto-
wach wulgaryzmami i obrazliwymi komentarzami na czyj$ temat naruszaja
jej dobra osobiste.

Przyktadem powyzszej sytuacji sa postgpowania prowadzone przez
Komendg Powiatowa Policji w Olecku, gdzie internauci umieszczajac w
Internecie swoje komentarze, a w jednym przypadku film wideo zniestawili
osoby publiczne z naszego powiatu.

Oleccy kryminalni szybko ustalili uzytkownikow IP z ktorych zostaty
umieszczone obrazliwe tresci.

Czg$¢ osob juz zostata przestuchana przez funkcjonariuszy i musiata
tlumaczy¢ sig ze swojego zachowania.

Nadmieni¢ jednak nalezy, iz zniestawienie osoby prywatnej jest prze-
stepstwem $ciganym z oskarzenia prywatno-skargowego. Kazdy kto czuje
si¢ pokrzywdzony takim przestgpstwem moze ztozy¢ skargg do sadu rejo-
nowego.

Nalezy pamigtac, ze ponosimy odpowiedzialnos¢ za to co robimy w
sieci. Nie jestesmy nigdy anonimowi i jezeli ztamiemy w Internecie prawo,
to nie mozemy czu¢ sig bezkarni. KPP Olecko
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Solectwo Kukowo

20 wrze$nia mieszkancy sotectwa Kukowo wzigli udziat w Dozyn-
kach Gminnych w konkursie prezentacji stotu soteckiego. Przy pigknie

przystrojonym stole gromadzity sig thumy de-
gustatorow, ktorzy mogli skosztowaé potraw
regionalnych wlasnego wyrobu, m.in. karta-
czy, wiejskiego chleba, smalcu ze skwarecz-
kami, sera podpuszczkowego, ogorkéw ma-
osolnych, mieniacych si¢ roznymi kolorami
babeczek, ciasta jogurtowego, jagodzianek,
napoju z mniszka lekarskiego oraz roéznego
rodzaju nalewek.

Stot sotgcki z Kukowa otrzymat wyr6z-
nienie i nagrodg patelnig, ktora zostata prze-
kazana do $wietlicy wiejskiej w Kukowie.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim zaan-
gazowanym Ww przygotowanie ekspozycji,
szczegolnie Wiestawie Lubereckiej, ktora
dodatkowo w darze podczas mszy dozynko-
wej wreezata ser podpuszczkowy wlasnego
wyrobu. Beacie Jarmolowicz za pomoc w
ozdobieniu stoiska oraz Annie Warsiewicz,
Katarzynie Szczecina, Hannie Sienica za
przygotowanie potraw.

Radna Wioletta Zukowska
Soltys Antoni Rydzewski

. Program edukacyjny
ol ,,Trz maj forme”

g_ “\ u szkolnym 2014/2015 w szko-
/ 1ach p0w1atu oleckiego realizowana byla

IX edycja programu ,,Trzymaj formg!”.
] Program ten dotyczy profilaktyki otylo—
$ci 1 nadwagi wsrdod miodziezy gimna-
zjalnej 1 starszych klas szko6t podstawowych poprzez propa-

gowanie aktywnosci fizycznej i racjonalizowanie diety.

Program realizowany byl w dwunastu szkotach (4 gim-
nazjalnych i 8 podstawowych), a dziataniami objgto 1000
uczniow. Placowki nauczania i wychowania w ubieglym
roku szkolnym w atrakcyjny sposob, poprzez réznorodne
formy realizacji, przekazywaly wiedzg na temat zdrowia.

W ramach programu przedstawiamy 10 zasad zdrowego
odzywiania wypracowanych przez Radg ds. Diety, Aktywno-
$ci Fizycznej 1 Zdrowia przy Ministrze Zdrowia

1. Codzienna aktywnos¢ fizyczna i odpowiednia dieta jest
kluczem do zdrowia. Przede wszystkim strzez si¢ nadwagi i
otytosci.

2. Podstawa prawidtowe;j diety jest réznorodno$¢ spozy-
wanych produktéw. Jedz 3 — 5 positkéw dziennie, w tym ko-
niecznie $niadanie. Pamigtaj, ze przerwy migdzy positkami
nie powinny by¢ dluzsze niz 4 godziny.

3. Znaczna czg$¢ twojej codziennej
diety powinny stanowi¢ warzywa. Co-
dziennie jedz rowniez owoce.

4. Peloziarniste produkty zbozowe
(np. chleb razowy czy petnoziarnisty, gru- %3
be kasze) powinny by¢ dla ciebie glow- &
nym zroédtem energii.

5. Codziennie co najmniej dwa razy
dziennie spozywaj mleko i jego przetwory: jogurty, kefiry
czy sery.

6. Spozywaj mniej tluszczow zwierzgcych, wigcej ro-
slinnych, szczegdlnie oleju rzepakowego i margaryn migk-
kich.

7. Spozywaj gtdwnie migso drobiowe, ryby oraz nasio-
na ro$lin straczkowych np. grochu, fasoli czy soi, ograni-
czaj spozycie thustego migsa czerwonego.

8. W codziennej diecie ograniczaj spozycie cukru i soli.

9. Dostarczaj organizmowi wystarczajaca ilo§¢ ptynow
(gtownie wody) — minimum 2 litry dziennie.

10. Unikaj alkoholu.

Stosowanie tych zasad pozwala na unikanie btedow zy-
wieniowych.

Promocja Zdrowia i Oswiata Zdrowotna
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olecku

w Sztafetowych Biegach Przelajowych
30 wrzesnia na obiektach sportowych MOSiIR rozegrano
Sztafetowe Biegi Przetajowe. Sedziowali Robert Markowski
i Pawel Maksimowicz.
Druzyng stanowito 10 uczniéw jednej szkoty, oddzielnie w
kategorii dziewczat i chtopcow.
WYNIKI:
SZKOLY PODSTAWOWE:
10 x 800 m - Dziewczeta:
1. SP 1 Olecko (opiekun: Krzysztof Zaniewski) 00:35:29
2. SP 3 Olecko (opiekun: Wojciech Rejterada) 00:35:42
3. SP Swigtajno (opiekun: Iwona Gryszkiewicz) 00:35:55
4. SP 4 Olecko (opiekun: Renata Januszczyk i Marzena
Jasinska) 00:37:13
10 x 800 m - Chtopcy:
1. SP 3 Olecko (opiekun: Artur Szarnecki) 00:31:22
2. SP 1 Olecko (opiekun: Kamil Szarnecki) 00:33:02
3. SP Swigtajno (opiekun: Iwona Gryszkiewicz) 00:33:46
4. SP 4 Olecko (opiekun: Renata Januszezyk i Marzena
Jasinska) 00:33:48
SZKOLY GIMNAZJALNE:
10 x 800 m - Dziewczeta:

00:34:28
2. Gimnazjum 1 Olecko (opiekun: Renata Januszczyk i
Marzena Jasinska) 00:38:53
10 x 1000 m - Chtopcy:
1. Gimnazjum Swigtajno (opiekun: Elzbieta Rudnik)
00:33:33
2. Gimnazjum Kijewo (opiekun: Adam Dziubinski)
00:34:25
3. Gimnazjum 2 Olecko (opiekun: Adam Wyszynski)
00:34:27
4. Gimnazjum 1 Olecko (opiekun: Renata Januszczyk i
Marzena Jasinska) 00:36:46
SZKOLY PONADGIMNAZJALNE:
10 x 1000 m - Chtopcy:

1. ZSLiZ Olecko (opickun: Dariusz Galaszewski)
00:33:14
Trzy pierwsze druzyny z kazdej kategorii otrzymaty pa-
miatkowe dyplomy, a zwycigskie sztafety otrzymatly row-
niez puchary, ufundowane przez Starostwo Powiatowe
Olecko.
W zawodach uczestniczyto 159 zawodniczek i zawodni-
kow.

Pawel Maksimowicz
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Cytaty na ten tydzien
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Nasi rodzice stanowiacy dotad
swego rodzaju ochrong przed
$miercia, zaczynaja si¢ starzec i
umierac. Teraz pomigdzy nami a
$miercia nie stoi juz nic.
Karen Zimsen,
Dlaczego tak trudno byé razem?

7 pazdziernika

Amalii, Amelii, Anieli, Justyny, Kry-
styny, Marii, Mirelli, Ro$cistawy, Tekli,
Wirginii

Augustyna, Bakchusa, Krystyna, Marka,
Sergiusza, Stefana

11 pazdziernika

Albiny, Aldony, Amelii, Dobrochny,
Dobromity, Dobromiry, Meli, Zenaidy,
Zenoidy

Aleksandra, Brunona, Dobromita, Do-
bromira, Emila, Emiliana, Gardomira,

8 pazdziernika

Brygidy, Kornety, Loreny, Pelagii, Taidy,
Walerii, Wojstawy

Artemona, Bogdana, Demetriusza, Lu-
dwika, Marcina, Pelagiusza, Symeona,
Wojstawa, Zenona

9 pazdziernika

Anastazji, Dobrawy, Genowefy, Sary,
Sybilli

Abrachama, Arnolda, Arona, Bogdana,

Gromistawa, Mariana
12 pazdziernika

Grzymistawy, Krysty, Krystyny, Salwi-

ny, Serafiny, Witoldy

Edwina, Eustachego, Eustachiusza,
Gaudentego, Grzymistawa, Maksa,
Maksymiliana, Serafina, Witolda
13 pazdziernika

Geraldyny, Januarii, Renaty, Reny,
Wilfrydy

Wigc kazdy ma swojego Boga, i
jak Bog stworzyt w Genezie czto-
wieka na obraz i podobienstwo
swoje, tak my stwarzamy boga na
obraz wtasny. Albo go szukamy
w innym cztowieku i nazywamy
to mitoscia. Gdy kogo$ bardzo
kochamy, szukamy w nim trzech
tajemnic: pigkna, dobra i prawdy;
ni mniej, ni wigcej... Mitos¢ to nie

Dionizego, Jakuba, Jana, Ludwika,
Przedpetka, Rustyka, Wincentego

10 pazdziernika

Alony, Mariny, Loretty, Oretty, Pauliny,
Poli

Daniela, Edwarda, Filipa, Geralda, Ge-
rarda, Honorata, Januarego, Mauryce-
go, Mikotaja, Siemistawa, Reginalda,
Teofila, Ziemistawa

14 pazdziernika (Dzien Edukacji

zaspokojona cieckawos$¢, co jest za
tymi oczami (...)

I moze dlatego jestesmy okrutni i
nie umiemy kocha¢ bez zniszcze-
nia, 1 zabijamy codziennie, co ko-

Andrzeja, Budzistawa, Daniela, Fran- Narodowej) S e cic, dovicdaied
ciszka, Gedeona, Gereona, Germana, ~ Alany, Bernardy, Dominiki, Fortunaty, o ’es}t]’ Srodk }ll\/loq'e dlateso
Leona, Ludomira, Lutomierza, Lutomi-  Liwii, Sary jestw u. Z g

$mier¢ jest straszna, ze juz nigdy
tego si¢ nie dowiemy: ten wila-
$nie, jedyny cztowiek, ktory dla
nas byt boskos$cia, umiera (...)
Ela i Andrzej Banach,
Ostatnia podroz

PRZYSLOWIA

Pazdziernik, bo pazdzierze baba z Inu
cierlica bierze.

Babie lato wtedy bywa, gdy w stonicu
si¢ snuja pajecze przedziwa.

Dwa koguty na jednych nie zgodza
si¢ $mieciach.

Dziadek ukocha, babka utuli i wnet
si¢ wnusia rozczuli.

Dziadek z pola, babcia ze wsi, oboje
sie razem zeszli.

Dziadka kochamy, gdy z nim bywa-

ra, Paulina, Przedpetka, Przemystawa,
Tomila, Tomita, Ziemowita

Alana, Bernarda, Damiana, Domini-
ka, Ewarysta, Fortunata, Gaudentego,
Kaliksta, Kalista

Miodownik

Ciasto: 60 dag mqki pszennej, 20 dag
cukru, 3 jajka, 12 dag margaryny, 15
dag miodu, tyzeczka sody oczyszczonej,
powidla sliwkowe lub dzem z czarnej
porzeczki (pot stoika)
Masa: pot litra mleka, 5 lyzek kaszy
manny, 20 dag cukru, 20 dag margaryny
2 zoltka, aromat rumowy lub arakowy
wiorki kokosowe do przybrania

ciasto: przesiewamy make do miski
wraz z soda oczyszczona. Dodajemy cu-
kier, jajka, midd oraz margaryng. Zagnia-
tamy sktadniki na jednolita maseg.

Ciasto dzielimy na trzy czgsci i kaz-
da z nich rozwatkowujemy na wielkos¢

nionymi wiorkami kokosowymi.

Lasagne italskie
ze szZpinakiem

2 szklanki maki, 3 jajka, 4 byzki oliwy,
1 kg szpinaku, 2 zqbki czosnku, tyzka
maki, szklanka rosotu (moze by¢ z
kostki), 4 tyzki tartego zottego sera,
sol, tymianek, sok z cytryny, gatka
muszkatofowa

Make wysypujemy na stolnice i for-
mujemy z niej kopczyk.

We wglebienie wlewamy oliwe,
wbijamy jajka, dodajemy szczypte soli
i ewentualnie tyle wody, by dalo si¢
zagnie$¢ elastyczne, ale dos$¢ twarde

my.
Dzisiejsze pokolenie ma mocne glo-

blaszki w ktorej beda pieczone. ciasto. wy 1 zimne serca. ) o
Kazdy placek pieczemy osobno na Ciasto rozwalkowujemy i na chwile Fraszka nosi¢ zlotoglow; mie¢ zloto
papierze pergaminowym przez 5 do 8 odkladamy by przeschto. — to glowa.

Jesli pazdziernik jest wietrzny i
mrozny, to nie bedzie za to styczen, luty
grozny.

Gdy pazdziernik mrozny, to nie be-
dzie styczen grozny.

W Edwarda (13 pazdziernika) jesien

Kroimy je w prostokaty dopasowa-
ne wielkoscia do naczynia zaroodpor-
nego.

Sos: Zagrzewamy dwie tyzki oliwy,
wsypujemy make i stale mieszajac za-
smazamy na biato. Rozprowadzamy na

minut w piekarniku.

Po wyjgciu placek odwracamy, odry-
wamy papier i pozostawiamy do wystu-
dzenia.

Masa: Kaszg manng gotujemy na
mleku ,,na ggsto”.

Studzimy i odstawiamy. Margaryne matym ogniu letnim rosotem i dopra- | twarda. o .
ubijamy z cukrem, a nastepnie dodaje- wiamy sos sola, gatka muszkatotows i Grzmot pazdziernikowy — niedosta-
my na przemian zoéttka i ostudzona kasz¢ sokiem z cytryny. tek zimowy.

Szpinak pluczemy starannie. Odci-
namy twarde todyzki i podduszamy w
3 szklankach osolonej wody przez 5
minut. Odcedzamy, siekamy, doprawia-
my sola, tymiankiem i zmiazdZzonym
czosnkiem.

W Zaroodpornym naczyniu wysma-
rowanym reszta oleju uktadamy war-
stwami platy ciasta, szpinak i sos. Po
wierzchu polewamy sosem, posypuje-
my serem i wstawiamy do nagrzanego
piekarnika na p6t godziny.

Lasagne mozna przektada¢ migsem,

manng na mleku.

Masg ubijamy do momentu, gdy sta-
nie si¢ bardzo puszysta. Na koniec doda-
jemy zapach.

Sktadanie ciasta: ostudzony placek
smarujemy dzemem lub powidtami. Na-
stgpnie rowno rozsmarowujemy 1/3 masy
i przykrywamy kolejnym plackiem. Sma-
rujemy go takze dzemem lub powidtami
i jedna z trzech czg$ci masy. Naktadamy
na niego ostatni placek i doktadnie przy-
ciskamy. Na wierzch kladziemy ostatnia
warstwe kremu i posypujemy zarumie-

mielonym przesmazonym z pomidorami,
ragout z ryby itp.

Bardzo przyspiesza przyrzadzanie
potrawy korzystanie z gotowego lasagne.
Trzeba jedynie zwraca¢ uwage, by na
opakowaniu byta informacja, ze produkt
nie wymaga uprzedniego gotowania.

Herbata
... nabierze oryginalnego smaku, gdy
wlozymy do imbryczka kawatek laski
wanilii.
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Krélewskie bieganie

27 wrzesnia 8 zawodnikow Stowarzyszenia Olecko Bie-
ga, w tym 6 debiutantow, zrealizowato najwazniejsze sportowe
marzenie — bieg na krolewskim dystansie 42,195 km. Wszyscy
olecczanie z sukcesem uczestniczyli w 37 PZU Maratonie War-
szawskim. Najszybszym biegaczem okazat si¢ Jarostaw Jasin-
ski, ktory zadebiutowat z rewelacyjnym czasem 3:35:02 plasujac
sig na 1278 miejscu w klasyfikacji open i 377 w kategorii M-40.
Pozostali lini¢ mety przekraczali:

1978. Tomasz Kownacki 3:45:57, 823 kat. M-30 (debiut)

2907. Piotr Jasinski 3:57:31, 832 kat. M-40 (debiut)

2302. Gerard Rozek 3:50:14, 823 kat. M-30 (debiut)

4860. Stanistaw Warykowski 4:29:18, 394 kat. M-50 (de-
biut)

5106. Stawomir Sienkiewicz 4:34:14, 1414 kat. M-40

5111. Wojciech Jeglinski 4:34:18, 1415 kat. M-40

6069. Jan Baginski 5:04:18, 13 kat. M-70 (debiut)

Zawody ukonczyto 6506 zawodnikow.

Najwigksze wyrazy uznania naleza si¢ jednak Jankowi Ba-
ginskiemu, ktory po biegu powiedzial: Jestem niezmiernie szcze-
sliwy, ze udato mi sie przebiec moj pierwszy maraton, ktory jest
prezentem na moje 70 urodziny. Bieganie to moja pasja, w tym
roku przebieglem juz 1600 km. Nie jest to tylko moja zastuga.
Bardzo dzigkuje kolegom ze Stowarzyszenia Olecko Biega oraz
wszystkim, ktorzy mnie wspierajq, dopingujq i Sledzq moje po-
czynania, a szczegolnie Wojtkowi Jeglinskiemu, bo to on byl ini-
cjatorem mojej przygody z bieganiem. Mam nadzieje, zZe to nie
ostatni w zZyciu maraton.

Jarek Jasinski podsumowat swoj bardzo udany start: Mia-
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tem pewne obawy, czy uda mi sie pokonac ten krolewski dystans,
gdyz najdiuzszy, ktory pokonatem to byl potmaraton. Niedzielny
bieg rozpoczql sie spod stadionu narodowego. Obiekt wywarl na
mnie duze wrazenie, ale jeszcze wieksze wrazenie zrobily tlumy
ludzi, ktorzy staneli wraz ze mng na linii startu. Tego dnia po-
goda sprzyjata biegaczom, czasami tylko powiat silniejszy wiatr.
Trasa biegu byta urocza, dwa razy przekraczalismy Wisle, na-
tomiast jeden kilometr przebiegal przez Lazienki Krolewskie.
Energii podczas biegu dodawaly kapele muzyczne rozstawione
wzdtuz trasy. Moje maratonskie zmaganie uwazam za udane! Po
przekroczeniu linii mety, mimo zmeczenia, ogarneta mnie radosc
i poczucie satysfakcji z pokonania pierwszych 42 kilometrow i
195 metrow. W przyszlym roku, jesli mi zdrowie pozwoli, z pew-
nosciq pobiegne jeszcze raz.

Natomiast Stanistaw Warykowski o przebiegnigciu ma-
ratonu myslat od 1,5 roku: Niestety, z powodu kontuzji nie wy-
startowatem w kwietniu biezqcego roku. Jednak tego czasu nie
zmarnowatem. Przygotowywatem sie dalej wedlug planu. Ma-
raton Warszawski przebieglem idealnie wedlug zaplanowanego
wezesniej tempa i czasu ukonczenia. Czuje satysfakcje i ciesze
sie, ze nalezg do grona maratonczykow. Nie bez znaczenia jest
fakt, ze PZU Maraton Warszawski byl biegiem perfekcyjnie zor-
ganizowanym, bez najmniejszych uchybien. To bardzo pomaga
biegaczom w pokonaniu tak dlugiego dystansu. Teraz bede tre-
nowal, aby w nastepnym maratonie poprawic czas ukonczenia.
Wszystkich namawiam do biegania, a ukonczenie
maratonu to zyciowa przygoda ksztaltujqca hart ducha.

Tomek Kownacki, z nutka refleksji opowiada: Odkqd sie-

gam pamieciq, zawsze bardzo wazne miejsce w moim zZyciu od-
grywal sport, glownie byla to pitka nozna. Od kilka lat biegam.
Sprawia mi to ogromnq frajde i satysfakcje. Maraton, ktory
przebieglem, byl spelnieniem moich miodzienczych marzen,
cho¢ wydawato mi sie, ze jest to marzenie nie do osiqgniecia.
Moje doswiadczenia i przezycia z biegu maratonskiego sq nie
do opisania. Atmosfera i organizacja maratonu byly godne
uznania. Zachecam wszystkich do biegania i do zobaczenia na
kolejnym maratonie.

Kolejny olecczanin debiutujacy w maratonie, Gerard Ro-
zek, mowi: Byt to moj pierwszy maraton, bardzo fajna impre-
za. Duzo znajomych na trasie, bieg po samym centrum War-
szawy z metq na stadionie narodowym, to bylto cos. Kibice na
trasie przybijajqcy ,,piqtki” potrafili nakreci¢, ze chcialo sie
pokonac te 42 km.

Piotr Jasinski stwierdzit: Na poczqtku mojej przygody z
bieganiem nawet nie myslatem o maratonie. W PZU Maratonie
Warszawskim wystartowalem po okolo trzech latach treningow.
Pomimo obaw o to, czy dam rade (problem z lydkq) postawitem
wszystko na jednq karte i wystartowalem. Miesien tydki dal o
sobie zna¢ na 10 kilometrze, na szczescie nie na tyle, zebym
musial przerwa¢ bieg. Do 28 kilometra bieglo mi sie bardzo
dobrze. Doping kibicow byt niesamowity. Trudnosci zaczely

sie po 30 kilometrze. Prawe kolano bardzo mi dokuczalo przez
3 kilometry i wtedy zaczely sie podbiegi. Ktos mqdry stusznie
powiedzial, ze maraton zaczyna sie po 30 kilometrze. Dotrwa-
tem do mety na stadionie narodowym. Cel osiqgnglem i 42 km
przebieglem ponizej 4 godzin. Czy warto? Oczywiscie, ze tak!

Emil Zatopek, jeden z najwybitniejszych biegaczy i dtugo-
dystansowcow $wiata, powiedziat:

»Jesli chcesz biegac, przebiegnij kilometr. Jesli chcesz
zmieni¢ swoje zycie, PRZEBIEGNI] MARATON”! Te stowa
nie s juz obce oleckim maratonczykom. wojeg
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Nowy rekord Kowalaka

Ostatnie tak spektakularne zwycigstwo Kowalak odniost
w sezonie 2005/2006, pokonujac na swoim boisku Falg War-
puny 9:2. Przez kilka sezonoéw nie udato si¢ tego rekordu po-
bi¢, az do ubieglej soboty, tj. 3 pazdziernika.

Od poczatku spotkania goscie probowali przebi¢ sig przez
nasza obrong. W czwartej minucie Kowalak przeprowadzit
pierwsza akcje. Jarostaw Szczesny przerzucit pitke na prawa
flank¢ do Mateusza Szulinskiego, ktory strzatem w dlugi rog
dat nam prowadzenie.

Drugiego gola w osiemnastej minucie zdobyt Karol Zda-
newicz, po stabym wybiciu przez bramkarza Pogoni. W dwu-
dziestej czwartej minucie rozegrano najtadniejsza akcje w
spotkaniu. Rozpoczgla si¢ ona od rzutu z autu do Wojciecha

Sawickiego, ten za$ odegrat pitke na jeden kontakt do Zda- |

newicza, ktory idealnie wylozyt pitk¢ Szymonowi Niestero-
wowi. Idealny ptaski strzat przy stupku podwyzszyt wynik na
3:0. Trzy minuty p6zniej Olaf Niesterow zagral gorna pitke
na klatke Sawickiego, ktory strzatem z woleja podwyzszyt na
4:0. W trzydziestej czwartej minucie Zdanewicz odebrat pit-
ke zawodnikowi Pogoni i w indywidualnej akcji, wpadajac w
pole karne, strzelit piata bramke. Nie mingta minuta i cieszyli-
$my sig z kolejnego gola. Tym razem obronca przeciwnej dru-
zyny, probujac wybic¢ pitkg sprzed pola karnego niefortunnie
uderza i lobuje wlasnego bramkarza. Pierwsza potlowe meczu
zakonczyli§my imponujacym wynikiem 6:0.

Druga potowa meczu byta zdecydowania spokojniejsza.
Dopiero ostatnie dziesig¢ minut przyniosto kolejne bramki. W
osiemdziesiatej drugiej minucie z prawej strony boiska Macie;j
Szulinski dlugim podaniem zagrywa do Bartosza Zyskow-

skiego, ktory w sytuacji sam na sam lobuje bramkarza gosci.
W ostatniej minucie meczu byliSmy §wiadkami dwdjkowej
akcji. Zyskowski podal do Szczgsnego i ten strzatem z okoto
szesnastu metrow ustalit wynik spotkania na 8:0.

Sktad Kowalaka: Mateusz Waluskiewicz — Kamil Bo-
guszewski, Kacper Sututa, Maciej Szulinski, Jakub Pieczur
— Jarostaw Szczesny, Olaf Niesterow (74 Hubert Waluskie-
wicz), Szymon Niesterow, Mateusz Szulinski, Karol Zdane-
wicz — Wojciech Sawicki (46” Bartosz Zyskowski)

Zo6tte kartki: Olaf Niesterow, Szymon Niesterow, Kacper
Sututa.

Marcin Brynda
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Dzikie zgdze
w sobotni poranek

Nlejeden rezyser, pisarz przekonal sig o tym, ze to zy-
cie podpowiada najciekawsze scenariusze. I mnie sig tez
trafito.

Jak? Zwyczajnie. Wystarczyto pojs¢ do marketu Lidl,
zeby sig o tym przekonac.

Komu zycie napisalo taki scenariusz, zeby zy¢ w cza-
sach stanu wojennego, ten doskonale wie, co to sa kartki
na zywno$¢ i inne towary. Doswiadczyt tez kilometro-
wych kolejek, sprawdzania list kolejkowych. Czasami
tez bylo tak, ze ogonek stat przed sklepem, bo to jeszcze
byty sklepy, a nie markety, a ludzie nie wiedzieli, co ,,rzu-
ca”. Jesli przywiezli lodowki, to szczgscia bylo bez mia-
ry, jesli dywany — to podobnie. Mozna bylo dosta¢ talon
na plaszcz zimowy i wymieni¢ si¢ kolezanka na talon na
buty. Historia.

W sobotni poranek wyskoczylysmy z corka z tozek i
predko pognaly$my, zeby zaja¢ dogodne miejsce przed
drzwiami, ktore przed sibdma byty jeszcze zamknigte.

Nie bytysmy odosobnione w tym dziataniu. Przed
nami bylo okoto 30 os6b. Zanim minal kwadrans, zda-
zyly$my si¢ wymieni¢ uwagami z kobietami obok, po-
dowcipkowaé, powspominac czasy glebokiej komuny 1
kolejek.

Nagle waskie przejscie otworzylo si¢ automatycznie.
Thum ruszyl. Ci z tytu zaczgli napiera tak, ze ci z przo-
du, tuz przed drzwiami, nie mogli si¢ ruszy¢, zostali za-
klinowani. Pierwsze osoby wyrwaty si¢ z thumu i pedem
pognaly w strong koszy, w ktérych wyltozono puchowe
kurtki, ktore prezentowano w sklepowej gazetce.

A thum falowat i co chwila wypluwat kogo$ ze §ci-
$nigtej masy. Kto§ zaczat przeklinac, ze nie moze si¢ ru-
szy¢, oddychad, ale ci z tylu napierali coraz silniej. Star-
szy mezczyzna niemal wskoczyt do przedsionka, ale bez
buta, za to ze znalezionym damskim zegarkiem. Nikt si¢
do niego nie przyznawat, a buta nie mogt wyciagnac.

Przestraszylam sig, jak si¢ pozniej okazato, moja
corka tez. Przez glowe przebiegta mi mysl, ze gdybym
upadta, dziki thum nie zawahatby si¢ mnie rozdeptac.

To tylko zakupy, a co by byto w przypadku pozaru,
ewakuacji? Brrrr!

Odechciato mi si¢ zakupow, ale masa wepchneta
mnie do $rodka.

Mialam wrazenie, ze si¢ zatkali w tych drzwiach.
Nie datam si¢ ponies¢ zadzy zdobycia towaru i spokoj-
nie szlysmy migdzy regaly, gdzie juz czgs¢ ttumu roz-
drapywata kartony.

Szybko obratam taktyke: corka prosto, a ja w pra-
wo. Pierwszy raz byla w takiej akcji, nie wiedziatam,
co mam robi¢, bo zapakowane kurtki wyszarpywano.

Dostownie w trzy sekundy rozebrano kilkanascie
kurtek. Megzczyzna za moimi plecami dorwat nowy
karton.

Nie mogt otworzy¢, wreszcie znalazt dziurke i uda-
to si¢. Tym sposobem moglam niemal przebieraé i wy-
biera¢ w kartonie i pierwsza lepsza kurtka znalazla si¢
w moich rgkach. Zerknglam na rozmiar — mdj, kolor
tez. Szczgscie bez miary.

Za chwilg odnalazta mnie corka, tez z kurtka. Histo-
ria jej towaru jest ciekawsza.

W zyciu nie dorwataby zadnej, gdyby nie przypa-
dek. Przed nig stat facet, ktory zgarnat kilka sztuk i
trzymat je pod pacha. A Ze kurtke miat $liska, to mu si¢
wyslizgnely trzy sztuki. Dwie wzigly kobiety stojace za
nia, po trzecia schylita sig ona. Za zdziwieniem stwier-
dzita, Ze jej rozmiar i kolor. To sig¢ nazywa szczgscie.

Jeszeze dhugo nie mogly$my ochionqc Kultura?

Wyzwiska lecialy gesto i siarczy$cie, przepychanki
fokciami, wyrywanie sobie towaru z rak, ktotnie, szar-
panie, popychanie. ..

W tlumie odezwaly si¢ dzikie instynkty. Mys$lalam,
ze takie sceny tylko na amerykanskich wyprzedazach.

Jeszcze dhugo przezywaty$my z corka sobotni po-
ranek, ale... warto bylo choc¢by dla tego felietonu, jesli
nie dla kurtek.

Marusia




